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Kişilik Ölçeği (Big Five Inventory-2) 

Cemalcilar, Sumer, Sumer, & Baruh, 2017 

Aşağıda sizi kısmen tanımlayan (ya da pek tanımlayamayan) bir takım özellikler sunulmaktadır. 
Örneğin, başkaları ile zaman geçirmekten hoşlanan birisi olduğunuzu düşünüyor musunuz? 
Lütfen aşağıda verilen özelliklerin sizi ne oranda yansıttığını ya da yansıtmadığını belirtmek için 
sizi en iyi tanımlayan ifadeyi işaretleyiniz. 

Kendimi  ........  biri olarak görüyorum. 

 

 
Hiç 

katılmıyorum 
Biraz 

katılmıyorum 

Ne 
katılıyorum ne 

de 
katılmıyorum 

Biraz 
katılıyorum 

Tamamen 
katılıyorum 

1 Dışadönük, sosyal 1 2 3 4 5 

2 Şefkatli, yumuşak kalpli 1 2 3 4 5 

3 Dağınık olma eğiliminde 1 2 3 4 5 

4 Rahat, stresle baş edebilen 1 2 3 4 5 

5 Sanatsal ilgileri az olan 1 2 3 4 5 

6 Atılgan, girişken 1 2 3 4 5 

7 Saygılı, başkalarına saygılı davranan 1 2 3 4 5 

8 Tembelliğe eğilimli 1 2 3 4 5 

9 Bir aksilik yaşadığında iyimserliğini koruyan 1 2 3 4 5 

10 Farklı birçok şeye merak duyan 1 2 3 4 5 

11 Nadiren heyecanlanan ya da heveslenen 1 2 3 4 5 

12 Başkalarında hata arama eğiliminde olan 1 2 3 4 5 

13 Güvenilir, istikrarlı 1 2 3 4 5 

14 Dakikası dakikasına uymayan, ruh hali inişli çıkışlı 1 2 3 4 5 

15 Yaratıcı, bir işi yapmanın akıllıca yöntemlerini bulan 1 2 3 4 5 

16 Sessiz olmaya eğilimli 1 2 3 4 5 

17 Başkalarının halinden pek anlamayan 1 2 3 4 5 

18 Sistemli, her şeyin düzenli olmasını seven 1 2 3 4 5 

19 Gergin olabilen 1 2 3 4 5 

20 Sanat, müzik ya da edebiyatla çok ilgili 1 2 3 4 5 

21 Baskın, lider gibi davranan 1 2 3 4 5 

22 Başkaları ile tartışma başlatan 1 2 3 4 5 

23 İşe başlamakta zorlanan 1 2 3 4 5 

24 Güvenli, kendiyle barışık 1 2 3 4 5 

25 Entelektüel, felsefi tartışmalardan kaçınan 1 2 3 4 5 

26 Başkalarından daha az hareketli 1 2 3 4 5 
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27 Affedici bir yapısı olan 1 2 3 4 5 

28 Biraz özensiz olabilen 1 2 3 4 5 

29 Duygusal olarak dengeli, keyfi kolay kaçmayan 1 2 3 4 5 

30 Yaratıcı yönü zayıf olan 1 2 3 4 5 

31 Bazen utangaç, içe dönük 1 2 3 4 5 

32 Yardımsever, bencil olmayan 1 2 3 4 5 

33 Etrafını temiz ve derli toplu tutan 1 2 3 4 5 

34 Çok endişelenen 1 2 3 4 5 

35 Sanata ve estetiğe değer veren 1 2 3 4 5 

36 Başkalarını etkilemede zorlanan 1 2 3 4 5 

37 Zaman zaman başkalarına kaba davranan 1 2 3 4 5 

38 Verimli, iş bitiren 1 2 3 4 5 

39 Sıkça üzgün hisseden 1 2 3 4 5 

40 Çok yönlü, derin düşünen 1 2 3 4 5 

41 Enerji dolu 1 2 3 4 5 

42 Başkalarının iyi niyetinden şüphe eden 1 2 3 4 5 

43 Sözünde duran, başkalarının güvenebildiği 1 2 3 4 5 

44 Duygularını kontrol altında tutan 1 2 3 4 5 

45 Zihinde canlandırma yapmada zorlanan 1 2 3 4 5 

46 Konuşkan 1 2 3 4 5 

47 Soğuk ve başkalarını umursamayan 1 2 3 4 5 

48 Arkasını toplamayan, dağınık bırakan 1 2 3 4 5 

49 Nadiren kaygılanan ya da korkan 1 2 3 4 5 

50 Şiir ve tiyatroyu sıkıcı bulan 1 2 3 4 5 

51 Kararları başkalarının vermesini tercih eden 1 2 3 4 5 

52 Kibar, başkalarına nezaketle yaklaşan 1 2 3 4 5 

53 Kolay vazgeçmeyen, işin sonunu getiren 1 2 3 4 5 

54 Depresif, hüzünlü hissetmeye eğilimli 1 2 3 4 5 

55 Soyut konulara az ilgi duyan 1 2 3 4 5 

56 Coşku dolu 1 2 3 4 5 

57 Başkaları hakkında hep iyi düşünen 1 2 3 4 5 

58 Bazen sorumsuzca davranan 1 2 3 4 5 

59 Değişken mizaçlı, çabuk sinirlenen 1 2 3 4 5 

60 Özgün, yeni fikirler üreten 1 2 3 4 5 
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Maddelere göre kişilik boyutları ve ters kodlu maddeler  

Yanında “(R)” ifadesi bulunan maddeler ters kodlu (reverse coded) maddelerdir. 

 

Dışadönüklük (Extraversion): 1, 6, 11(R), 16(R), 21, 26(R), 31(R), 36(R), 41, 46, 51(R), 56 

Yumuşak başlılık (Agreeableness): 2, 7, 12(R), 17(R), 22(R), 27, 32, 37(R), 42(R), 47(R), 52, 
57 

Sorumluluk (Concientiousness): 3(R), 8(R), 13, 18, 23(R), 28(R), 33, 38, 43, 48(R), 53, 58(R)  

Olumsuz duygu (Negative Emotion): 4(R), 9(R), 14, 19, 24(R), 29(R), 34, 39, 44(R), 49(R), 54, 
59 

Açık fikirlilik (Open-Mindedness): 5(R), 10, 15, 20, 25(R), 30(R), 35, 40, 45(R), 50(R), 55(R), 
60 


