
The Big Five Inventory–2 (BFI-2) 
(русская версия) 

 
Ниже приведен список качеств, которые могут Вас характеризовать или не характеризовать. Например, Вы 
согласны с тем, что Вы – человек, которому нравится проводить время с другими людьми? Пожалуйста, впишите 
одно число от 1 до 5 рядом с каждым утверждением, чтобы обозначить степень Вашего согласия или несогласия.  
 

1 
Совершенно 
не согласен 

2 
Немного 

не согласен 

3 
Нейтрально; 
нет мнения 

4 
Немного 
согласен 

5 
Совершенно 

согласен 
 

Я – человек, который... 
 

1.   Общителен, открыт. 
2.   Сопереживающий и добросердечный. 
3.   Склонен быть неорганизованным. 
4.   Расслаблен, хорошо справляется со стрессом. 
5.   Мало интересуется искусством. 
6.   Напористый. 
7.   Относится к другим людям с уважением. 
8.   Предпочитает отдыхать, а не работать. 
9.   В случае неудачи не теряет оптимизма. 
10.   Интеллектуал. 
11.   Часто чувствует себя уставшим. 
12.   Склонен искать ошибки в поступках других 

людей. 
13.   Заслуживает доверия, постоянный. 
14.   Человек настроения – с эмоциональными 

«взлетами» и «падениями». 
15.   Изобретателен, находит нестандартные решения. 
16.   Склонен быть молчаливым. 
17.   Мало сочувствует другим людям. 
18.   Собранный, любит во всем порядок. 
19.   Нервничает по любому поводу. 
20.   Увлечен живописью, музыкой или литературой. 
21.   Доминирует, ведет себя как лидер. 
22.   Бестактен в общении. 
23.   С трудом приступает к работе. 
24.   Гармоничен и доволен жизнью. 
25.   Избегает интеллектуальных и философских 

разговоров. 
26.   Пассивный, вялый. 
27.   В целом, доверяет другим людям. 
28.   Нарушает обязательства. 
29.   Эмоционально стабилен. 

30.   Мыслит шаблонно, стереотипно. 
31.   Порой застенчив, погружен в себя. 
32.   Отзывчив и бескорыстен. 
33.   Прилежен и аккуратен. 
34.   Часто волнуется, обо всем переживает. 
35.   Ценит искусство и красоту. 
36.   Считает, что ему трудно влиять на людей. 
37.   Порой бывает груб с окружающими. 
38.   Продуктивен, выполняет задуманное. 
39.   Часто грустит. 
40.   Сложный, глубоко мыслящий. 
41.   Полон энергии. 
42.   Подозрителен к намерениям других людей. 
43.   Надежен, на него всегда можно рассчитывать. 
44.   Держит эмоции под контролем. 
45.   Неизобретателен. 
46.   Разговорчив. 
47.   Помогает только если ему это выгодно. 
48.   Оставляет за собой беспорядок, не любит 

убираться. 
49.   Редко тревожится или боится. 
50.   Считает, что театр и поэзия – это скучно. 
51.   Предпочитает, чтобы решения принимали другие. 
52.   Вежлив, учтив в общении с другими. 
53.   Настойчив, доводит дело до конца. 
54.   Склонен к печали, депрессии. 
55.   Мало интересуется абстрактными идеями. 
56.   Излучает энтузиазм, заражает им окружающих. 
57.   Склонен видеть в других людях только хорошее. 
58.   Часто ведет себя безответственно. 
59.   Эмоциональный, неуравновешенный. 
60.   Генерирует новые идеи, оригинально мыслит. 

                
 

Пожалуйста, проверьте, вписали ли Вы число напротив каждого утверждения?  
Авторские права на пункты вопросника BFI-2 2015 Оливер П. Джон (Oliver P. John) и Кристофер Дж. Сото 

(Christopher J. Soto). 
Русский перевод разработан Сергеем А. Щебетенко, Алексеем Ю. Калугиным, Ариной М. Мишкевич, 

Кристофером Дж. Сото и Оливером П. Джоном.  



Ключ 
 
Ниже приведены номера пунктов шкал BFI-2, измеряющих черты личности и их аспекты. Реверсивные пункты 
обозначены буквой “R.” Для более детальной информации о BFI-2 посетите вебсайт Colby Personality Lab 
(http://www.colby.edu/psych/personality-lab/). 
 
Шкалы черт (областей) 
Экстраверсия: 1, 6, 11R, 16R, 21, 26R, 31R, 36R, 41, 46, 51R, 56 
Доброжелательность (Склонность к согласию): 2, 7, 12R, 17R, 22R, 27, 32, 37R, 42R, 47R, 52, 57 
Добросовестность (Контроль импульсивности): 3R, 8R, 13, 18, 23R, 28R, 33, 38, 43, 48R, 53, 58R 
Негативная эмоциональность (Нейротизм): 4R, 9R, 14, 19, 24R, 29R, 34, 39, 44R, 49R, 54, 59 
Открытость опыту: 5R, 10, 15, 20, 25R, 30R, 35, 40, 45R, 50R, 55R, 60 
 
Шкалы аспектов (фасет) 
Общительность: 1, 16R, 31R, 46 
Настойчивость (Ассертивность): 6, 21, 36R, 51R 
Энергичность: 11R, 26R, 41, 56 
Сочувствие: 2, 17R, 32, 47R 
Уважительность: 7, 22R, 37R, 52 
Доверие: 12R, 27, 42R, 57 
Организованность: 3R, 18, 33, 48R 
Продуктивность: 8R, 23R, 38, 53 
Ответственность: 13, 28R, 43, 58R 
Тревожность: 4R, 19, 34, 49R 
Депрессивность: 9R, 24R, 39, 54 
Эмоциональная изменчивость (Эмоциональная волатильность): 14, 29R, 44R, 59 
Любознательность: 10, 25R, 40, 55R 
Эстетичность: 5R, 20, 35, 50R 
Творческое воображение (Личностная креативность): 15, 30R, 45R, 60 
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