
 
 אדם  הנךש ה/םמסכי ה/את האם, למשל. לגביך נכונים לא או נכונים להיות יכוליםש מאפיינים של הרשימ לפניך

שאוהב/ת לבלות בחברת אחרים? בבקשה סמן/י את המספר המתאר את מידת הסכמתך או אי הסכמתך עם 
 התיאור.

 
 ... אדם אני

 לא
 ה/מסכים
 כלל

 לא די
 ה/מסכים

; ניטרלי
 אין
 דעה

 די
 ה/מסכים

 ה/מסכים
 מאוד

 

 ופתוח חברותי .1 5 4 3 2 1

 רך לב בעל, חמלה לחוש שנוטה .2 5 4 3 2 1

 מאורגן בלתי להיות שנוטה .3 5 4 3 2 1

 לחץ עם היטב מתמודד, רגוע .4 5 4 3 2 1

 באמנות עניין מעט בעל .5 5 4 3 2 1

 שלו על עומד, אסרטיבית אישיות בעל .6 5 4 3 2 1

 בכבוד לאחרים מתנהג, נחמד .7 5 4 3 2 1

 עצלן להיות שנוטה .8 5 4 3 2 1

 במכשול היתקלות לאחר אופטימי שנשאר .9 5 4 3 2 1

 שונים דברים הרבה לגבי סקרן .10 5 4 3 2 1

 רחוקות לעיתים נלהב או שמתרגש .11 5 4 3 2 1

 באנשים הפגמים את למצוא שנוטה .12 5 4 3 2 1

 יציב, עקבי .13 5 4 3 2 1

 הרוח במצב שינויים בעל, מצוברח .14 5 4 3 2 1

 לעשות חכמות דרכים שמוצא, המצאה כושר בעל .15 5 4 3 2 1
 דברים

 שקט להיות נוטהש .16 5 4 3 2 1

 לאחרים סימפטיה הרבה מרגיש שלא .17 5 4 3 2 1

 וארגון סדר על לשמור שאוהב, שיטתי .18 5 4 3 2 1

 מתוח להיות שנוטה .19 5 4 3 2 1

 אותו מרתקים וספרות מוזיקה, שאמנות .20 5 4 3 2 1

 מנהיג, דומיננטי .21 5 4 3 2 1

 להתווכח שאוהב .22 5 4 3 2 1

 משימות להתחיל לו שקשה .23 5 4 3 2 1

 עצמו עם ונוח בטוח שמרגיש .24 5 4 3 2 1

 ופילוסופיים אינטלקטואליים מדיונים שנמנע .25 5 4 3 2 1

 אחרים אנשים מאשר פעיל פחות .26 5 4 3 2 1

 סלחן טבע בעל .27 5 4 3 2 1

 ואדיש רשלן לעתים להיות שיכול .28 5 4 3 2 1



 לא
 ה/מסכים
 כלל

 לא די
 ה/מסכים

; ניטרלי
 אין
 דעה

 די
 ה/מסכים

 ה/מסכים
 מאוד

 

 בקלות נעצב או מתרגז לא, רגשית מבחינה יציב .29 5 4 3 2 1

 יצירתיות מעט בעל .30 5 4 3 2 1

 . מופנם, לעיתים ביישן .31 5 4 3 2 1

 אחרים עם אנוכי ולא שעוזר .32 5 4 3 2 1

 וניקיון סדר על ששומר .33 5 4 3 2 1

 לדאוג המרבה .34 5 4 3 2 1

 ויופי אמנות שמעריך .35 5 4 3 2 1

 אנשים על להשפיע שמתקשה .36 5 4 3 2 1

 אחרים לאנשים מתחצף שלעיתים .37 5 4 3 2 1

 ייעשו שדברים דואג, יעיל .38 5 4 3 2 1

 קרובות לעיתים עצוב שמרגיש .39 5 4 3 2 1

 המעמיק מחשבה בעל, מורכב .40 5 4 3 2 1

 אנרגיה מלא .41 5 4 3 2 1

 אחרים אנשים של בכוונות חשדן .42 5 4 3 2 1

 עליו לסמוך  ניתן שתמיד, אמין .43 5 4 3 2 1

 שלו ברגשות ששולט .44 5 4 3 2 1

 דברים לדמיין שמתקשה .45 5 4 3 2 1

 דברן .46 5 4 3 2 1

 אכפתי ולא קר להיות שיכול .47 5 4 3 2 1

 מנקה לא, בלגן שמשאיר .48 5 4 3 2 1

 מפחד או חרד מרגיש לא פעם אף שכמעט .49 5 4 3 2 1

 משעממים והצגות ששירה שחושב .50 5 4 3 2 1

 פיקוד יקחו שאחרים שמעדיף .51 5 4 3 2 1

 לאחרים אדיב, מנומס .52 5 4 3 2 1

 הסתיימה שהמשימה עד עובד, נחוש .53 5 4 3 2 1

 עצוב, מדוכדך להרגיש שנוטה .54 5 4 3 2 1

 אבסטרקטיים ברעיונות עניין מעט בעל .55 5 4 3 2 1

 להתלהב שנוטה .56 5 4 3 2 1

 אחרים על ביותר הטוב את שמניח .57 5 4 3 2 1

 אחריות בחוסר לעיתים שמתנהג .58 5 4 3 2 1

 בקלות נפגע או שמתעצבן .59 5 4 3 2 1

 חדשים רעיונות להעלות שנוטה, מקורי .60 5 4 3 2 1

 
  



 )Scoring( ציינון
 

 באות מסומנים להפוך שיש פריטים. מטה מפורטים שוניםה ולהיבטים לגורמים ושיוכם BFI-2 שאלוןב הפריטים מספרי

 Colby Personality Lab של באתר למצוא ןנית BFI-2 שאלון על נוסף מידע. ״R״

)/lab-http://www.colby.edu/psych/personality(. 

 
 גורמים ציוני

 Extraversion:( 1, 6, 11R, 16R, 21, 26R, 31R, 36R, 41, 46, 51R, 56( מוחצנות

 Agreeableness:( 2, 7, 12R, 17R, 22R, 27, 32, 37R, 42R, 47R, 52, 57( נעימות

 Conscientiousness:( 3R, 8R, 13, 18, 23R, 28R, 33, 38, 43, 48R, 53, 58R( מצפוניות

 Negative Emotionality:( 4R, 9R, 14, 19, 24R, 29R, 34, 39, 44R, 49R, 54, 59( שלילית רגשית עוררות

 Open-Mindedness(: 5R, 10, 15, 20, 25R, 30R, 35, 40, 45R, 50R, 55R, 60( פתיחות

 
 פנים ציוני

 Sociability:(  1, 16R, 31R, 46( חברותיות

 Assertiveness:(  6, 21, 36R, 51R( אסרטיביות

 Energy Level:( 11R, 26R, 41, 56( אנרגטיות

 Compassion:( 2, 17R, 32, 47R( חמלה

 Respectfulness:( 7, 22R, 37R, 52( כבוד מתן

 Trust:( 12R, 27, 42R, 57( אמון

 Organization:( 3R, 18, 33, 48R( ארגון

  Productiveness:(   8R, 23R, 38, 53( פרודוקטיביות

 Responsibility:( 13, 28R, 43, 58R( אחריות

 Anxiety:(  4R, 19, 34, 49R( חרדה

 Depression:( 9R, 24R, 39, 54( דכאון

 Emotional Volatility:( 14, 29R, 44R, 59( רגשית יציבות-אי

 Intellectual Curiosity:( 10, 25R, 40, 55R( אינטלקטואלית סקרנות

 Aesthetic Sensitivity:( 5R, 20, 35, 50R( אסתטית רגישות

 Creative Imagination:( 15, 30R, 45R, 60( יצירתי דמיון

 

 :BFI-2-ה שאלון של המקורית הגרסה עבור ציטוט

Soto, C. J., & John, O. P. (2017). The next Big Five Inventory (BFI-2): Developing and assessing 

a hierarchical model with 15 facets to enhance bandwidth, fidelity, and predictive 

power. Journal of Personality and Social Psychology, 113, 117-143. 

 

 :BFI-2-ה שאלון של העברית הגרסה עבור ציטוט

Markovitch, N., Rechter, E., Soto, C. J., & John, O. P. (in preparation). The Big Five Inventory 

(BFI-2) Scale: Translation and Validation of the Hebrew Version. 

http://www.colby.edu/psych/personality-lab/

