
中 藥 材 之 鑑 定 研 究

中 國 醫 藥 學 院 中 國 藥 學 研 究 所

陳 忠 川
林 敦 ⽣

謝 明 村
黎 德 安

葉 豐 次
郭 啓 ⽂

謝 ⽂ 全
⾼ 宗 桂

邱 年 永
林 郁 進

本 研 究 之 ⽬ 的 在 於 辨 明 中 藥 之 眞 偽 與 來 源 植 物 ， 利 ⽤ 顯 微 鏡
以 解 剖 藥 材 觀 察 內 部 構 造 、 粉 末 特 徵 、 繪 圖 、 照 像 ， 並 敘 述 各 樂
材 之 內 部 、 粉 末 組 織 之 內 容 ， 並 就 市 售 中 藥 之 來 源 植 物 ， 進 ⾏ 實
際 調 查 採 集 ， 綜 合 各 ⽅ ⾯ 之 鑑 定 ， 做 為 標 準 品 提 供 中 藥 材 G M P   之
檢 驗 標 準 。

中 國 藥 材 乃 是 積 五 千 年 來 經 驗 知 識 的 累 積 遺 產 ， 種 類 繁 多 ，
同 名 異 物 ， 不 同 科 屬 的 植 物 ， 當 成 同 ⼀ 中 藥 材 使 ⽤ 者 ， 比 比 皆 是
， 故 其 複 雜 性 可 想 ⽽ 知 。 今 台 灣 各 種 藥 商 總 計 ⼆ 萬 餘 家 （ 包 括 中
醫 師 、 中 藥 商 、 中 藥 製 造 業 者 ） ， 所 需 中 藥 材 數 量 甚 ⼤ ， ⽽ 其 所
使 ⽤ 的 中 藥 材 種 類 又 多 ， 藥 材 之 眞 偽 與 品 質 之 優 劣 ， 往 往 影 響 其
療 效 ， 爲 了 確 保 國 民 健 康 ， 使 ⽤ 來 源 準 確 之 中 藥 材 ， 是 故 中 藥 材
之 鑑 定 ， 建 ⽴ 品 質 評 價 資 料 是 相 當 重 要 的 ⼯ 作 。
本 研 究 依 ⾏ 政 院 衛 ⽣ 署 編 訂 “ 中 華 民 國 中 藥 典 範 ” 所 載 3 6 0

種 中 藥 材 ， 其 中 7 7 年 度 已 完 成 1 2 種 ， 7 8 年 度 已 完 成 1 6 種 ， 尚 餘
3 3 2 種 ， 仍 需 繼 續 研 究 ， 以 期 樹 ⽴ 未 來 中 藥 材 G . M . P .   之 檢 驗 及 標
準 資 訊 ， 確 定 藥 材 使 ⽤ 之 眞 偽 及 確 保 療 效 。
初 步 ⾃ 中 華 民 國 中 藥 典 範 中 選 出 藥 材 來 源 較 單 純 或 複 雜 者 約

6 0 種 ， 每 ⽉ 檢 討 ⼆ 種 材 料 ， 1 2 個 ⽉ 內 完 成 2 4 種 藥 材 ， ⾃ 來 源 調 查
、 標 本 採 購 等 藥 ⽤ 植 物 學 探 討 ， 乃 至 於 ⽣ 藥 學 之 五 官 檢 查 及 顯 微
鏡 之 觀 察 、 描 繪 、 照 相 、 形 質 之 標 ⽰ 等 為 本 實 驗 之 主 要 ⼯ 作 項 ⽬
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， 其 餘 各 種 藥 物 分 期 逐 年 完 成 ， 即 ：
— 藥 材 組 織 圖 描 繪 。
三 藥 材 組 織 圖 照 像 。
三 藥 材 粉 未 各 細 胞 構 造 。
四 藥 材 組 織 之 描 述 。

7 9 年 度

1 . 茜 草 1 3 . 薄 荷
2 . 五 倍 ⼦ 1 4 . ⿈： 芩
3 . 遠 志 1 5 . 蒲 公 英
4 . 豨 薟 1 6 . 萆 薢

5 . 仙 ， 楂 1 7 . 蘇< 葉

6 . ⾦ 銀 花 1 8 . 絡 ⽯ 藤
7 . ⿈ 桕 1 9 . 萹 蓄
8 . ⽩ 芥 2 0 . 地 骨 ⽪
9 . 薏 苡 仁 2 1 . ⽊ 賊
1 0 . ⼤ 薊 2 2 .   防 風
1 1 . 釣 藤 2 3 藿 ⾹
1 2 . 威 靈 仙 2 4 . ⽩ 及
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腎 （ 附 ： 膀 胱 ）

⼯ ⽣ 理 ： 腎 左 右 各 ⼀ ， 命 ⾨ 附 焉 ， 內 藏 元 陽 元 陰 ， 為 ⽔ ⽕ 之 臟 ，
其 經 脈 絡 膀 胱 ， 互 爲 表 裡 。 腎 在 體 爲 骨 ， 開 竅 於 ⽿ 。 腎 的 ⽣ 理
功 能 ， 主 藏 精 ， 為 ⽣ 殖 發 育 之 源 ︔ 主 五 液 以 維 持 體 內 ⽔ 液 的 平
衡 ︔ 主 骨 ， ⽣ 髓 ︔ 聽 ⼒ 乃 腎 氣 所 充 。 腎 的 ⽣ 理 功 能 極 爲 重 要 ，
故 古 ⼈ 稱 腎 爲 「 先 天 之 本 」 ， 實 爲 ⽣ 命 之 根 。

三 病 理 ： 腎 為 先 天 之 本 ， 藏 眞 陰 ⽽ 寓 元 陽 ， 為 ⽔ ⽕ 之 臟 ， 只 宜 固
藏 不 宜 泄 露 ， 所 以 腎 多 虛 證 ， 其 病 因 多 為 勞 倦 淫 慾 過 度 ， 久 病
失 養 ， 致 耗 傷 精 氣 。 臨 床 表 現 爲 陰 虛 、 陽 虛 兩 ⼤ 類 型 ， 陽 虛 包
括 腎 氣 不 固 、 腎 不 納 氣 ， 腎 陽 不 振 ， 腎 虛 ⽔ 泛 ︔ 陰 虛 包 括 腎 陰
虧 虛 和 陰 虛 ⽕ 旺 。 又 腎 與 膀 胱 互 為 表 裡 ， 腎 氣 不 化 直 接 影 響 膀
胱 氣 化 ， 故 膀 胱 虛 證 ， 也 就 是 腎 虛 的 病 理 表 現 。

現 將 腎 病 病 機 ⽰ 意 如 圖 。

稟 賦 虛 弱 ， 久 病 失 養 腎 氣 虧 耗

病 因

勞 倦 過 度 ， 淫 慾 不 節 腎 陰 耗 傷

• 腎 氣 不 固 -
腎 不 納 氣 ⼀

> 腎 陽 不 振 ⼀
腎 虛 ⽔ 泛
⼀ 腎 陰 虧 虛
陰 虛 ⽕ 旺

⼀ 陽 虛

⼀ 陰 虛

三 病 證 範 圍 ： 腎 的 病 理 變 化 ， 常 ⾒ 以 下 病 證 。
消 渴 （ 下 消 ） 、 痿 、 ⽔ 腫 、 喘 、 尿 ⾎ 、 淋 濁 、 癃 閉 、 失 柰 、 遺
精 、 陽 萎 、 腰 痛 等 。
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四 證 候 分 類
【 陽 虛 】
（ 1 ） 腎 氣 不 固

1 . 病 機 概 要 ： 腎 陽 素 虧 ， 勞 損 過 度 ， 久 病 失 養 ， 腎 氣 虧 耗 ， 失
其 封 藏 固 攝 之 權 。

2 .   主 要 脈 證 ： ⾯ ⾊ 淡 ⽩ ， 腰 脊 酸 軟 ， 聽 ⼒ 減 退 ， ⼩ 便 頻 頻 ⽽ 清
， 其 則 不 禁 ， 滑 精 早 泄 ， 尿 後 餘 瀝 ， ⾆ 淡 苔 薄 ⽩ ， 脈 細 弱 。

3 . 治 療 ： 固 攝 腎 氣 ， ⽤ ⼤ 補 元 煎 之 類 。
（ 2 ） 腎 不 納 氣

1 . 病 機 概 要 ： 勞 傷 腎 氣 ， 或 久 病 氣 虛 ， 氣 不 歸 元 ， 腎 失 攝 納 之
權 。

2 .   主 要 脈 證 ： 短 氣 喘 逆 ， 動 則 尤 其 ， 咳 逆 汗 出 ， ⼩ 便 常 隨 咳 出
︔ ⼩ 便 常 隨 咳 出 ︔ 甚 則 痰 鳴 ， ⾯ ⾊ 浮 ⽩ ， 苔 淡 薄 ， 脈 虛 弱 。

3 . 治 療 ： 納 氣 歸 腎 ， ⽤ ⼈ 參 胡 桃 湯 或 參 蚧 散 之 類 。
（ 3 ） 腎 陽 不 振

1 . 病 機 概 要 ： 稟 賦 薄 弱 ， 久 病 不 癒 ， 或 房 勞 傷 腎 ， 下 元 虧 損 ，
命 ⾨ ⽕ 衰 。

2 .   主 要 脈 證 ： ⾯ ⾊ 淡 ⽩ ， 腰 酸 腿 軟 ， 陽 萎 ， 頭 暈 ⽿ 鳴 ， 形 寒 尿
頻 ， ⾆ 淡 ⽩ ， 脈 沉 弱 。

3 . 治 療 ： 溫 補 腎 陽 ， ⽤ 右 歸 丸 或 「 ⾦ 匱 」 腎 氣 丸 之 類 。
（ 4 ） 腎 虛 ⽔ 泛

1 . 病 機 概 要 ： 稟 賦 素 虛 ， 久 病 失 調 ， 腎 陽 耗 虧 ， 不 能 溫 化 ⽔ 液
， 致 ⽔ 邪 泛 濫 ⽽ 上 迸 ， 或 外 溢 肌 膚 。

2 .   主 要 脈 證 ： ⽔ 溢 肌 膚 ， 則 為 周 身 浮 腫 ， 下 肢 尤 甚 ， 按 之 如 泥
， 腰 腹 脹 滿 ， 尿 少 ︔ ⽔ 泛 為 痰 ， 則 為 咳 逆 上 氣 ， 痰 多 稀 薄 ，
動 則 喘 息 ， 苔 淡 ⽩ ， 脈 沉 滑 。

3 . 治 療 ： 溫 陽 化 ⽔ ， ⽤ 真 武 湯 或 「 濟 ⽣ 」 腎 氣 丸 之 類 。
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【 陰 虛 】
（ 1 ） 腎 陰 虧 虛

1 . 病 機 概 要 ： 酒 ⾊ 思 勞 過 度 ， 或 久 病 之 後 ， 眞 陰 耗 傷 。
2 .   主 要 脈 證 ： 形 體 虛 弱 ， 頭 昏 ⽿ 鳴 ， 少 寐 健 忘 ， 腰 酸 腿 軟 ， 或
有 遺 精 ， ⼜ 乾 ， ⾆ 紅 少 苔 ， 脈 細 。

3 .   治 療 ： 滋 養 腎 陰 ， ⽤ 六 味 地 ⿈ 湯 之 類 。
（ 2 ） 陰 虛 ⽕ 旺

1 . 病 機 概 要 ： 慾 念 妄 動 ， 或 熱 病 後 耗 傷 腎 陰 ， 陰 虛 ⽣ 內 熱 ， ⽔
虧 則 ⽕ 浮 。

2 .   主 要 脈 證 ： 顴 紅 唇 ⾚ ， 潮 熱 盜 汗 ， 腰 脊 酸 痛 ， 虛 煩 不 寐 ， 陽
興 夢 遺 ， ⼜ 咽 乾 痛 ， 或 咳 嗆 ， ⼩ 便 ⿈ ， ⼤ 便 秘 ， ⾆ 質 紅 苔 少
， 脈 細 數 。

3 . 治 療 ： 滋 陰 降 ⽕ ， ⽤ 知 柏 地 ⿈ 湯 之 類 。
【 兼 證 】
（ 1 ） 腎 虛 ⼟ 衰 ： ⼤ 便 溏 泄 ， 完 穀 不 化 ， 滑 瀉 難 禁 ， 腹 脹 少 食 ， 神

疲 形 寒 ， 肢 軟 無 ⼒ ， ⾆ 淡 苔 薄 ， 脈 沉 。 治 以 補
⽕ ⽣ ⼟ ， ⽤ 四 神 丸 之 類 。

（ 2 ） 腎 ⽔ 淩 ⼼ ： ⼼ 悸 不 寧 ， ⽔ 腫 ， 胸 腹 脹 滿 ， 咳 嗽 短 氣 ， 不 能 平
臥 ， 指 唇 青 紫 ， 四 肢 厥 冷 ， 苔 淡 薄 ， 脈 虛 數 。 治
以 溫 化 ⽔ 氣 ， ⽤ 眞 武 湯 之 類 。

固 辨 證 施 治 要 點
（ 1 ） ⼀ 般 ⽽ 論 ， 腎 無 表 證 與 實 證 ， 腎 之 熱 ， 屬 於 陰 虛 之 變 ︔ 腎 之
寒 ， 屬 於 陽 虛 之 變 ︔ 臨 床 上 必 須 注 意 掌 握 。

（ 2 ） 腎 虛 之 證 ， ⼀ 般 分 為 陰 虛 、 陽 虛 兩 類 。 總 的 治 療 原 則 是 「 培
其 不 ⾜ ， 不 可 伐 其 有 餘 」 。 陰 虛 者 忌 ⾟ 燥 ， 忌 苦 寒 ， 宜 ⽢ 潤
壯 ⽔ 之 劑 ， 以 補 陰 配 陽 ， 使 虛 ⽕ 降 ⽽ 陽 歸 於 陰 ， 所 課 「 壯 ⽔
之 主 ， 以 制 陽 光 」 。 陽 虛 者 忌 涼 潤 ， 忌 ⾟ 散 ， 宜 ⽢ 溫 益 氣 之
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品 ， 以 補 陽 配 陰 ， 使 沈 陰 散 ⽽ 陰 從 於 陽 ， 所 謂 「 益 ⽕ 之 源 ，
以 消 陰 翳 」 。 至 於 陰 陽 俱 虛 ， 則 精 氣 兩 傷 ， 就 宜 陰 陽 兩 補 。

（ 3 ） 腎 陰 虛 者 ， 往 往 導 玫 相 ⽕ 偏 旺 ， 此 爲 陰 虛 ⽣ 內 熱 之 變 ， 治 法
均 以 滋 陰 爲 主 ， 參 以 清 泄 相 ⽕ ， 如 知 柏 地 ⿈ 丸 之 類 。 腎 陽 虛
者 ， 在 溫 腎 補 ⽕ 的 原 則 下 ， 必 須 佐 以 填 精 益 髓 等 ⾎ ⾁ 有 情 之
品 ， 資 其 化 ⽣ 之 源 。

（ 4 ） 腎 與 膀 胱 互 爲 表 裡 ， 膀 胱 病 變 屬 虛 寒 者 ， 多 由 腎 陽 虛 衰 ， 氣
化 失 職 所 致 ， 當 以 溫 腎 化 氣 為 主 。 倘 爲 實 熱 癃 閉 不 利 ， 可 由
他 臟 移 熱 ⽽ 致 ， 也 可 由 於 膀 胱 本 腑 之 濕 熱 蘊 結 ⽽ 成 ， 當 以 清
利 通 竅 為 主 。
（ 5 ） 腎 與 其 他 臟 腑 的 關 係 非 常 密 切 ， 如 腎 陰 不 ⾜ ， 可 導 致 ⽔ 不 涵
⽊ ， 肝 陽 上 ︔ 或 ⼦ 盜 母 氣 ， 耗 傷 肺 陰 ︔ 或 ⽔ 不 上 承 ， ⼼ 腎
不 交 的 病 機 。 腎 陽 虧 虛 ， 又 易 形 成 ⽕ 不 ⽣ ⼟ ， 脾 陽 衰 弱 。 這
些 病 證 ， 通 過 治 腎 及 參 治 他 臟 ， 對 病 情 恢 復 有 很 重 要 的 重 義

附 ： 膀 胱
⼯ ⽣ 理 ： 膀 胱 位 於 少 腹 ， 甚 經 脈 絡 腎 ， 其 ⽣ 理 功 能 主 要 為 貯 存 津
液 ， 化 氣 ⾏ ⽔ ， 故 「 素 問 」 說 ： 「 膀 胱 者 ， 州 都 之 官 津 液 藏 焉
， 氣 化 則 能 出 焉 」 。 ⼩ 便 之 來 源 是 津 液 ， 津 液 之 餘 入 膀 胱 ， 氣
化 則 為 ⼩ 便 。

（ ） 病 理 ： 由 於 膀 胱 有 化 氣 ⾏ ⽔ 的 功 能 ， 故 其 病 理 變 化 主 要 表 現 爲
氣 化 無 權 ， ⼩ 便 不 利 ， 癃 閉 ， 頻 數 ， 失 禁 等 。 因 腎 主 ⽔ 液 ， 與
膀 胱 互 為 表 裡 ， 腎 氣 不 化 ， 也 能 影 響 膀 胱 氣 化 ， 這 是 膀 胱 虛 證
的 主 要 病 機 。 至 於 膀 胱 實 熱 病 證 ， 則 由 他 臟 移 熱 所 致 ， 或 本 臟
濕 熱 蘊 結 ⽽ 成 。
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三 證 候 分 類
（ 1 ） 虛 寒 ： ⼩ 便 頻 數 ， 淋 漓 不 禁 ， 或 遺 尿 ， ⾆ 淡 苔 潤 ， 脈 沉 細 。
治 以 固 攝 腎 氣 ， ⽤ 桑 螵 蛸 散 之 類 。
（ 2 ） 實 熱 ： ⼩ 便 短 ⾚ 不 利 ， 尿 ⾊ ⿈ ⾚ ， 或 渾 濁 不 清 ， 尿 時 莖 中 熱
痛 ， 甚 則 淋 瀝 不 暢 ， 或 ⾒ 膿 ⾎ 砂 ⽯ ， ⾆ 紅 苔 ⿈ ， 脈 數 。 治 以
清 利 濕 熱 ， ⽤ 八 正 散 之 類 。
腎 病 辨 證 施 治 如 簡 表

證 別 陽 虚 陰 虚

病 機
腎 氣 不 固
腎 氣 虧 耗 封
藏 固 攝 無 權

腎 不 納 氣
氣 不 歸 元 腎
失 納 氣 之 能

腎 陽 不 振
下 元 虧 損 命
⾨ ⽕ 衰

腎 虛 ⽔ 泛
腎 陽 耗 虧 ⽔
邪 泛 濫

腎 陰 虧 虛
勞 傷 久 病 眞
陰 虧 傷

陰 虛 ⽕ 旺
腎 陰 耗 傷 虛
⽕ 浮 越

⾯ ⾊ 淡 ⽩ ⾯ 浮 ⾊ ⽩ ⾯ ⾊ 淡 ⽩ 周 身 浮 腫 下 形 體 虛 弱 顏 紅 唇 ⾚形 態 肢 尤 甚

精 神 神 倦 乏 ⼒ 聽
⼒ 減 退

咳 逆 不 安 形 寒 肢 冷 ⽿
嗚

少 氣 懶 ⾔ 頭 昏 少 寐 健
忘 ⽿ 嗚

虛 煩 不 寐 潮
熱 盜 汗

腰 脊 腰 脊 酸 軟 腰 腿 酸 軟 腰 腹 脹 滿 腰 腿 酸 軟 腰 脊 酸 痛

咳 喘
短 氣 喘 逆 動
則 尤 甚 甚 刖
痰 鳴 咳 ⽽ 汗
出

咳 逆 ， 氣 喘 ，
痰 稀 薄 起 沫

咽 乾 嗆 咳

遺 精 滑 精 早 洩 陽 萎 遺 精 陽 興 夢 遺
⼆ 便 尿 後 餘 瀝 ⼩ 便 常 隨 咳

⽽ 出
尿 頻 尿 少 ⼩ 便 ⿈ ，

⼤ 便 秘
⾆ 苔 淡 ⽩ 淡 薄 淡 ⽩ 淡 ⽩ 質 紅 苔 少 質 紅 苔 少
脈 象 細 弱 虛 弱 沉 弱 沉 滑 細 細 數
治 法 固 攝 腎 氣 納 氣 歸 腎 溫 補 腎 陽 溫 陽 化 ⽔ 滋 養 腎 陰 滋 陰 降 ⽕
⽅ 劑 ⼤ 補 元 煎 ⼈ 參 胡 桃 湯 右 歸 丸 眞 武 湯 六 味 地 黄 丸 知 柏 地 黄 湯
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