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摘 要

⼤ 腸 激 躁 症 （ I B S ） 是 ⼀ 種 常 ⾒ 的 下 消 化 道 功 能 性 異 常 之 疾 病 ， 臨 床 表 現 為
腹 痛 、 腹 瀉 、 排 便 習 慣 或 頻 率 改 變 ， 糞 便 形 狀 改 變 ， 持 續 或 間 歇 發 作 為 其 特 點 。
其 病 因 可 能 是 ⾃ 律 神 經 無 法 發 揮 其 功 能 ， 中 醫 典 籍 無 ⼤ 腸 激 躁 症 之 病 名 ， 僅 能
從 「 腹 痛 」 、 「 泄 瀉 」 、 「 便 秘 」 病 名 上 辯 證 論 治 。

I B S   之 診 斷 依 羅 ⾺ 準 則 I I I ， 在 過 去 1 2 個 ⽉ 中 ， 至 少 有 1 2 週 （ 不 須 連 續 ）
發 ⽣ 腹 痛 或 不 適 ， 且 包 含 ： 腹 部 不 適 於 解 便 後 緩 解 、 解 便 頻 率 改 變 、 糞 便 型 態
改 變 （ 其 中 兩 項 特 徵 ） 。 中 醫 辯 證 論 治 ： 肝 鬱 脾 虛 證 以 痛 瀉 要 ⽅ 加 味 主 之 、 肝 腸
氣 滯 證 以 柴 胡 厚 朴 湯 主 之 、 腸 道 津 虧 證 以 ⼀ 貫 煎 加 減 主 之 、 濕 熱 阻 滯 證 以 半 夏
瀉 ⼼ 湯 加 減 主 之 、 寒 濕 困 脾 證 以 厚 朴 溫 中 湯 主 之 、 脾 氣 虛 弱 以 參 苓 ⽩ 术 散 主
之 、 脾 腎 陽 虛 證 以 四 神 丸 加 減 主 之 。

關 鍵 詞 ： ⼤ 腸 激 躁 症 、 I B S 、 中 西 醫 藥 、 中 醫 辯 證 分 型
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前 ⾔
⼤ 腸 激 躁 症 （ I r r i t a b l e   b o w e l   s y d r o m e , I B S ） 是 臨 床 上 常 ⾒ 的 腸 胃 道 功 能 性

異 常 （ f u n c t i o n a l   a b d o m i n a l   d i s o r d e r s ） 所 表 現 出 來 的 證 候 群 。 其 症 狀 包 括 便 秘 、
腹 瀉 、 腹 痛 、 脹 氣 、 腹 脹 、 排 便 習 慣 改 變 、 解 便 不 完 全 的 感 覺 ， 或 糞 便 中 出 現
黏 液 （ 1 ） 。 幾 乎 每 個 ⼈ 都 曾 經 經 歷 過 上 述 症 狀 之 其 中 ⼀ 或 是 數 種 症 狀 。 尤 以 最 近
經 濟 不 景 氣 、 受 失 業 之 苦 、 放 無 薪 假 、 股 市 不 振 、 內 ⼼ 煩 躁 ， 致 壓 ⼒ 表 現 在 ⽣
理 不 適 的 各 種 症 狀 。 最 近 胃 腸 科 ⾨ 診 常 聽 到 求 診 患 者 主 訴 ： 便 秘 、 腹 瀉 ， 或 是
肚 ⼦ 痛 等 腸 胃 證 狀 ︔ 有 患 者 根 本 沒 有 亂 吃 食 物 ， 卻 ⼀ 天 上 廁 所 六 七 次 ， 有 者 則
⼀ 直 便 秘 六 七 天 都 無 法 正 常 排 便 ， 肚 ⼦ 脹 得 難 受 。 然 ⽽ 當 上 述 症 狀 有 ⼀ 起 且 ⼀
再 出 現 ， 持 續 存 在 ， 且 嚴 重 困 擾 ⽣ 活 時 ， 它 就 會 被 認 定 是 ⼀ 種 功 能 性 胃 腸 障 礙
疾 病 ⼀ ⼤ 腸 激 躁 症 。
⼤ 腸 激 躁 症 雖 不 會 致 命 ， 但 因 迄 至 ⽬ 前 尚 無 非 常 有 效 之 治 療 藥 物 ， 所 以 很

少 被 治 療 ， 且 終 其 ⼀ ⽣ 都 會 出 現 ， 或 持 續 進 展 。 ⼀ - 般 ⽽ ⾔ ， ⼤ 腸 激 躁 症 患 者 之
解 便 習 慣 無 ⼀ 定 之 準 則 ， 有 時 便 秘 、 有 時 腹 瀉 ， 或 有 時 在 某 ⼀ 短 期 時 間 內 同 時
發 ⽣ 這 兩 種 症 狀 。 ⼤ 腸 激 躁 症 並 非 器 質 性 病 變 （ o r g n i c   a b d o m i n a l   d i s o r d e r s ） ， 因
其 症 狀 無 法 由 形 態 學 和 ⽣ 化 異 常 改 變 ， 有 具 體 的 病 灶 來 解 釋 ︔ 更 無 法 由 病 理 或
是 ⽣ 理 學 來 闡 明 。 其 病 名 過 去 曾 使 ⽤ ： 過 敏 性 結 腸 炎 、 神 經 性 結 腸 炎 、 痙 攣 性
⼤ 腸 、 結 腸 功 能 絮 亂 、 黏 液 性 ⼤ 腸 炎 （ 1 ） ， 但 現 已 不 ⽤ ， 統 ⼀ 命 名 為 ⼤ 腸 激 躁 症 。

論 述
⼤ 腸 激 躁 症 因 根 據 不 同 定 義 、 不 同 時 間 或 不 同 地 區 之 研 究 ， 其 盛 ⾏ 率 常 有

所 差 異 ， 從 5 % 至 6 5 % 不 等 ︔ 發 ⽣ 率 則 為 1 % 至 3 6 % 不 等 ， 其 差 異 性 相 當 ⼤ 。
世 界 各 地 流 ⾏ 病 學 統 計 資 料 差 界 很 ⼤ 之 主 因 為 無 統 ⼀ 診 斷 標 準 ， 致 無 精 確 率 之
報 告 ， 且 本 病 ⼤ 部 份 僅 在 ⾨ 診 治 療 ， 甚 至 有 的 根 本 未 就 診 ， 致 資 料 不 易 蒐 集 統
計 。 依   T h o m p s o n   等 ⼈ 研 究 英 國 ⼈ 因 腹 痛 求 診 之 問 題 比 例 （ 2 ） ， 及   B i - Z h e n   等 ⼈
對 中 國 ⼈ 所 做 研 究 ， 顯 ⽰ ⼤ 腸 激 躁 症 之 各 種 症 狀 中 ， 困 擾 東 西 ⽅ ⼈ 之 症 狀 及 比
率 ， 相 當 類 似 （ 3 ） 。 又 有 學 者 依   1 9 9 2   年 於 羅 ⾺ 所 訂 定 ⼤ 腸 激 躁 症 之 診 斷 標 準 ，
針 對 美 國 ⼈ 之 研 究 結 果 ， 其 盛 率 於 女 性 為 1 4 . 5 % ， 男 性 為 7 . 7 % 。
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⼀ 、 ⼤ 腸 激 躁 症 之 臨 床 表 現
典 型 的 ⼤ 腸 激 躁 症 病 ⼈ ， 臨 床 表 現 在 數 ⽉ 或 數 年 間 斷 出 現 ⽔ 樣 腹 瀉 ，

常 在 清 晨 或 早 餐 後 腹 瀉 加 重 ， 在 排 泄 三 、 四 次 帶 ⼤ 量 黏 液 的 稀 便 後 ， 整 天 都 不
會 再 出 現 不 適 。 只 有 少 數 的 患 者 是 ⼀ 整 天 ， 或 只 在 夜 間 腹 瀉 。 另 ⼀ 典 型 的 患 者 ，
臨 床 表 現 出 慢 性 腹 痛 及 便 秘 ， 腹 痛 可 發 ⽣ 在 結 腸 的 任 何 部 位 ， 以 左 下 腹 為 多
⾒ ， 這 種 下 腹 部 的 疼 痛 在 排 便 後 會 緩 解 。 有 的 患 者 還 的 覺 得 腹 部 脹 得 不 舒 服 ，
尤 以 飯 後 飽 脹 、 背 痛 、 胃 灼 熱 感 、 厭 食 、 噁 ⼼ 、 軟 弱 、 疲 乏 、 胸 悶 、 ⼼ 悸 、 失
眠 、 多 汗 等 症 狀 。 總 ⽽ ⾔ 之 ， ⼤ 腸 激 躁 症 之 典 型 症 狀 為 ： 腹 痛 於 解 便 後 緩 解 ，
腹 痛 開 始 時 ⼤ 便 較 稀 軟 ， 腹 痛 開 始 時 腸 道 蠕 動 較 頻 繁 ， 腹 脹 ， 解 出 黏 液 ， 便 秘 ，
感 覺 解 不 乾 淨 等 （ 4 。
⼆ 、 ⼤ 腸 激 躁 症 之 病 因 及 致 病 機 轉
1 、 西 醫 論 述 ：
⼤ 腸 激 躁 症 之 病 因 及 致 病 機 轉 尚 未 完 全 關 明 ， ⽬ 前 尚 無 定 論 ， 於 嬰 幼 兒 及

兒 童 時 期 即 有 犯 此 病 之 病 例 ， 是 與 遺 傳 有 關 ， 或 是 與 後 天 環 境 有 關 ， 尚 待 進 ⼀
步 研 究 。 從 青 壯 年 乃 至 ⽼ 年 ⼈ 都 可 患 此 病 ， 但 至 ⽼ 年 時 始 初 者 則 罕 ⾒ 。 以 下 為
可 能 誘 發 ⼤ 腸 激 躁 症 之 原 因 。
（ 1 ） 精 神 因 素 ： 由 於 精 神 因 素 影 響 ⾃ 主 神 經 功 能 ， 引 起 胃 腸 運 動 和 分 泌 功 能 失
常 。 I B S 病 ⼈ 常 伴 有 焦 慮 、 恐 懼 、 神 經 質 、 妄 想 、 對 抗 等 精 神 異 常 。 從 抗
憂 鬱 劑 等 精 神 治 療 劑 可 部 份 緩 解 I B S   腹 痛 和 排 便 習 慣 改 變 等 症 狀 可 推 測 之 间 。
（ 2 ） 壓 ⼒ 狀 態 ： 壓 ⼒ （ s t r e s s ） 可 影 響 神 經 、 內 分 泌 系 統 和 ⾃ 主 神 經 系 統 ， 導 致 胃
腸 運 動 和 分 泌 功 能 變 化 。 半 數 I B S 病 ⼈ ⾸ 發 病 前 遭 遇 壓 ⼒ 事 件 ， 超 半 數 I B S
病 ⼈ 因 壓 ⼒ 事 件 ⽽ 加 重 。 成 ⼈ 常 ⾒ 有 突 發 意 外 事 件 、 恐 癌 症 及 家 庭 婚 姻 關
係 變 化 、 兒 童 則 ⾒ 於 家 庭 不 和 、 ⽗ 母 離 異 或 病 故 、 暴 ⼒ 事 件 、 或 學 習 上 負
⾯ 事 件 等 （ 6 ） 。
（ 3 ） 感 染 ： 部 分 腸 道 感 染 如 細 菌 性 痢 疾 、 阿 ⽶ 巴 、 蛔 蟲 症 的 患 者 ， 在 原 發 病 治
癒 後 發 ⽣   I B S 症 狀 。 可 能 原 因 是 感 染 改 變 了 腸 道 對 各 種 刺 激 的 反 應 ， 或 抗
感 染 使 ⽤ 抗 ⽣ 素 不 當 ， 腸 內 菌 群 失 調 所 致 。
（ 4 ） 胃 腸 道 激 素 ： I B S 病 ⼈ 於 餐 後 腹 痛 可 能 與 膽 囊 收 縮 素 （ C C K ） 有 關 。 餐 後   C C K
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分 泌 延 遲 可 能 是 餐 後 胃 結 腸 反 射 推 遲 的 機 制 。 又 有 學 者 研 究 推 測   I B S 病 ⼈
結 腸 黏 膜 P 物 質 含 量 增 加 可 能 是 腹 瀉 機 制 之 ⼀ ︔ 受 壓 ⼒ 後 有 ⼀ 些 胃 腸 激 素
的 釋 放 ， 主 要 是   V I P 、 5 - H T   和 腦 啡 肽 的 釋 放 增 加 （ ） 。
（ 5 ） 飲 食 因 素 ： ⿆ 類 、 穀 類 、 奶 製 品 、 果 糖 等 常 誘 發 或 加 重 I B S 症 狀 。 但 I B S

y

患 者 迄 ⽬ 前 尚 未 證 實 與 何 種 特 定 食 物 有 關 。
2 、 中 醫 論 述 （ 4 ） ：
中 醫 無 ⼤ 腸 激 躁 症 之 病 名 ， 在 中 醫 I B S   屬 於 「 腸 鬱 」 。 散 ⾒ 於 中 醫 學 「 腹

痛 」 「 泄 瀉 」 「 便 秘 」 等 ⾨ 類 典 籍 中 。 中 醫 認 為 該 病 係 由 內 傷 情 志 、 外 感 六 淫 、
調 養 不 當 ， 或 稟 賦 不 ⾜ 等 原 因 ， 導 致 肝 氣 鬱 滯 、 疏 泄 不 利 、 肝 脾 不 和 、 升 降 失
調 、 濕 濁 阻 滯 、 腸 道 氣 機 不 暢 、 傳 導 失 司 ⽽ 發 病 。
（ 1 ） 內 傷 情 志 ： 鬱 怒 傷 肝 ， 肝 失 疏 泄 ， 氣 滯 不 通 ， 或 橫 逆 犯 脾 ， 或 下 迫 ⼤ 腸 ，
腹 痛 則 瀉 ， 瀉 後 痛 緩 ︔ 思 慮 傷 脾 ， 脾 虛 失 運 ， ⽔ 濕 內 阻 ， 腹 脹 腹 鳴 ， ⼤ 便
不 暢 。

（ 2 ） 外 感 寒 濕 ： 感 受 寒 濕 之 邪 ， 由 表 入 裏 ， 侵 及 脾 胃 ， 寒 濕 困 阻 ， 或 濕 鬱 化 熱 ，
脾 胃 升 降 失 司 ， 清 濁 不 分 ， 阻 於 中 焦 ， 氣 滯 不 通 ， 腹 部 脹 痛 ， ⼤ 便 秘 結 或
腹 瀉 不 爽 。
（ 3 ） 調 養 不 當 ： 飲 食 不 節 ， 勞 倦 過 度 ， 或 過 服 苦 寒 燥 熱 傷 胃 腸 之 食 品 ， 損 傷 脾
胃 之 氣 ， 致 脾 胃 運 化 及 通 降 功 能 失 常 ， ⽔ 反 為 濕 ， 殼 反 為 滯 ， 濕 阻 化 熱 ，
內 蘊 於 腸 ， 氣 機 不 暢 ， 腹 脹 痞 滿 ， 便 秘 不 暢 。
（ 4 ） 稟 賦 不 ⾜ ： 先 天 稟 賦 不 ⾜ ， 素 體 脾 虛 ， 腎 陽 虧 虛 ， 命 ⾨ ⽕ 衰 。 脾 虛 則 氣 ⾎
化 源 不 ⾜ ︔ 腎 氣 失 充 則 腎 氣 虛 ︔ 命 ⾨ ⽕ 衰 則 脾 失 溫 煦 。 ⽽ 脾 氣 更 虛 ， 脾 腎
陽 氣 虧 虛 ， 氣 化 不 利 ， ⽔ 濕 內 蘊 ， 下 注 ， ⽽ 為 腹 部 脹 滿 冷 痛 ， ⼤ 便 冷 秘 或
泄 瀉 不 爽 。
三 、 ⼤ 腸 激 躁 症 之 診 斷 （ ⑧ ）
迄 今 I B S   沒 有 嚴 格 、 實 ⽤ 、 敏 感 、 特 異 的 診 斷 標 準 ， 臨 床 醫 師 ⾯ 臨 I B S 之

診 斷 挑 戰 ， 是 如 何 分 析 患 者 之 症 狀 ， 並 分 析 其 類 型 。 於 1 9 7 8   年   M a n n i n g   C r i t e r i a
指 出 六 種 I B S 比 結 構 性 腹 部 疾 病 更 常 出 現 之 症 狀 ： ① 解 便 後 腹 痛 減 輕 ② 開 始
腹 痛 時 ， ⼤ 便 變 軟 ③ 開 始 腹 痛 時 ， 解 便 次 數 較 頻 繁 ④ 腹 脹 ⑤ 解 出 黏 液 ⑥ 感 覺 ⼤
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便 解 不 乾 淨 。
1 、 診 斷 標 準 （ 8 ） （ 9 ） ：
（ 1 ） 以 腹 痛 、 腹 脹 、 腹 瀉 及 便 秘 為 主 訴 ， 伴 有 全 身 性 神 經 官 能 症 狀 。
（ 2 ） ⼀ 般 情 況 良 好 ， 無 消 瘦 及 發 熱 ， 系 統 體 檢 僅 發 現 腹 部 壓 痛 。
（ 3 ）   多 次 糞 常 規 及 培 養 （ 至 少 3 次 ） 均 陰 性 ， 糞 潛 ⾎ 試 驗 陰 性 。
（ 4 ） X   光 線 鋇 劑 灌 腸 檢 查 無 陽 性 發 現 ， 或 結 腸 有 激 躁 現 象 。
（ 5 ） 纖 維 結 腸 鏡 ⽰ 部 分 患 者 結 腸 運 動 亢 進 ， 無 明 顯 黏 膜 異 常 ， 組 織 學 檢 查 基
本 正 常 。

（ 6 ） ⾎ 尿 便 常 規 正 常 ， ⾎ 況 正 常 。
（ 7 ） 無 痢 疾 、 ⾎ 吸 蟲 等 寄 ⽣ 蟲 病 史 ， 試 驗 性 治 療 無 效 。

2 、 羅 ⾺ 準 則 I I   （ R o m e   I I   C r i t e r i a ） ：
於 1 9 9 9 年 ， ⼀ 群 對 I B S   有 ⾼ 度 研 究 興 趣 之 胃 腸 專 家 ， 針 對 以   M a n n i n g

C r i t e r i a   及   R o m e   C r i t e r i a   為 依 據 ， 制 定 了 羅 ⾺ 準 則 I I   （ R o m e   I I   C r i t e r i a ） 。 此 即
成 為 ⽬ 前 最 廣 泛 被 接 受 及 應 ⽤ 之 診 斷 標 準 。 在 過 去 1 2 個 ⽉ 中 ， 至 少 有 1 2 週 （ 不
須 連 續 ） 發 ⽣ 腹 痛 或 不 適 ， 且 至 少 包 含 以 下 兩 種 特 徵 ：
① 腹 部 不 適 於 解 便 後 緩 解
② 解 便 頻 率 改 變
③ 糞 便 形 態 改 變
另 有 補 充 診 斷 標 準 ， 即 在 有 症 狀 之 時 ⽇ 或 場 合 中 ， 至 少 有 四 分 之 ⼀ 時 間 發

⽣ 以 下 ⼀ 種 或 ⼀ 種 以 上 之 症 狀 ， ⽽ 且 可 ⽤ 來 區 分 不 同 分 型 之 I B S 。 這 些 症 狀 並
非 診 斷 所 必 需 ， 但 出 現 愈 多 ， 醫 師 對 I B S 之 診 斷 就 具 有 說 服 ⼒ ：
① 異 常 之 排 便 頻 率 （ ⼀ 天 多 於 三 次 ， 或 ⼀ 週 少 於 三 次 ）
② 異 常 之 糞 便 型 態 （ 硬 塊 或 稀 軟 便 ， 或 ⽔ 便 ）
③ 異 常 之 排 便 型 態 （ 極 ⽤ ⼒ 解 便   s t r a i n i n g 、 急 便   u r g e n c y 、 或 感 到 ⼤ 便 解 不
乾 淨 ）
④ 排 出 黏 液
⑤ 脹 氣 或 感 到 腹 脹

3 、 羅 ⾺ 準 則   I I E （ R o m e   I I I   C r i t e r i a ）
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於 2 0 0 6 年 出 版 羅 ⾺ 準 則 I I I ， 除 依 羅 ⾺ 準 則 I I   當 作 診 斷 標 準 外 ， 依 最 近 發
表 的 研 究 ⽂ 獻 ， 排 便 型 態 （ s t o o l   f o r m ） 是 預 測 I B S 主 要 排 便 習 慣 的 最 佳 預 測
值 。 因 此 羅 ⾺ 準 則   I I I 是 以 排 便 的 型 態 來 分 型 ：
① 便 秘 型 （ I B S - C ） ： ≥ 2 5 % 的 糞 便 為 硬 便 或 塊 狀 且 < 2 5 % 為 軟 便 或 ⽔ 便 。
② 腹 瀉 型 （ I B S - D ） ： 2 2 5 % 的 冀 便 為 軟 便 或 ⽔ 便 且 < 2 5 % 為 硬 便 或 塊 狀
③ 混 合 型 （ I B S - M ） ： ≥ 2 5 % 的 糞 便 為 硬 便 或 塊 狀 且 ≥ 2 5 % 為 軟 便 或 ⽔ 便
④ 未 分 類 型 （ I B S - U ） ： 不 正 常 型 態 的 糞 便 量 不 ⾜ ， 無 法 符 合 上 述 類 型

4 、 鑒 別 診 斷
I B S 必 須 與 消 化 系 統 的 器 質 性 病 變 ， 婦 科 病 （ 尤 其 是 盆 腔 炎 ） 、 膽 囊 炎 、

胰 腺 炎 、 消 化 性 潰 瘍 、 慢 性 胃 炎 、 腸 蛔 蟲 症 、 感 染 性 腹 瀉 及 痢 疾 、 結 腸 器 質 性
病 變 、 乳 類 不 耐 受 症 、 泌 尿 系 感 染 等 進 ⾏ 鑒 別 診 斷 。 值 得 注 意 的 是 ， 若 患 者 出
現 以 下 現 象 ， 則 為 器 質 性 疾 病 之 警 訊 ， 必 須 進 ⼀ 步 安 排 作 適 當 之 檢 查 。 ① ⾎ 便
或 由 肛 ⾨ 排 ⾎ ② 體 重 減 輕 ③ 持 續 腹 瀉 ④ 最 近 才 發 現 ， 且 持 續 未 緩 解 之 腹 脹 ⑤ 貧
⾎ ⑥ 發 燒 （ 4 ） 。
5 、 中 醫 證 候

I B S   中 醫 證 候 係 依 其 證 候 ： 腹 痛 、 便 秘 、 腹 瀉 或 腹 瀉 與 便 秘 交 替 ， 及 其 他
症 狀 如 腹 脹 、 噯 氣 、 噁 ⼼ 、 失 眠 、 焦 慮 等 作 分 型 辨 證 ） 。
（ 1 ） 肝 鬱 脾 虛 證 ：
主 證 ： 情 緒 緊 張 或 愛 鬱 惱 怒 時 腹 痛 、 泄 瀉 加 重 ︔ ⼤ 便 溏 ⽽ 不 爽 ， 或

時 溏 時 乾 ︔ 胃 納 減 少 ， 食 慾 差 ︔ 脘 腹 隱 痛 ︔ 胸 脇 或 腹 脹 悶 ︔
煩 躁 易 怒 。

次 證 ： 噯 氣 、 吞 酸 ︔ ⼜ 苦 咽 乾 ︔ ⾆ 淡 紅 或 淡 胖 有 齒 痕 。
（ 2 ） 肝 腸 氣 滯 證 ：
主 證 ： 腹 痛 作 瀉 、 排 便 費 ⼒ 、 肛 ⾨ 氣 墜 、 便 後 便 意 未 盡 ， 腹 部 脹 痛 。
次 證 ： 脇 肋 脹 痛 、 ⾆ 淡 紅 、 苔 薄 ⽩ 。
（ 3 ） 腸 道 津 虧 證 ：
主 證 ： ⼤ 便 乾 燥 如 ⽺ 屎 ， 多 ⽇ 不 便 ︔ 腹 脹 作 痛 。
次 證 ： ⼜ 渴 ⾆ 乾 少 津 。
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（ 4 ） 濕 熱 阻 滯 證 ：
主 證 ： 不 瀉 不 爽 、 腹 脹 腸 鳴 ︔ 嘔 噁 納 呆 。
次 證 ： 肢 體 困 重 、 ⼜ 喝 思 飲 。
（ 5 ） 寒 濕 困 脾 證 ：
主 證 ： 脘 腹 脹 悶 ︔ 腹 痛 便 溏 ︔ ⾆ 淡 胖 、 苔 ⽩ 膩 。
次 證 ： ⼜ 膩 納 呆 ︔ 泛 噁 欲 嘔 ︔ ⼜ 淡 不 渴 ︔ 頭 身 困 重 ︔ 體 胖 。
（ 6 ） 脾 氣 虛 弱 證 ：
主 證 ： ⾆ 質 淡 、 脈 細 弱 ︔ 體 倦 乏 ⼒ ︔ 神 疲 懶 ⾔ ︔ ⼤ 便 不 正 常 ︔ 食 後

腹 脹 。
次 證 ： ⼜ 淡 不 渴 ， 喜 飲 熱 ︔ ⼜ 冷 清 涎 ︔ 腹 痛 綿 綿 ︔ 噁 ⼼ 嘔 吐 ︔ 脘 悶

腸 鳴 ︔ ⾯ ⾊ 萎 ⿈ ︔ 排 便 無 ⼒ 。
（ 7 ） 脾 腎 陽 虛 證 ：
主 證 ： 腹 部 冷 痛 ︔ 久 泄 久 痢 ︔ 畏 冷 肢 涼 。
次 證 ： ⾯ ⾊ 胱 ⽩ ︔ 腰 酸 、 膝 軟 ︔ 脈 沉 遲 無 。

四 、 ⼤ 腸 激 躁 症 之 治 療
1 、 藥 物 治 療 （ 9 ）

⽬ 前 尚 無 公 認 可 常 規 使 ⽤ 之 藥 物 治 療 ， 不 同 藥 物 可 能 僅 對 特 定 症 狀
有 效 ， 且 藥 物 僅 侷 限 於 短 期 使 ⽤ ， 並 應 密 切 追 蹤 其 效 果 及 副 作 ⽤ 。
（ 1 ） 治 療 以 腹 瀉 為 主 之 I B S ： ⽬ 的 在 於 減 少 排 便 次 數 及 急 迫 性 ， 增 加 ⼤ 便
的 硬 度 ， 可 使 ⽤ 嗎 啡 衍 ⽣ 物 ， 膽 鹽 結 合 劑 、 及 抗 憂 鬱 劑 等 。 有 些 患 者
對 鈣 離 ⼦ 阻 斷 劑 及 抗 副 交 感 神 經 藥 物 有 反 應 。 L o p e r a m i d e   可 延 長 ⼩
腸 及 整 個 腸 道 之 傳 遞 時 間 ， 減 少 解 便 次 數 。
（ 2 ） 治 療 以 便 秘 為 主 之 I B S ： 逐 步 以 ⾼ 纖 維 飲 食 增 加 糞 便 體 積 ， 但 可 能
造 成 腸 氣 ， 應 避 免 使 ⽤ 減 緩 胃 腸 蠕 動 之 藥 物 ， 可 使 ⽤ ⾼ 滲 透 壓 物 質 ：
鎂 鹽 、 ⼄ ⼆ 醇   （ g l y c o l ） 。
（ 3 ） 新 藥 治 療 I B S ： 近 年 來 有 關 I B S   患 者 於 腸 道 神 經 叢 及 中 樞 神 經 系 統
間 存 在 著 某 種 相 關 性 ， 尤 以   s e r o t o n i n （ 5 - H T ） 於 腸 道 神 經 系 統 ， 可
調 節 分 泌 胃 腸 蠕 動 、 ⾎ 流 及 發 炎 。 有   5 - H T s 拮 抗 劑 （ a l o s e t r o n ，
o n d a n s e t r o n ,   g r a n i s e t r o n ） 治 療 以 腹 瀉 為 主 之 I B S 患 者 減 輕 腹 痛 ， 使
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⼤ 便 變 硬 ， 改 善 腹 瀉 ， 但 療 效 僅 限 於 女 性 ， 在 男 性 患 者 無 效 。 唯 ⼀
之 副 作 ⽤ 為 便 秘 。 另 ⼀ 新 藥   t e g a s e r o d   為 部 分 5 - H T 4 促 進 劑 ， 可 治 療
所 有 便 秘 型 腸 道 激 躁 症 之 症 狀 ， 腹 痛 、 腹 部 不 適 、 脹 氣 及 便 秘 。

2 、 中 醫 辨 證 論 治 4 ） ：
（ 1 ） 肝 鬱 脾 虛 證 ： ⽅ ⽤ 痛 瀉 要 ⽅ 加 味 （ 炒 ⽩ 术 ， 炒 ⽩ 芍 ， 炒 陳 ⽪ 、 防 風 、
⽊ ⾹ 、 ⽢ 草 ） ， 腹 痛 甚 者 加 延 胡 索 、 川 棟 ⼦ ， 便 溏 加 炒 蒼 术 ， ⼜ 苦 咽
乾 加 丹 ⽪ 、 梔 ⼦ 。 本 證 與 情 緒 有 關 ， 服 藥 同 時 必 須 ⼼ 理 疏 導 。
（ 2 ） 肝 腸 氣 滯 證 ： ⽅ ⽤ 柴 胡 厚 朴 湯 （ 柴 胡 、 厚 朴 、 茯 苓 、 橘 ⽪ 、 紫 蘇 、
檳 榔 、 ⽣ 薑 ） ， 便 秘 加 炒 枳 殼 、 草 決 明 ， 腹 脹 加 ⽊ ⾹ ， 腹 絞 痛 加 ⽩
芍 、 延 胡 索 。
（ 3 ） 腸 道 津 虧 證 ： ⽅ ⽤ ⼀ 貫 煎 加 減 （ 沙 參 、 ⿆ ⾨ 冬 、 當 歸 、 ⽣ 地 、 枸 杞
⼦ 、 川 棟 ⼦ 、 草 決 明 ） ， 腹 痛 加 ⽩ 芍 ， ⼜ 乾 加 天 花 粉 。

（ 4 ） 濕 熱 阻 滯 證 ： ⽅ ⽤ 半 夏 瀉 ⼼ 湯 （ 半 夏 、 乾 薑 、 ⿈ 連 、 ⿈ 芩 、 黨 參 、
炙 ⽢ 草 、 煨 ⽊ ⾹ ） ， 噁 ⼼ 加 陳 ⽪ 、 ⽵ 茹 ， 腹 脹 去 黨 參 、 ⽢ 草 ， 加
厚 朴 、 檳 榔 。
（ 5 ） 寒 濕 困 脾 證 ： ⽅ ⽤ 厚 朴 溫 中 湯 （ 厚 朴 、 陳 ⽪ 、 ⽊ ⾹ 、 乾 薑 、 草 ⾖
蔻 、 茯 苓 、 ⽢ 草 ） ， 濕 勝 加 澤 瀉 ， 脾 虛 加 炒 ⽩ 术 。
（ 6 ） 脾 氣 虛 弱 證 ： ⽅ ⽤ 參 苓 ⽩ 术 散 （ 黨 參 、 ⽩ 术 、 茯 苓 、 山 藥 、 ⽩ 扁
⾖ 、 蓮 ⼦ ⾁ 、 桔 梗 、 薏 苡 仁 、 炙 ⽢ 草 、 陳 ⽪ ） ， 腹 痛 加 乾 薑 ， 食 後
腹 脹 加 炒 枳 殼 。
（ 7 ） 脾 腎 陽 虛 證 ： ⽅ ⽤ 四 神 丸 加 減 （ 破 故 紙 、 ⾁ ⾖ 蔻 、 五 味 ⼦ 、 吳 茱 萸
、 ⼤ 棗 、 ⽣ 薑 ） ， 腹 痛 加 ⾼ 良 薑 ， 久 瀉 加 訶 黎 勒 ， 腰 酸 加 熟 地 、 ⽜ 膝 。

結 語
胃 腸 功 能 障 礙 ： ⼤ 腸 激 躁 症 是 中 西 醫 臨 床 上 常 ⾒ 且 又 迫 切 需 要 解 決 之 疾

病 。 臨 床 上 必 須 作 正 確 診 斷 ， 不 同 類 型 作 不 同 層 級 之 治 療 ， 尤 其 西 藥 要 瞭 解 其
藥 理 機 制 ， 如   A l o s e t r o n   對 女 性 患 者 之 腹 痛 、 ⼤ 便 過 硬 、 排 便 次 數 少 及 緊 迫 性
有 幫 助 ， 但 在 男 性 患 者 無 此 類 似 效 果 ， 且 便 秘 為 其 副 作 ⽤ 。 中 醫 辦 證 論 治 ， 肝
鬱 脾 虛 證 治 法 疏 肝 健 脾 ， 本 病 因 長 期 腹 瀉 可 伴 陰 津 不 ⾜ ， 不 宜 過 ⽤ 淡 滲 利 濕 之
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品 ︔ 肝 腸 氣 滯 證 治 法 理 氣 寬 腸 ， 本 病 不 宜 輕 ⽤ ⼤ ⿈ ， 以 免 轉 為 虛 證 ︔ 腸 道 津 虧
便 乾 ， 滋 陰 為 主 ， 苦 寒 藥 不 宜 多 ⽤ 、 久 ⽤ ︔ 濕 熱 阻 滯 證 治 法 燥 濕 清 熱 ， 本 病 屬
邪 屬 之 證 ， 濕 性 黏 滯 ， 與 熱 邪 膠 結 ， 易 耗 正 氣 ， 對 苦 寒 、 溫 燥 藥 物 要 酌 情 調 整 ︔
寒 濕 困 脾 證 治 法 溫 中 除 濕 ， 本 病 與 環 境 有 關 ， 服 藥 同 時 尚 須 注 意 防 ⽌ 寒 冷 潮
濕 ︔ 脾 氣 虛 弱 證 治 法 補 脾 益 氣 ， 本 病 因 脾 氣 虛 ⽤ 補 益 ⽅ 屬 正 治 ， 應 注 意 補 ⽽ 不
滯 ， 適 當 佐 以 ⾏ 氣 開 胃 之 品 ︔ 脾 腎 陽 虛 證 治 法 溫 補 脾 腎 ， 本 病 補 陽 時 要 注 意 陰
中 求 陽 ， 在 補 陰 的 基 礎 上 補 陽 （ 4 ） 。 總 之 ， I B S   雖 不 是 什 麼 ⼤ 病 ， 但 對 患 者 會 帶
來 相 當 ⼤ 的 困 擾 ， 患 者 之 情 緒 、 飲 食 應 注 意 外 ， 應 及 早 求 醫 治 療 ， 維 護 健 康 。
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