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摘 要

三 葉 五 加 ［ A c a n t h o p a n a s   t r i f o l i a t u s （ L i N N . ） M B R R .   〕   係 台 灣 產 五 加 科 （ A r a l i a c e a e ） 五
加 屬 （ A c a n t h o p a n a x ） 之 植 物 。 民 間 以 其 根 治 跌 打 損 傷 ， 且 有 清 熱 解 毒 ， 袪 風 利 濕 、 舒 筋
活 ⾎ 之 功 ， 亦 為 中 藥 五 加 ⽪ 之 代 ⽤ 品 。

本 研 究 探 討 其 成 分 對 鎮 靜 及 抗 ⾎ ⼩ 板 凝 集 作 ⽤ 之 影 響 ， 結 果 顯 ⽰ （ 1 ） 甲 醇 層 及 氣 仿 層
均 具 明 顯 之 抗 ⾎ ⼩ 板 凝 集 作 並 能 延 長 h e x o b a r b i t a l 之 睡 眠 時 間 。 （ 2 ） 由 氣 仿 層 分 出 之 六 個
部 份 （ B - I ~ B - V I ） ： 其 中 B - ⽫ 、 B - I V 、 B - V   及 B - V I 能 延 長 由 h e x o b a r b i t a l 誘 發 之 睡 眠 時
問 ， ⽽ B - I I 、 B - ⽫ I 、 B - I V   則 具 明 顯 之 抗 ⾎ ⼩ 板 凝 集 作 ⽤ 。 （ 3 ） 由 B - I 分 離 出 之 t a r a x e r o l
a c e t a t e   及 由 B - ⽫ 分 離 出 之 t a r a x e r o l ⼆ 純 物 質 均 不 具 抗 ⾎ ⼩ 板 凝 集 之 作 ⽤ 。 綜 合 研 究 結
果 ， 顯 ⽰ 三 葉 五 加 確 實 具 有 鎮 靜 及 抗 ⾎ ⼩ 板 凝 集 之 作 ⽤ ， 至 於 其 有 效 成 分 則 仍 在 探 討 中

關 鍵 詞 ： 三 葉 五 加 ， 鎮 靜 ， 抗 ⾎ ⼩ 板

前 ⾔

三 葉 五 加 〔 A c a n t h o p a n a x   t r i f o l i a t u s
（ L I N N . ） M I   E R R .   〕 係 台 灣 產 五 加 科 （ A r a l i a c e a e ） 五
加 屬 （ A c a n t h o p a n a x ） 之 植 物 。 民 間 以 其 根 治 跌
打 損 傷 ， 且 有 清 熱 解 毒 、 袪 風 利 濕 、 舒 筋 活 ⾎
之 功 （ 1 ， 亦 是 中 藥 五 加 ⽪ 之 代 ⽤ 品 。

1 9 7 2 年 ， 陳 發 清 博 ⼠ 等 研 究 三 葉 五 加 之 莖
， 發 現 含 f a t t y   a c i d , n - p e n t a d e c a n o i c   a c i d ，

palmitic acid , margaric acid , stearic ac id ,
a r a c h i d o n i c   a c i d ， 以 及 在 第 2 9 個 碳 和 第 3 1 個
碳 之 間 含 有 n o n a c o s a n e   做 爲 主 要 結 構 之 n - a l k -
a n e   的 混 合 物 ， 此 外 尚 含 有 s t i g m a s t e r o l , B - s i -
t o s t e r o l 及 含 有 此 ⼆ 固 醇 之 配 醣 體 （ 2 3 ） 。 1 9 8 4 年
， L i s h c h e w s k i . M . 等 由 三 葉 五 加 之 葉 分 離 得 到

3a, 11a-dihydroxylup-20(29)-en-28-oic acid,
3 a , 11a, 23-trihydroxylup-20(29)-en-28-oic
acid #D 3x, 11a-dihydroxy-23-oxo-lup-20(29)-
e n - 2 8 - o i c   a c i d   三 個 新 的 t r i t e r p e n e s   （ 4 - 6 ） 。 可 知
三 葉 五 加 其 植 物 化 學 成 分 分 析 已 有 許 多 報 告 提
出 ， 唯 有 關 於 鎭 靜 及 抗 凝 ⾎ 作 ⽤ ⽅ ⾯ 之 成 分 與
藥 理 研 究 尚 付 諸 闕 如 。 故 本 研 究 試 就 其 成 分 對
鎮 靜 及 抗 ⾎ ⼩ 板 凝 集 作 ⽤ 之 影 響 加 以 探 討 。

材 料 及 ⽅ 法

實 驗 材 料
⼀ 、 三 葉 五 加 之 探 集
本 實 驗 所 使 ⽤ 三 葉 五 加 之 根 莖 採 集 ⾃ 苗 栗

山 區 為 五 加 科 （ A r a l i a c e a e ） 植 物 三 葉 五 加 （ A c a -
nthopanax trifoliatus (L.) MerR.#I# A.T.)E
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根 莖 。
⼆ 、 抽 取 與 分 離
（ ⼀ 粗 抽 出 物 之 製 備
將 三 葉 五 加 之 根 、 莖 乾 品   5 . 2 5 k g ， 經 粉 碎

後 ， ⽤ 甲 醇 以 冷 浸 法 在 室 溫 下 靜 置 約 ⼗ 天 ， 經
過 濾 ， 合 併 減 壓 濃 縮 得 粗 抽 出 物 3 4 9 公 克 ， 約
為 約 乾 品 重 之 6 . 6 5 % °
此 甲 醇 粗 抽 取 物 （ F r . A ） ， 加 入 少 量 的 ⽔ 使

之 完 全 溶 解 ， 先 以 氯 仿 萃 取 三 次 ， 合 併 萃 取 液
減 壓 濃 縮 至 乾 得 氯 仿 層 （ F r . B , c a . 8 2 . 8   g ） ， ⽔ 層
再 依 序 以 ⼄ 酸 ⼄ 脂 ， ⽔ 飽 和 過 之 正 丁 醇 萃 取 三
次 ， 各 別 合 併 萃 取 液 減 壓 濃 縮 至 乾 得 ⼄ 酸 ⼄ 酯
層 （ F e . C , c a .   1 2 . 2   g ） ， 正 丁 醇 層 （ F r . D , c a .   6
8 . 2 5   g ） ， 餘 者 爲 ⽔ 層 （ F r . E ， c a .   1 8 5 . 7 5   g ） 。 如
F i g u r e   1 所 ⽰ 。

Acanthopanax trifoliatus
(stem and roots)

Extracted with MeOH
Evaporated

Total Methanol Extract
(A)

Dissolved in H20
Extracted with CHCl

H20 Layer
Extracted with Ethyl Acetate

CHCh, Layer
Evaporated

H20 Layer Ethyl Acetate Layer (B)
Extracted with 1 - Butanol Evaporated

H20 Layer 1- Butanol Layer (C)
Lyophilized Evaporated

(E) (D)

Figure 1. Fractionation Scheme of Acanthopanax trifoliatus.

［ ⼆ ） 活 性 成 分 之 分 離
將 氯 仿 層 以 矽 膠 管 柱 層 析 分 離 ， 以 n - h e x a

n e   與 C H C l s 之 混 合 溶 媒 當 沖 提 液 ， 將 收 集 液 劃
S E B-I • B-II • B-II • B-N • B-V • B-U*
部 分 ， 如 F i g u r e   2 所 ⽰ 。
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Figure 2. Fractionation Scheme of A. trifoliatus CHCl, Layer.

另 將 B - 1 同 樣 以 矽 膠 管 柱 層 析 分 離 ， 以 n -
h e x a n e   與 C H C 1 。 之 混 合 溶 媒 當 沖 提 液 進 ⾏ 分
離 ， 將 B - ⽫ 分 為 B - ⽫ - 1 ， B - ⽫ - 2 ， B - ⽫ - 3 、 B -
⽫ - 4 。 再 將 B - ⽫ - 2 及 B - 1 - 4 ， 同 樣 以 矽 膠 管 柱
層 析 ⽅ 法 ， 以 p e t r o l e u m   e t h e r   與 C H C l 。 不 同
比 例 之 混 合 溶 媒 當 沖 提 液 進 ⾏ 分 離 ， ⽽ 分 別 得
到 化 合 物 I 及 化 合 物 ⽫ 。
另 外   B -   I 在 外 置 ⼀ 段 時 間 後 ， 產 ⽣ ⽩ ⾊ ⽚

狀 透 明 針 狀 結 晶 ， 將 此 結 晶 取 出 ， 再 經 矽 膠 管
柱 層 析 ， 以 n - h e x a n e 與   c h l o r o f o r m   的 混 合 溶
媒 當 沖 提 液 ， 進 ⾏ 純 化 ， ⽽ 得 化 合 物   I   （ F i g u r e   2 3 ）

只
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Fig 3. Structure of taraxerol, taraxeryl acetate and B-sitosterol.

⼆ 、 實 驗 試 藥
h e x o b a r b i t a l   s o d i u m （ ⽇ 本 東 京 化 成 ⼯ 業

).collagin (Col)(Sigma),bovine thrombin
(Sigma), platelet-activating factor (PAF)
(Sigma), adenosine diphosphate (ADP)
(Sigma),sodium arachidonate(AA) (Sigma),
soduim citrate (Sigma),EDTA(E.Merck).
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另 由 氯 仿 層 所 分 出 之 B - I ， B - I ， B - ⽫
， B . W ， B - V ， B . V I ， 六 部 份 中
， B - ⽫ ， B - W ， B - V ， B - V 均 可 明 顯 的 延 長 ⼩
鼠 睡 眠 時 間 ， 結 果 如 表 ⼆ 所 ⽰ 。

Table 2. Effects of chloroform layer's fraction of Acanthopanax
tr i fo l ia tus o n t h e hexobarbital (100 mg/kg) in-
ducedhypnoticsin mice.

Drug Dose

(g/kg, p.o.)
Onset Time

(min)

Sleep Time
(min)

Control 8.4 ÷ 0.7 3 1 . 5 ⼟ 1 . 6
B. 1| 1.0 9.9 ÷ 0.7 2 8 . 1 ⼟ 1 . 7
B. J 1.0 9 . 2 ⼟ 0 . 3 3 7 . 8 ⼟ 4 . 0

B-II 1.0 8.7 $ 0.5 6 7 . 5 ⼟ 2 . 1 * ＊ *

B. IV 1.0 8 . 1 ⼟ 0 . 0 6 6 . 6 ⼟ 4 . 8 * * *

B.V 1.0 7.7 ÷ 0.3 5 5 . 8 ⼟ 4 . 3 * * *

B. VII 1.0 7 . 4 ⼟ 0 . 4 4 8 . 5 ⼠ 2 . 8 * * *

B: Chloroform extracts of Acanthopanax trifoliatus.
Each v a l u s r e s p r e s e n t s t h e m e a n # S.D. o b t a i n e d form 6 mice.
Onset: time for drug injection to disappearance of righting reflex.
Sleeping Time: time from onset to appearance righting reflex.
* <0.05: **P<0.01: ***p<0.001.

⼆ 、 抗 ⾎ ⼩ 板 凝 集 作 ⽤
結 果 如 表 三 所 ⽰ ， 其 甲 醇 層 、 氯 仿 層 、 ⼄

酸 ⼄ 酯 層 、 正 丁 醇 層 對 s o d i u m   a r a c h i d o n a t e
（ A A ） 及 c o l l a g e n （ C o l ） 有 抑 制 作 ⽤ 。 另 由 氯 仿
層 所 分 出 之 六 個 分 層 （ B - I ~ B - V I ） ， 其 中 B - I I
, B-II A B-IV #J adenosine diphosphate
（ A D P ） 所 誘 發 之 ⾎ ⼩ 板 凝 集 作 ⽤ 均 有 很 強 之 抑
制 作 ⽤ ， 如 表 四 所 ⽰ 。 ⽽ 由 氯 仿 層 所 得 到 之 純
物 質   C o m p o u n d I( taraxerol ) El Compound
I I   （ t a r a x e r y l   a c e t a t e ） 則 未 具 抗 凝 ⾎ 活 性 。

Table 3. Preliminary antiplatelet effect of Acanthopa-
nax trifoliatus.

Test
extracts

ADP AA Col PAF

Control 92.0$0.9 9 1 . 3 ⼟ 2 . 1 9 0 . 6 ⼟ 1 . 6 95.7 $ 3.5
A 82.1 $9.3 4.9 +4*** 2 8 . 8 ⼟ 4 . 6 * * * 49.0 $ 10.6**

42.4 $ 15.7* 17.1 $24*** 26.2 +8.0*** 0 . 0 ⼟ 0 * * *
25.5 $ 14.6** 8.9 +2.6*** 13.4 $ 1.0*** 0 . 0 ⼟ 0 * * *

D 34.1 $ 13.9** 0 . 0 ⼟ 0 * * 1 3 . 2 ⼠ 4 . 2 * * 49.3 $16.3**
8 1 . 7 ⼟ 7 . 2 80.6 $ 5.1* 8 3 . 5 ⼠ 2 . 3 * 91.9 $ 2.8

Percentage of aggregation is expressed as mean $ S.D
A: Methanol extract. B: Chloroform extract. C:Ethyl acetate. D:n-
Statistical signine is shower as FigO. *P <001: 14P<

Table 4. Antlplatelet effects of Chloroform layer's
fraction of Acanthopanax trifoliatus in vitro
in rabbits.

Agent ADP
20 MM

AA
1004M

COL.
10 4g/ml

PAP
2 ng/ml

Control 79.4+21 8 8 . 7 ⼟   0 . 9 * * * 90.0 $ 1.2 9 1 . 5 ⼟ 0 . 5

B. 1 49.5 +6.2*** 79.5 $ 1.9*** 87.3 $ 1.2 8 6 . 2 + 2 . 4 *
B. 0.0 + 0.0*** 1 1 . 5 ⼟   4 . 7 * * * 14.2$0.9*** 3 5 . 9   1 8 . 0 *
B - ⽫ 1 . 2 1 0 . 2 * * 3 9 . 6 ⼟ 1 5 . 2 * * * 2 3 . 6 ⼟ 4 . 7 * * * 5 2 . 2 + 8 . 9 * * *

B.N 28.0$8.0*** 77.1 $ 2.2*** 41.7 $0.5*** 5 2 . 5 ⼟ 9 . 8 * * *

B.V 24.0$0.3*** 4.0 $ 3.2*** 24.1 $ 1.9*** 7 8 . 2 ⼟ 5 . 4

B-VI 6 4 . 5 ⼟ 3 . 3 + * * 81.5 $ 14*** 86.7 $ 1.0 8 8 . 8 + 0 . 4 * * *

Each values represents M e a n # S D
*p<0.05: **p<0.01: ***P<0.001 compared with control

B.Chloroform layer's fraction of Acanthopanax trifoliatus.
Dosage of all agents: 400 4g/ml. (except B- VI: 200mg/ml)
Control: 0.5% DMSO

討 論

在 對 h e x o b a r b i t a l 所 誘 發 睡 眠 時 間 影 響 ⽅
⾯ ， 其 甲 醇 粗 抽 出 物 及 氯 仿 層 均 可 明 顯 的 延 長
h e x o b a r b i t a l 所 誘 發 之 睡 眠 時 間 ， 顯 ⽰ 此 ⼆ 抽
出 物 具 有 極 顯 著 之   b a r b i t u r a t e s   增 強 作 ⽤ ， 與
刺 五 加 之 作 ⽤ 相 同 （ ！ 2 ） 。
故 本 研 究 進 ⼀ 步 將 氯 仿 層 以 矽 膠 管 柱 層 析

分 離 ， 得 到 B - I 、 B - I 、 B - ⽫ 、 B - W 、 B - V 、
B - V I 六 部 份 ， 再 分 別 進 ⾏ 對 h o x o b a r b i t a l   所 誘
發 睡 眠 時 間 影 響 之 實 驗 ， 其 中 B - I ， B - W ， B -
V ， B - V I   均 可 明 顯 延 長 ⼩ 鼠 睡 眠 時 間 ， 值 得 繼
續 追 蹤 。
在 抗 ⾎ ⼩ 板 凝 集 作 ⽤ ⽅ ⾯ ， 將 三 葉 五 加 之

粗 抽 出 物 （ F r . A . B . C . D . E ） 各 以 1 m g / m l 之 劑 量
測 定 其 抗 ⾎ ⼩ 板 凝 集 活 性 ， ⽽ 分 別 以
A D P ( 2 0 m g ) , A A ( a r a c h i d o n i c a c i d 100
uM) , collagen (10 g / m l ) , PAF(2mg/ml)1F
爲 凝 集 引 發 劑 。 其 中 甲 醇 粗 抽 出 物 （ F r . A ） 、 氯
仿 層 （ F r . B ） 、 ⼄ 酸 ⼄ 酯 層 （ F r . C ） 、 正 丁 醇 層 （ F
r . D ） 對 A A 及 c o l l a g e n ， 有 抑 制 作 ⽤ ， 氯 仿 層 （
F r . B ） 、 ⼄ 酸 ⼄ 酯 層 （ F r . C ） 亦 對   P A F 有 抑 制 作
⽤ ， 顯 ⾒ 三 葉 五 加 具 有 很 強 之 抗 ⾎ ⼩ 板 凝 集 活
性 。
接 著 我 們 進 ⼀ 步 將 前 述 由 氯 仿 層 經 矽 膠 管

柱 層 析 分 離 得 到 之 B - I 、 B - I 、 B - " 、 B - W 、
B - V 、 B - M 六 部 份 ， 除 B - V I 劑 量 爲 2 0 0 u g / m l
外 ， 其 他 各 部 份 劑 量 均 爲 4 0 0   g / m l ， 作 抗 ⾎
⼩ 板 凝 集 的 活 性 試 驗 ， 其 B - I 、 B - W   對 A D P 、
A A 、 C o l 、 P A F 均 有 很 強 的 抑 制 作 ⽤ ， B - V 、
B - V   亦 具 有 ⾎ ⼩ 板 凝 集 作 ⽤ 。



綜 合 上 述 兩 項 藥 理 實 驗 結 果 ， 我 們 得 知 由
三 葉 五 加 之 甲 醇 粗 抽 物 所 分 出 之 氯 仿 層 ， 同 時
具 有 巴 比 妥 酸 鹽 增 強 作 ⽤ 及 抗 ⾎ ⼩ 板 凝 集 作 ⽤
， ⽽ 由 其 分 出 之 B - ⽫ 、 B - W 、 B - V 、 B - V I   四 部
份 亦 同 時 具 有 此 ⼆ 項 作 ⽤ ， 因 此 我 們 擬 將 這 些
部 份 繼 續 進 ⾏ 化 學 分 離 ， 以 期 找 出 具 有 活 性 的
成 分 。
於 是 我 們 以 ⼀ 系 列 矽 膠 管 柱 層 析 ⽅ 法 ， 將

B - ⽫ 進 ⾏ 分 離 ， 共 分 為 B - ⽫ - 1 、 B - ⽫ - 2 、 B - ⽫ - 3
、 B - " - 4 四 部 份 。 再 將 B - ⽫ - 1 、 B - ⽫ - 2 及

B - I - 4 同 樣 以 矽 膠 管 柱 層 析 ⽅ 法 分 離 ， 最 後 分
別 得 到 化 合 物 I 、 化 合 物 I 及 化 合 物 ⽫ 。 經 構
造 決 定 得 知 分 別 為 t a r a x e r o l （ I ） 、 t a r a x e r o l
a c e t a t e （ I ） 及   B - s i t o s t e r o l （ ⽫ ） ， 三 者 皆 爲 已
知 成 分 。

最 後 我 們 擬 將 化 合 物 I ， 化 合 物 I 進 ⾏ 藥
理 活 性 試 驗 ， 但 因 量 少 ， 不 ⾜ 以 進 ⾏ 對
h e x o b a r b i t a l 所 誘 發 睡 眠 時 間 影 響 之 實 驗 ， 因
此 僅 進 ⾏ 抗 ⾎ ⼩ 板 凝 集 試 驗 ， 結 果 得 知 化 合 物
I 、 化 合 物   I 未 具 藥 理 活 性 。
本 研 究 因 限 於 時 間 及 其 他 因 素 ， 未 能 追 蹤

獲 得 三 葉 五 加 具 藥 理 活 性 之 純 化 合 物 ， 然 由 其
藥 理 實 驗 結 果 ， 卻 提 供 了 三 葉 五 加 具 有 巴 比 妥
鹽 酸 增 強 作 ⽤ ， 及 抗 ⾎ ⼩ 板 凝 集 作 ⽤ 之 訊 息 ，
可 供 後 ⼈ 繼 續 研 究 開 發 ， 並 進 ⽽ 獲 得 其 具 藥 理
活 性 之 純 化 合 物 。
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EFFECTS OF THE BIOACTIVE CONSTITUENTS OF ACANTHOPANAX

TRIFOLIATUS ON SEDATION AND ANTIPLATELET AGGREGATION

Ming-Tsuen Hsieh Yuan-Shiun Chang Hui-I Chen
Chung-Chuan Chen Fu-Yu Chueh Chieh-Fu Chen*

Institute of Chinese Pharmaceutical Sciences, China Medical College
National Research Institute of Chinese Medicine*

Acanthopanax trifoliatus (L.) MerR. is a commonly used analgesics in Chinese medicine. In this

study,the sedative effect and platelet aggregation inhibition effects of the Acanthopanax trifoliatus were
evaluated. Biological activity guided chemical fractionation was carried out in order to elucidate the

active constituents. The following results were obtained :
1. Both methanol and chloroform extracts of Acanthopanax trifolicatus significantly inhibited the

platelet aggregation effect induced by adenosine diphosphate (ADP),sodium arachidonate
(AA),collagen (Col)and platelet-activating factor (PAF)and prolonged the duration of sleeping
time induced by hexobarbital.

2. The chloroform extract was further separated into 6 fractions (B- I -B- VI )and evaluated for their

pharmacolocigal effects. It was found that fractions B-I,B-V,B-V and B-VI significantly
prolonged the druation of sleeping time induced by hexobarbital. Fractions B-I,B-II and B- IV
potentiated the platelet aggregation inhibition effect induced by adenosine diphosphate
(ADP),sodium arachidonate (AA) ,collagen (Col)and platelet-activating factor (PAF).

3. Taraxerol acetate was purified from fraction B- II and taraxerol was isolated from fraction B-II by

silica gel column chromatography. Neither taraxerol acetate nor taraxerol showed any effect on the
intibition of platelet aggregation.
From these result, it was found that Acanthopanax trifoliatus had sedation and platelet aggregation

inhbition effects. The constituents which were responsible for the activity still yet to be determined.


