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摘 要

中 醫 藉 由 調 整 ⼈ 體 臟 腑 功 能 ， 對 於 焦 慮 症 及 失 眠 症 患 者 ， 能 明 確 改 善 睡 眠
狀 況 ， 又 不 引 起 藥 物 依 賴 和 醫 源 性 反 應 ⽽ 受 到 患 者 的 歡 迎 ， 失 眠 的 臨 床 治 療 原
則 是 以 鎮 靜 安 神 、 補 ⼼ 寧 神 、 舒 肝 理 氣 為 主 ， 中 醫 ⾨ 診 治 療 失 眠 常 ⽤ 的 複 ⽅ 的
作 ⽤ 機 轉 以 鎮 靜 、 安 神 、 補 ⼼ 安 神 、 舒 肝 理 氣 為 主 要 功 效 。 本 ⽂ 可 提 供 臨 床 中
醫 師 在 治 療 失 眠 的 ⼀ 個 選 擇 。 對 於 提 昇 中 醫 醫 療 品 質 應 是 正 ⾯ 的 ， 中 醫 臨 床 ⽅
藥 對 於 失 眠 患 者 也 能 提 供 ⼀ 項 有 效 的 選 擇 。

關 鍵 詞 ： 焦 慮 症 、 失 眠 症 、 辦 證 論 治
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前 ⾔

失 眠 是 由 於 ⼼ 神 失 養 ⽽ 引 起 經 常 不 能 獲 得 正 常 睡 眠 為 特 徵 的 病 證 ， 主 要 表
現 為 睡 眠 時 間 或 深 度 不 ⾜ 以 及 不 能 消 除 疲 勞 、 恢 復 體 ⼒ 與 精 ⼒ ， 醒 後 神 疲 乏
⼒ ， 頭 暈 頭 痛 ， ⼼ 悸 健 忘 及 ⼼ 神 不 寧 等 （ I N a ） 。 失 眠 是 臨 床 常 ⾒ 病 症 之 ⼀ ， 雖 不
屬 於 危 重 疾 病 ， 但 影 響 ⼈ 們 的 正 常 ⽣ 活 及 ⽣ 活 品 質 。 且 長 期 失 眠 者 會 產 ⽣ 對 安
眠 藥 物 的 依 賴 ， ⽽ 長 期 服 ⽤ 安 眠 藥 物 又 可 引 起 醫 源 性 病 症 ， 中 醫 藥 通 過 調 整 ⼈
體 臟 腑 功 能 ， 能 明 確 改 善 睡 眠 狀 況 ， 又 不 引 起 藥 物 依 賴 和 醫 源 性 反 應 ⽽ 受 到 患
者 的 歡 迎 （ 3 ） 。
焦 慮 和 失 眠 是 ⼈ 類 普 遍 存 在 的 ⼀ 種 困 擾 ， 每 個 ⼈ 多 少 都 有 過 親 身 經 歷 。 因

⾦ 融 海 嘯 ， 受 失 業 、 放 無 薪 假 之 苦 ︔ 地 震 ⽔ 災 ， 受 家 園 破 碎 、 ⽣ 離 死 別 之 慘 。
致 內 ⼼ 煩 躁 、 焦 慮 、 不 安 與 失 眠 ， 求 診 中 西 醫 患 者 有 增 加 之 趨 勢 。

中 醫 並 無 ” 焦 慮 症 ” 之 名 ， 從 臨 床 症 狀 看 ， 屬 於 情 志 病 範 疇 ， 其 病 因 與 ” ⼼
悸 ” 、 ” 驚 悸 ” 、 ” 怔 忡 ” 、 ” 不 寐 ” 等 病 有 關 。 ⼼ 悸 ， 是 指 患 者 ⾃ 覺 ⼼ 臟 跳 動 ，

⼼ 慌 不 安 ， 它 包 括 驚 悸 和 怔 忡 。 因 驚 ⽽ 悸 者 謂 之 驚 悸 ， 多 屬 陣 發 ， 發 病 與 情 緒

有 關 ， 時 作 時 ⽌ ， 病 情 輕 。 怔 忡 即 無 所 觸 動 ⽽ 悸 者 ， 發 作 無 時 ， 持 續 不 已 ， 病
情 重 。 驚 悸 ⽇ 久 可 發 展 為 怔 忡 。 不 寐 是 指 經 常 性 失 眠 之 病 證 。

對 焦 慮 症 病 因 病 機 ， 各 醫 家 基 本 上 已 達 到 共 識 ： 即 認 為 焦 慮 主 要 與 外 界
環 境 刺 激 ， 七 情 內 傷 和 個 體 遺 傳 因 素 有 關 。 是 ⼼ 脾 肝 腎 功 能 失 調 、 氣 ⾎ 失 和 、
邪 擾 ⼼ 肺 、 氣 陰 受 損 、 神 不 內 守 、 鬱 ⽽ 化 熱 ， ⽽ 出 現 焦 慮 症 （ 4 5 ） 。

本 ⽂ 就 焦 慮 症 及 失 眠 症 之 中 醫 臨 床 常 ⽤ ⽅ 劑 加 以 論 述 ， 所 論 述 引 ⽤ 之 ⽅
劑 排 ⾏ 數 字 係 指 中 醫 臨 床 使 ⽤ 頻 率 之 排 ⾏ 。

論 述

⼀ 、 焦 慮 症 之 辨 證 論 治 ⑤ ）
1 . 肝 鬱 ⾎ 虛
（ 1 ） 善 恐 ， 緊 張 ， 胸 脇 脹 滿 ， 虛 煩 易 怒
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（ 2 ） 治 則 ： 養 ⾎ 舒 肝 ， 理 氣 ， 寧 神
（ 3 ） ⽅ ⽤ ： 加 味 逍 遙 散 （ 排 ⾏ 1 ）

2 . ⼼ 神 不 寧
（ 1 ） 善 恐 易 驚 ， 坐 臥 不 安 ， 膽 怯 ⼼ 悸 ， 盜 汗 ， 多 夢 易 於 驚 醒 ， 咽 乾 ⼜ 燥 ，
⾆ 紅 。

（ 2 ） 治 則 ： 養 ⼼ 安 神 ， 鎮 驚 定 志
（ 3 ） ⽅ ⽤ ： 酸 棗 仁 湯 （ 排 ⾏   2 3 ）

3 . ⼼ 膽 氣 虛
（ 1 ） 脾 胃 虛 弱 ， 濕 聚 成 痰 ， 痰 熱 交 熾 ， 炎 擾 ⼼ 神 ， 緊 張 不 安 ， 坐 臥 不 寧 ，
氣 短 ， ⾯ ⾊ 蒼 ⽩ 。

（ 2 ） 治 則 ： 益 氣 ， 健 脾 ， 溫 膽 ， 化 痰 。

（ 3 ） ⽅ ⽤ ： ⾹ 砂 六 君 ⼦ 湯 （ 排 ⾏   1 5 ） 合 溫 膽 湯 （ 排 ⾏   4 9 ）
4 . 痰 ⽕ 擾 ⼼
（ 1 ） 膽 胃 不 和 ， 痰 濁 內 擾 ， 驚 恐 不 安 ， 性 急 多 ⾔ ， 狂 躁 ， 頭 昏 ， 頭 痛 ， ⼜
苦 ， ⾆ 紅 。

（ 2 ） 治 則 ： 清 ⼼ 豁 痰
（ 3 ） ⽅ ⽤ ： ⿈ 連 溫 膽 湯 （ 六 因 條 辦 ） ： 即 原 ⽅ 去 ⼤ 棗 加 ⿈ 連 ⽽ 成 。 具 有 清

熱 化 痰 之 功 。 ⽤ 治 痰 熱 內 擾 ， 失 眠 ， 焦 慮 ， ⼼ 煩 ， ⼜ 苦 。

5 . ⼼ ⽕ 旺 盛
（ 1 ） 善 驚 意 亂 ， 焦 慮 ， ⼜ ⾆ ⽣ 瘡 ， ⼜ 渴 欲 冷 飲 。
（ 2 ） 治 則 ： 清 ⼼ 瀉 ⽕
（ 3 ） ⽅ ⽤ ： 導 ⾚ 散 （ 排 ⾏   1 2 6 ） 加 ⿈ 連 、 酸 棗 仁 。

⼆ 、 失 眠 症 之 病 因 病 機
失 眠 ， 中 醫 古 稱 不 寐 、 不 得 臥 。 是 ⼀ 種 經 常 不 得 入 眠 的 病 症 。 內 經 ：

不 得 眠 、 不 得 臥 。 難 經 ： 不 寐 。 輕 者 時 眠 時 醒 ， 眠 ⽽ 不 深 或 不 穩 。 重 者
常 不 能 眠 或 整 夜 無 法 入 眠 。 失 眠 症 多 兼 具 有 頭 暈 、 頭 痛 、 ⼼ 悸 、 健 忘 、
精 神 異 常 等 症 。 不 寐 的 病 因 主 要 是 思 慮 勞 倦 太 過 ， 暴 受 驚 恐 ， 久 病 體 虛
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或 是 飲 食 不 節 所 致 。 不 寐 的 病 機 主 要 是 由 於 氣 ⾎ 、 陰 陽 失 和 ， 臟 腑 功 能
失 調 以 致 ⼼ 神 被 擾 ， 神 不 守 舍 ⽽ 不 得 安 寐 。
情 志 不 遂 ， 肝 氣 鬱 結 ， 鬱 ⽽ 化 ⽕ ， 邪 ⽕ 擾 動 ⼼ 神 ， 神 不 得 安 ⽽ 致 不

寐 。 ⼼ 膽 虛 怯 或 暴 受 驚 駭 ， 虛 煩 不 寐 。 思 慮 勞 倦 太 過 ， 損 傷 ⼼ 脾 ， ⾎ 液
虧 耗 ， 不 能 養 ⼼ ， 致 ⼼ 神 不 安 ， 故 產 ⽣ 失 眠 。
膽 胃 不 和 ， 痰 熱 內 擾 ， 痰 濁 宿 食 壅 遏 於 中 ， 積 ⽽ ⽣ 熱 ， 痰 熱 擾 ⼼ ，

致 胸 悶 ⼼ 煩 不 寐 。 （ 註 ： 痰 飲 ： 稠 濁 者 為 痰 ︔ 清 稀 者 為 飲 ） ， 飲 食 不 節 ， 宿
食 停 滯 ， 胃 腸 損 傷 ， 致 胃 氣 不 和 ， 故 臥 不 得 安 。

三 、 失 眠 症 之 辦 證 論 治
1 . 肝 鬱 化 ⽕
（ 1 ） 性 情 急 躁 易 怒 ， 惱 怒 鬱 悶 ， 肝 氣 橫 逆 ， 氣 鬱 化 ⽕ ， 上 擾 ⼼ 神 ， 不 寐 。
（ 2 肝 膽 經 實 ⽕ ， 濕 熱 ， 脇 痛 ， ⼜ 乾 ⽽ 苦 ， 多 夢 ，
（ 3 ）   ⽬ ⾚ ⽿ 鳴 ， ⼩ 便 淋 濁 。
（ 4 ） 治 則 ： 清 肝 瀉 ⽕ ， 鎮 ⼼ 安 神 。
（ 5 ） ⽅ ⽤ ： 龍 膽 瀉 肝 湯 （ 排 ⾏ 1 2 ） 。

2 . ⼼ 膽 氣 虛
（ 1 ） 膽 怯 ⼼ 悸 ， 盜 汗 ， 多 夢 易 於 驚 醒 ， 氣 短 倦 怠 ， 虛 勞 虛 煩 不 得 眠 。
（ 2 ） ⼼ 悸 ， 盜 汗 ， 頭 ⽬ 眩 暈 ， 咽 乾 ⼜ 燥 ， ⾆ 紅 。
（ 3 ） 治 則 ： 養 ⼼ 安 神 ， 鎮 驚 定 志 。
（ 4 ） ⽅ ⽤ ： 酸 棗 仁 湯 （ 排 ⾏ 2 3 ）

3 . ⼼ 脾 ⾬ 虛
（ 1 ） ⼼ 脾 兩 虛 ， 思 慮 過 度 ， 勞 傷 ⼼ 脾 ， 氣 ⾎ 不 ⾜ 。
（ 2 ） ⼼ 悸 怔 忡 ， 健 忘 失 眠 ， 盜 汗 虛 熱 ， 四 肢 倦 怠 ， 食 慾 不 振 ， ⾯ ⾊ 少 華 ，
⾆ 質 淡 。

（ 3 ） 治 則 ： 補 益 ⼼ 脾 ， 養 ⼼ 安 神 。
（ 4 ） ⽅ ⽤ ： 歸 脾 湯 （ 排 ⾏ 3 2 ）

4 . 痰 熱 擾 ⼼ ：
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（ 1 ） ⼤ 病 之 後 ， 脾 胃 虛 弱 ， 脾 虛 則 健 運 無 ⼒ ， 濕 聚 成 痰 ， 痰 熱 交 熾 ， 熱 擾
⼼ 神 。

（ 2 ） 膽 胃 不 和 ， 痰 濁 內 擾 ， ⼜ 苦 嘔 涎 ， 胸 脘 痞 悶 ， ⾆ 苔 ⿈ 膩 ， 不 眠 。
（ 3 ） 治 則 ： 清 熱 化 痰 。
（ 4 ） ⽅ ⽤ ： 溫 膽 湯 （ 排 ⾏ 4 9 ）

5 . 胃 中 不 和 ：
（ 1 ） 因 飲 食 不 節 ， 食 滯 不 消 ， 故 脘 悶 噯 氣 ， 腹 脹 不 舒 ， 擾 亂 ⼼ 神 ，
故 失 眠 。
（ 2 ） 飲 食 內 傷 ， 令 ⼈ 惡 食 者 ， 噁 ⼼ 嘔 吐 ， 脘 腹 脹 滿 ， 噯 腐 吞 酸 ，
⼤ 便 泄 瀉 。 胃 不 和 則 臥 不 安 。

（ 3 ） 治 則 ： 消 食 導 滯 ， 和 胃 健 脾 。

（ 4 ） ⽅ ⽤ ： 保 和 丸 （ 排 ⾏ 5 7 ）

四 、 安 神 劑
什 麼 樣 才 算 失 眠 ︖ 或 許 曾 有 很 多 ⼈ 向 你 訴 說 失 眠 之 苦 。 或 許 你 也 曾 被

失 眠 所 擾 。 但 事 實 上 ， 有 若 ⼲ 失 眠 者 並 非 真 正 失 眠 。 失 眠 之 條 件 ： 1 . 晚 上 睡
眠 情 形 不 佳 。 2 . 熄 燈 後 3 0 分 鐘 內 無 法 入 睡 （ 難 以 入 睡 型 失 眠 ） 。 3 . 半 夜 醒 來

超 過 3 0 分 鐘 ， 未 能 再 入 睡 （ 難 持 續 沉 睡 型 失 眠 ） 。 4 . 早 晨 很 早 醒 來 後 ， 無 法 再
入 睡 （ 早 醒 型 失 眠 ） 。 5 . ⽩ 天 出 現 疲 勞 ， 頭 昏 ， 昏 昏 欲 睡 ， 精 神 不 能 集 中 。
治 神 志 不 安 疾 患 的 ⽅ 劑 統 稱 為 安 神 劑 。 清 以 前 ⽅ 書 ， ⼤ 多 不 設 安 神 ⼀ 章 。

此 類 ⽅ 劑 常 置 於 ： 醫 ⽅ 集 解 ： 天 王 補 ⼼ 丹 列 於 補 養 之 劑 中 。 成 ⽅ 便 讀 ： 酸 棗
仁 湯 列 於 和 解 之 劑 中 。 和 劑 局 ⽅ ： 加 味 逍 遙 散 列 於 和 解 之 劑 中 。
具 有 安 神 定 志 作 ⽤ ， 治 療 神 志 不 寧 的 ⽅ 劑 。 實 證 宜 重 鎮 安 神 劑 ︔ 虛 證 宜

滋 養 安 神 劑 。
1 . 重 鎮 安 神 劑
（ 1 ） 適 ⽤ 於 ⼼ 肝 陽 亢 ， ⽕ 熱 擾 ⼼ 。
（ 2 ） 柴 胡 加 龍 骨 牡 蠣 湯 ： 即 ⼩ 柴 胡 湯 去 ⿈ 芩 、 ⽢ 草 ， 加 龍 骨 . . . ， 為 和 解 劑 ，
和 解 少 陽 、 通 陽 瀉 熱 、 鎮 靜 安 神 之 功 。
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2 . 滋 養 安 神 劑 ： 適 ⽤ 於 陰 ⾎ 不 ⾜ 、 ⼼ 悸 怔 忡 ， 健 忘 。
（ 1 ） 酸 棗 仁 湯 （ 排 ⾏   2 3 ） ： 酸 棗 仁 、 知 母 、 茯 苓 、 川 芎 。 主 治 虛 勞 、 虛 煩 不 得 眠 。
補 陰 劑 。 神 經 性 失 眠 加 ⽢ ⿆ ⼤ 棗 湯 。
（ 2 ） ⽢ ⿆ ⼤ 棗 湯 、 ⽢ 草 、 ⼩ ⿆ 、 ⼤ 棗 ， 主 治 養 ⼼ 安 神 。

3 . 滋 養 安 神 劑
（ 1 ） 天 王 補 ⼼ 丹 （ 排 ⾏ 3 0 ） ： 酸 棗 仁 、 柏 ⼦ 仁 、 天 ⾨ 冬 、 ⼈ 參 、 丹 參 、 五 味 ⼦ . ，
主 治 陰 ⾎ 虧 虛 ， ⼼ 神 失 養 ， ⼜ ⾆ ⽣ 瘡 ， ⾆ 紅 少 苔 ， 補 陰 劑 。

五 、 常 ⽤ ⽅ 劑 總 結
1 .   加 味 逍 遙 散 （ 校 注 婦 ⼈ 良 ⽅ ）
（ 1 ） 又 名 丹 梔 逍 遙 散 ， 八 味 逍 遙 散 。 乃 逍 遙 散 （ 和 劑 局 ⽅ ） 加 丹 ⽪ ， 梔 ⼦ ⽽ 成 。

（ 2 ） 組 成 ： 柴 胡 、 當 歸 、 茯 苓 、 ⽩ 芍 、 ⽩ 朮 各 3 g 、 ⽢ 草 1 . 5 g 、 丹 ⽪ 、 梔 ⼦
各 3 g 。

（ 3 ） 為 和 解 劑 ： 和 解 少 陽 劑 ： ⼩ 柴 胡 湯
① 和 解 少 陽 劑 ： ⼩ 柴 胡 湯
② 調 和 肝 脾 劑 ： 加 味 逍 遙 散
③ 調 和 腸 胃 劑 ： 半 夏 瀉 ⼼ 湯

（ 4 ） 適 ⽤ 於 肝 脾 失 調 ， 情 志 抑 鬱 ， 胸 悶 不 舒 ， 善 恐 ， 緊 張 ， 虛 煩 易 怒 。

（ 5 ） 主 治 ： 肝 鬱 ⾎ 虛 型 焦 慮 症 。 煩 躁 易 怒 ， 頭 痛 ⽬ 澀 ， 更 年 期 障 礙 ， ⾃ 律 神 經
失 調 ， 焦 慮 ， 不 眠 ， ⽉ 經 不 順 ， 尿 道 炎 ， 濕 疹 。

（ 6 ） ⽤ 於 常 ⽤ 治 療 病 毒 性 肝 炎 ， 及 慢 性 肝 病 為 第 ⼀ 名 ⽅ 劑 （ 8 ）
2 .   龍 膽 瀉 肝 湯 （ 醫 ⽅ 集 解 引 和 劑 局 ⽅ ）
（ 1 ） 為 清 熱 劑 ， 原 書 無 ⽤ 法 ⽤ 量 。
（ 2 ） 組 成 ： 龍 膽 草 （ 酒 炒 ） 6 g 、 ⿈ 芩 （ 炒 ） 9 g 、 梔 ⼦ （ 酒 炒 ） 9 g 、 澤 瀉 1 2 g 、

⽊ 通 6 g 、 ⾞ 前 ⼦ （ 炒 ） 9 g 、 當 歸 （ 酒 洗 ） 3 g 、 ⽣ 地 ⿈ （ 酒 炒 ） 6 g 、
柴 胡 6 g 、 ⽣ ⽢ 草 3 g 。 ⽔ 煎 服 ， ⼀ ⽇ ⼀ 劑 ， 分 2 ~ 3 次 服 。

（ 3 ） 清 熱 解 毒 劑 ： ⿈ 連 解 毒 湯 ︔ 清 臟 腑 熱 劑 ： 龍 膽 瀉 肝 湯 ︔ 清 瀉 胃 腸 熱 劑 ：
葛 根 ⿈ 芩 ⿈ 連 湯
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（ 4 ） 適 ⽤ 於 清 肝 膽 實 ⽕ ， 利 下 焦 實 熱 。
（ 5 ） 主 治 ： 肝 鬱 化 ⽕ 型 失 眠 症 。 肝 氣 橫 逆 ， 氣 鬱 化 ⽕ ， 肝 膽 經 實 ⽕ ， 濕 熱 脇 痛 ，

⼜ 乾 ⽽ 苦 ， ⽬ ⾚ ⽿ 鳴 ， ⼩ 便 淋 濁 ， 陰 癢 陰 痛 ， 膀 胱 炎 ， 尿 道 炎 ， 帶 下 。
（ 6 ） ⽤ 於 常 ⽤ 治 療 病 毒 性 肝 炎 第 五 名 ⽅ 劑 ， 治 療 慢 性 肝 病 為 第 ⼆ 名 ⽅ 劑 （ 引 ⽤
⽂ 獻 同 上 ） 。

（ 7 ） 辨 證 以 上 肝 膽 實 ⽕ 、 濕 熱 為 主 ， 可 治 各 科 疾 病 （ 內 、 外 、 婦 、 ⽪ 膚 . . ） 達 五
⼗ 餘 種 之 多 。

（ 8 ） 使 ⽤ 注 意 ： 本 ⽅ 藥 性 苦 寒 ， 易 傷 脾 胃 ， 不 宜 多 服 ， 脾 胃 虛 弱 者 慎 ⽤ 。
（ 9 ） 有 位 患 者 為 了 積 極 補 肝 、 養 肝 、 顧 肝 ， ⾃ 民 國 8 0 年 起 ， 連 續 服 ⽤ 龍 膽 瀉
肝 湯 1 2 年 之 久 ， 卻 引 發 腎 病 變 ⽽ 不 ⾃ 知 。

3 .   酸 棗 仁 湯 （ ⾦ 匱 要 略 ）
（ 1 ） 組 成 ： 酸 棗 仁 2 0 g 、 ⽢ 草 3 g 、 知 母 6 g 、 茯 苓 6 g 、 川 芎 6 g °

（ 2 ） 為 安 神 劑 ︔ 重 鎮 安 神 劑 ： 硃 砂 安 神 丸 ︔ 滋 養 安 神 劑 ： 酸 棗 仁 湯
（ 3 ） 適 ⽤ 於 膽 怯 ⼼ 悸 ， 盜 汗 、 虛 勞 虛 煩 不 得 眠 。
（ 4 ） 主 治 ： ⼼ 膽 氣 虛 型 失 眠 症 。 ⼼ 悸 ， 盜 汗 ， 咽 乾 ⼜ 燥 ， ⾆ 紅 ， 虛 煩 不 寐 。
（ 5 ） 本 草 綱 ⽬ ： 熟 ⽤ 療 膽 虛 不 得 眠 • • • ， ⽣ ⽤ 療 膽 熱 好 眠 。 但 依 臨 床 及 藥 理 研

究 兩 者 對 失 眠 症 同 樣 有 效 ， 惟 酸 棗 仁 宜 微 炒 。
4 .   歸 脾 湯 （ 濟 ⽣ ⽅ ）
（ 1 ） 本 ⽅ 原 出 宋 • 嚴 ⽤ 和 濟 ⽣ ⽅ ， 但 ⽅ 中 無 當 歸 、 遠 志 。 至 明 • 薛 ⽴ 齋 為 加 強
養 ⾎ 寧 神 之 效 ， 將 此 ⼆ 藥 補 入 。
（ 2 ） 本 ⽅ 原 治 思 慮 過 度 ， 勞 傷 ⼼ 脾 ， 健 忘 ， 怔 忡 之 證 。 元 • 危 亦 林 世 醫 得 效
⽅ ， 增 加 治 療 脾 不 統 ⾎ ⽽ 妄 ⾏ 之 吐 ⾎ 、 下 ⾎ 。

（ 3 ） 清   • 汪 昂 醫 ⽅ 集 解 ， 更 增 加 治 療 驚 悸 、 盜 汗 ， 食 少 ， 婦 ⼈ 經 帶 等 證 。
（ 4 ） 組 成 ： ⿈ 耆 1 2 g 、 ⼈ 參 9 g 、 ⽩ 朮 9 g 、 茯 苓 1 2 g 、 酸 棗 仁   1 2 g 、 ⽊ ⾹   6 g 、

龍 眼 ⾁   1 2 g 、 ⽢ 草 4 g 、 當 歸 9 g 、 遠 志 3 g 。
（ 5 ） 為 補 益 劑 ︔ 補 氣 劑 ： 補 中 益 氣 湯 ︔ 補 ⾎ 劑 ： 歸 脾 湯 ︔ 氣 ⾎ 雙 補 劑 ： ⼗ 全 ⼤
補 湯 ︔ 補 陰 劑 ： 六 味 地 ⿈ 丸 ︔ 補 陽 劑 ： 右 歸 丸 。

（ 6 ） 適 ⽤ 於 ⼼ 脾 兩 虛 之 證 ， 主 治 ： ⼼ 脾 兩 虛 失 眠 症 。 ⼼ 悸 怔 忡 ， 健 忘 失 眠 ， 盜
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汗 虛 熱 ， 四 肢 倦 怠 ， 食 慾 不 振 ， ⾯ ⾊ 少 華 ， 婦 ⼈ 經 帶 ， ⾎ ⼩ 板 減 少 性 紫 癜 ，
功 能 性 ⼦ 宮 出 ⾎ 。

5 . 溫 膽 湯 （ 三 因 ⽅ ）
（ 1 ） 本 ⽅ 原 出 ⾃ 陳 無 擇 的 三 因 極 — 病 證 ⽅ 論 。
（ 2 ） 本 ⽅ 是 從 備 急 千 ⾦ 要 ⽅ 卷 ⼗ ⼆ 之 溫 膽 湯 衍 化 ⽽ 來 ︔ 其 ⽅ 較 本 ⽅ （ 三 因 ⽅ ） 少
茯 苓 、 ⼤ 棗 ， ⽽ ⽣ 薑 ⽤ 四 兩 ， 餘 與 本 ⽅ ⽤ 量 相 同 ， 治 ⼤ 病 後 ， 虛 煩 不 得
眠 ， 此 膽 寒 故 也 。

（ 3 ） 後 世 醫 家 減 ⽣ 薑 ⽤ 量 ⽽ 治 痰 熱 ， 故 名 溫 膽 ， 實 則 清 膽 。 故 本 ⽅ 有 治 痰 熱 ，
胃 病 和 失 眠 等 療 效 。

（ 4 ） 組 成 ： 半 夏 、 ⽵ 茹 、 枳 實 各 6 g 、 陳 ⽪ 9 g 、 炙 ⽢ 草 3 g 、 茯 苓 5 g 、 ⽣ 薑
5 ⽚ 、 ⼤ 棗 2 枚

（ 5 ） 為 祛 痰 劑 ︔ 燥 濕 化 痰 劑 ： 溫 膽 湯 。

（ 6 ） 本 ⽅ 組 成 含 有 ⼆ 陳 湯 ， 加 ⽵ 茹 、 枳 實 ， 則 非 單 純 之 燥 濕 化 痰 之 劑 ， ⽵ 茹 為
⽢ 寒 之 品 ， 長 於 清 熱 除 煩 ， 尤 其 清 膽 熱 ， 枳 實 ⾏ 氣 化 痰 。 故 本 ⽅ 以 清 膽 和
胃 化 痰 及 治 痰 熱 擾 ⼼ 為 其 特 長 。

（ 7 ） ⼆ 陳 湯 ： 半 夏 、 陳 ⽪ 各 1 5 g 、 茯 苓 9 g 、 炙 ⽢ 草 5 g

甲 、 功 效 ： 燥 濕 化 痰

⼄ 、 適 ⽤ 於 理 氣 化 痰 ， 調 和 膽 胃 ， 不 眠 。

丙 、 主 治 ： 痰 ⽕ 擾 ⼼ 型 焦 慮 症 （ ⿈ 連 溫 膽 湯 ）
丁 、 主 治 ： 痰 熱 擾 ⼼ 型 失 眠 症
戊 、 本 ⽅ 有 清 熱 化 痰 之 功 ， ⼤ 病 之 後 ， 脾 胃 虛 弱 ， 膽 胃 不 和 ， 痰 熱 交 熾 ，
熱 擾 ⼼ 神 ， 或 嘔 吐 呃 逆 ， 以 及 驚 悸 ， 不 眠 。

6 .   保 和 丸 （ 丹 溪 ⼼ 法 ）
（ 1 ） 凡 食 積 傷 於 飲 食 ， 故 令 惡 食 ， 諸 ⽅ 以 厲 藥 攻 之 ， 是 傷 ⽽ 復 傷 也 。 但 本 ⽅ 藥
味 平 良 ， 補 劑 之 例 也 ， 故 ⽇ 保 和 。 為 消 導 劑 ， 消 導 劑 與 瀉 下 劑 均 有 消 除 體
內 有 形 實 邪 ， 攻 逐 積 滯 作 ⽤ ， 但 在 臨 床 上 有 所 區 別 。
（ 2 ） 瀉 下 劑 ⽤ 於 病 勢 較 急 ， 多 屬 攻 逐 之 劑 （ ⼤ 承 氣 湯 ） ︔ 消 導 劑 ⽤ 於 病 勢 較 緩 ，
多 屬 漸 消 緩 化 之 劑 。
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（ 3 ） 組 成 ： 山 楂 3 0 0 g 、 神 麵 1 0 0 g 、 半 夏 （ 製 ） 1 0 0 g 、 茯 苓 1 0 0 g 、 陳 ⽪ 5 0 g 、
連 翹 5 0 g 、 萊 服 ⼦ （ 炒 ） 5 0 g 、 山 藥 研 細 粉 ， ⽔ 泛 為 丸 。

（ 4 ） 為 消 導 劑
（ 5 ） 因 具 有 消 食 導 滯 ， 和 胃 化 積 作 ⽤ ， 治 療 食 積 不 化 ， 飲 食 內 停 的 ⽅ 劑 ， 稱 為
消 導 劑 。

（ 6 ） 適 ⽤ 於 ⼀ 切 積 食 停 滯 較 輕 ， 正 氣 不 ⾜ 之 證 。
（ 7 ） 主 治 ： 胃 中 不 和 型 失 眠 症 。
（ 8 ） 飲 食 內 傷 ， 令 ⼈ 惡 食 者 ， 噁 ⼼ 嘔 吐 ， 脘 腹 脹 滿 ， 噯 腐 吞 酸 ， ⼤ 便 泄 瀉 ， 胃
不 和 臥 不 安 。

結 論

焦 慮 與 失 眠 之 治 療
⼀ 、 養 成 良 好 的 作 息 習 慣
⼆ 、 保 持 運 動 習 慣 ， 如 太 極 拳 、 瑜 珈 、 ⽻ ⽑ 球 等
三 、 減 少 刺 激 性 食 物 的 攝 取
四 、 保 持 愉 快 的 ⼼ 情
五 、 欣 賞 美 麗 的 風 景 事 務
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