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摘 要

台 東 縣 為 台 灣 省 第 三 ⼤ 縣 ， 東 臨 太 平 洋 ， 西 接 中 央 山 脈 與 ⾼ 雄 縣
接 壤 ， 南 與 屏 東 縣 相 鄰 ， 北 ⽅ 以 秀 姑 巒 溪 與 花 蓮 縣 為 界 ， 地 形 東 西
狹 窄 南 北 長 ， 山 ⾕ 交 錯 ， 地 形 複 雜 ， 位 於 本 省 東 南 部 之 後 山 ， 開 發
較 晚 ， 區 內 植 物 種 類 繁 多 ， 且 海 岸 線 長 達 1 7 4 公 ⾥ ， 濱 海 植 物 群 落
特 殊 ， 轄 內 又 包 括 蘭 嶼 、 綠 島 ⼆ 鄉 ， 其 中 稀 有 特 殊 珍 貴 藥 材 及 具 經
濟 價 值 之 藥 ⽤ 植 物 資 源 豐 富 ， 宜 詳 加 調 查 採 集 以 利 資 源 開 發 。 茲 為
瞭 解 台 東 縣 各 鄉 鎮 市 藥 ⽤ 植 物 分 佈 及 ⽬ 前 本 縣 野 ⽣ 及 栽 培 品 種 ， 同
時 進 ⾏ 民 間 藥 之 訪 視 ， 對 於 誤 ⽤ 混 ⽤ 者 予 以 釐 清 並 糾 正 之 ， 俾 便 使
⽤ 優 良 正 統 道 地 藥 材 ， 以 確 保 國 民 健 康 。 特 殊 瀕 臨 絕 跡 之 藥 ⽤ 植 物 ，
則 研 究 以 組 織 培 養 ⽅ 法 來 ⼤ 量 繁 殖 以 降 低 成 本 供 應 市 場 之 需 ， 因 ⽽
提 出 本 調 查 研 究 計 劃 。
茲 就 調 查 採 集 統 計 歸 納 各 項 研 究 成 果 摘 錄 如 下 ：
1 .   台 東 縣 藥 ⽤ 植 物 ， 計 有 8 ⾨ 、 2 0 6 科 、 7 4 1 屬 、 1 1 9 5 種 ， 其 中 ⾃
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⽣ 種 有 9 6 4 種 、 栽 培 種 2 3 1 種 ， 分 佈 於 蘭 嶼 鄉 有 1 3 9 科 4 6 9 種 、
綠 島 鄉 有 1 0 8 科 3 0 8 種 。

2 .   台 東 縣 藥 ⽤ 植 物 ⽣ 態 ， 分 佈 於 海 濱 有   2 0 7 種 、 平 野 7 6 0 種 、 低 海
拔 山 區 6 9 7 種 、 中 海 拔 山 區 2 8 5 種 、 ⾼ 海 拔 山 區 6 0 種 。

3 .   台 東 縣 產 藥 ⽤ 植 物 收 載 於 歷 代 諸 家 本 草 者 ， 計 有 中 國 藥 材   3 9 3
種 ， 分 別 隸 屬 於 4 3 4 種 藥 ⽤ 植 物 。

4 .   台 東 縣 產 有 毒 藥 ⽤ 植 物 ， 較 具 明 顯 毒 性 者 有 松 蘿 等 6 5 種 。
5 .   台 東 縣 特 有 及 稀 有 藥 ⽤ 植 物 ， 計 有 ⾺ 勃 等 3 9 種 。
6 .   台 東 縣 民 間 驗 ⽅ 及 ⽤ 藥 調 查 ， 計 由 邱 宏 宗 先 ⽣ 等 ⼗ 七 ⼈ 提 供 5 1
則 驗 ⽅ ， 收 錄 於 本 論 ⽂ ， 以 供 臨 床 學 者 研 究 。

7 .   台 東 縣 藥 ⽤ 植 物 藥 材 價 格 及 銷 售 情 形 ， 調 查 統 計 整 理 計 有 ⼀ 枝 ⾹
等 1 2 6 種 。

8 .   台 東 縣 值 得 開 發 藥 ⽤ 植 物 ， 經 訪 問 農 改 場 及 農 民 ， 評 估 8 種 值 得
開 發 的 藥 ⽤ 植 物 ， 以 供 參 考 。

9 . 栽 培 於 室 內 之 烏 芙 蓉 植 株 誘 導 側 芽 產 ⽣ 之 ⽅ 法 ， 以 每 週 噴 灑
4 0 m g / 1   B A   之 效 果 最 佳 ， 每 株 可 產 ⽣ 之 側 芽 數 平 均 達 5 . 3 個 。

1 0 .   栽 培 於 室 內 外 之 烏 芙 蓉 植 株 ， 分 別 噴 灑 殺 菌 劑 進 ⾏ 表 ⾯ 消 毒 ， 結
果 以 栽 培 於 室 內 者 污 染 率 較 低 ， 有 利 於 組 織 培 養 之 進 ⾏ 。

1 1 .   培 殖 體 來 源 問 以 莖 頂 和 側 芽 之 不 定 芽 誘 導 率 較 ⾼ ， 成 功 率 約 為
8 2 . 5 ~ 8 7 . 5 % ， 平 均 每 個 培 殖 體 可 產 ⽣ 8 . 3 ~ 8 . 4 5   個 不 定 芽 。

1 2 .   C y t o k i n i n s   對 不 定 芽 之 誘 導 ， 以 含   2 m g / 1   B A 之 培 養 基 平 均 可 誘
導 出 8 . 8 8 個 最 佳 。 含 4 m g / 1   B A   培 養 基 則 發 ⽣ 類 似 玻 璃 質 化 情
形 。

1 3 .   不 同 M S   鹽 類 濃 度 之 培 養 基 ， 以 含 1 ~ 2 倍 鹽 類 濃 度 之 . M S   基 礎 培 養
基 較 佳 ， 誘 導 率 可 達   8 0 . 0 ~ 8 7 . 5 % ， 每 個 培 殖 體 平 均 可 誘 導 出
7 . 3 5 - 8 . 2 3 個 不 定 芽 。

1 4 .   芽 體 之 發 根 則 以 1 ~ 4 m g / I   N A A   或 I B A 之 培 養 基 鍛 強 ， 兩 者 皆 可 達
7 0 % 以 上 。 根 數 以   4 m g / 1   I B A   最 多 平 均 達 1 3 . 9 6 條 ， 根 長 則 以 不
添 加 植 物 ⽣ 長 調 節 劑 之 培 養 基 較 長 ， 達 1 2 . 1 1 c m 。

1 5 .   含 1 - 2   倍   M S   鹽 類 濃 度 之 培 養 基 誘 導 發 根 能 ⼒ 較 佳 ， 平 均 為
7 5 . 0 ~ 8 2 . 5 % 。

關 鍵 詞 ： 台 東 縣 、 藥 ⽤ 植 物 、 資 源 、 烏 芙 蓉 、 組 織 培 養 。
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ABSTRACT

Taitung County is the third largest in the province of Taiwan,
facing the Pacific Ocean in the east, bordering the Central
Mountains and Kaohsiung County in the west, connecting Pintung
County in the south and separating Hualiang County in the north
with the Hsio-Ku-Nung stream. It's terrain is narrow in the east
and the west but lengthy in the south and the north, with
mountains and valleys crises-crossing. With complex terrain,
the county is located at the southeast of Taiwan and beyond the
mountains. It was developed rather late, and there is a great
variety of plants in the county. It's coastal line stretches up
to 174 kilometers with very special coastal plant colonies.
Within i ts jurisdiction are included two townships of Lanyu and
Lutao, in which there are rich resources of race and precious
medicinal materials and medicinal plants with economic value.
They should be investigated and gathered in order to benifit
resource development. The purpose of this research is to
understand the distribution of the medicinal plants wi thin each
village, town, and city of Taitung county, and the wild and the
cultivated varieties currently growing in the county, while a t
the same time, v i s i t s a re conducted to understand the drugs among
the folks, so as to clarify and correct those who misused them
or mixed them mistakenly, top promotes the use of the good and
authentic medicinal materials, and to ensure the health of the
people. To meet the market demands and lower the costs, we
adopted organic cultivation and mass multiplication for their
special medicinal plants on the verge of extinction and as a
result, we present this investigative research project. Now,
each and every research result in the aspects of investigation,
gathering, statistics and classification is outlined as
follows:
1. The medicinal plants in Taitung county can be classed into
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8 phyla, 200 families, 741 genuses, and 1195 species. Among
those species, 964 were naturally grown, and 231 had been
cultivated. 139 families and 469 species were distributed
in Lanyu Siang, and 108 families and 308 species in Lutao
Siang.

2. The ecological distributions of the medicinal plants in
Taitung county are as follows : 207 species distributed in
coastal areas. 760 species on plains, 285 species in the
mid-altitude mountain areas, and 60 species in the high
al t i tude mountain areas.

3. The medicinal plants grown in Taitung county and recorded
by the different scholars of pents'ao in every dynasty are
as follows: 393 species were the Chinese medicinal materials,
which belong to 434 medicinal plants.

4. Of the poisonous medicinal plants grown in Taitung county
there were 65 species with remarkable toxicity such as Usnea
longissima.

5. From the results of this study, we have found 39 species
of the special and rare medicinal plants in Taitung county
such as Lasiosphaera nipponica.

6. After visiting farming fields and farmers, we found 8 species
of medicinal plants in Taitung country worth developing and
they are offered for reference.

7. After s ta t i s t i ca l assortments from the prices of the
medicinal plants and their marketing situation in Taitung
county, including Hypericum japonicum, there were 126
species in total.

8. Through visited the field farmers, we found 8 species of
medicinal plants in Taitung county that were worth
developing and offered for reference.
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9. For the Limonium wrightii plants could be induced 5.3
adventitious buds per shoot by spraying 40 mg/1 BA once a
week.

10. Fungicide were sprayed onto the Limonium wrightir plants
cultivated indoors and outdoors for surface sterilization.
We found that those cultivated indoors have a lower
contamination rate. This result shows that the tissue
culture can be conducted beneficially.

11. The highest induction rate, about 82. 5-87. 5%, results from
shoot tips and latent buds, which can produce 8.8-8.45
adventitious buds.

12. Influence of cytokinins on the adventitious buds, the MS
basal medium supplemented 2 mg/l BA can get the best
induction of 8.88 adventitious buds. Then, the MS basal
medium supplemented 4 mg/1 BA resulted in hyperhydricity of
plant le ts .

13. Among the medium with various MS s a l t concentra t ions , the
better medium were 1X 2X MS medium. The induction rate was
80. 0-87. 5%, and produced 7.35-8.23 adventitious buds per
shoot.

14. Influence of auxins on the root growth of the plantlet, the
root growth better was found in the MS basal medium that
supplemented 1-4 mg/1 NAA or IBA, induction rate were more
than 70% both. The largest number of root is in those
containing 4 mg/1 IBA with an average of 13.96 roots, while
the length of root is the best, reaching 12.11 cm, in those
roots indeed by the media without plant growth regulators.

15. In 1 and 2X MS salt concentrations, those media could achieve
better result in root induction, averaging 75. 0-82.5%.
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第 ⼀ 章   緒   ⾔

台 東 縣 位 於 本 省 東 南 偶 ， 以 ⾯ 積 ⽽ ⾔ 為 本 省 第 三 ⼤ 縣 ， 南 北 海
岸 線 長 達 1 7 4   公 ⾥ 。 轄 內 另 包 含 ⼆ 離 島 即 蘭 嶼 與 綠 島 鄉 ， 分 距 台 東
4 9   海 及 1 9 海 浬 處 。 區 內 中 央 山 脈 與 海 岸 山 脈 並 列 其 中 ， 地 形 、 地
貌 及 氣 候 變 化 異 端 ， 從 海 岸 植 物 、 熱 帶 兩 林 到 ⾼ 山 寒 原 ， 蘊 育 出 豐
富 的 森 林 與 植 被 。 其 間 所 蘊 含 具 有 療 效 的 藥 ⽤ 植 物 實 有 加 以 調 查 分
類 之 必 要 ， 以 提 供 ⽇ 後 建 ⽴ 藥 ⽤ 植 物 資 源 庫 之 參 考 。
近 年 來 ， 先 進 國 家 在 藥 品 開 發 多 趨 向 於 天 然 植 物 ， 以 求 取 安 全 、

經 濟 的 藥 品 原 料 。 我 國 歷 史 悠 久 ， 在 本 草 藥 ⽤ 植 物 應 ⽤ 已 歷 ⼆ 千 年 ，
累 積 豐 富 寶 貴 的 知 識 ， 對 於 藥 品 資 源 之 開 發 ， ⼗ 分 有 利 ， 故 本 縣 藥
⽤ 植 物 的 調 查 結 果 ， 將 能 有 助 於 國 內 相 關 產 業 研 發 藥 品 及 保 健 食 品
時 之 依 據 。 若 加 以 有 效 的 開 發 ， 確 定 藥 效 ， 提 升 國 產 中 草 藥 品 質 及
產 量 ， 在 經 濟 ⽅ ⾯ ， 能 有 效 降 低 對 ⼤ 陸 產 中 草 藥 材 進 ⼜ 之 依 賴 性 ，
節 省 巨 額 外 匯 ⽀ 出 。 另 ⼀ ⽅ ⾯ 正 值 我 國 爭 取 加 入 關 貿 總 協 定 （ W T O ）
之 際 ， 提 供 值 得 開 發 的 經 濟 作 物 給 農 民 栽 培 ， 亦 能 減 少 對 我 國 農 業
的 衝 擊 ， 提 ⾼ 農 民 之 收 入 ， 繁 榮 農 村 經 濟 。
本 縣 中 草 藥 業 者 所 使 ⽤ 民 間 藥 與 正 統 中 國 藥 材 間 ， 常 有 誤 ⽤ 混

⽤ 情 形 ， 宜 加 以 釐 清 並 糾 正 ， 倡 導 正 確 ⽤ 藥 ， 以 確 保 國 民 健 康 。 調
查 過 程 所 發 現 瀕 臨 絕 種 藥 ⽤ 植 物 ， 攜 回 實 驗 室 做 組 織 培 養 ⼤ 量 繁 殖
研 究 ， 以 提 供 相 關 單 位 進 ⾏ 保 育 、 復 育 或 醫 藥 學 者 探 討 藥 效 需 ⼤ 量
紧 殖 時 之 ⽤ 。
有 關 台 東 縣 藥 ⽤ 植 物 之 調 查 ， 因 幅 員 遼 闊 ， 部 份 ⾼ 山 險 阻 無 法

⾜ 跡 遍 佈 ， ⽽ 沿 海 、 平 原 、 段 丘 、 河 流 及 產 業 道 路 已 開 發 ， ⼟ 地 利
⽤ 等 處 所 ， ⾛ 訪 較 為 詳 盡 ， 由 本 所 ⽼ 師 率 領 ⽽ 分 赴 各 林 道 山 區 ， 驅
⾞ 調 查 採 集 ， 並 拜 訪 林 業 試 驗 所 、 農 業 改 良 場 。 本 調 查 就 本 縣 常 ⽤
藥 ⽤ 植 物 之 ⽣ 態 、 分 佈 分 項 統 計 梗 概 如 下 ：
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第 ⼆ 章 台 東 縣 環 境 概 述

第 ⼀ 節   台 東 縣 建 置 沿 ⾰

台 灣 的 東 部 昔 稱 『 後 山 』 地 區 ， 在 明 朝 鄭 成 功 時 代 ， 已 有 漢 ⼈ ⾜
跡 。 清 康 熙 年 間 全 台 歸 入 中 國 版 圖 ， 花 東 地 區 由 南 路 ⾥ 番 同 知 管 轄 ，
因 地 處 偏 僻 ， 仍 以 『 化 外 』 之 地 視 之 。 遺 同 治 1 3 年 （ 1 8 7 4 年 ） 海 防 ⼤
臣 沈 保 植 奏 請 調 兵 開 發 後 山 ， 並 設 ⽴ 撫 墾 局 ， ⿎ 勵 移 民 東 部 開 墾 。
在 感 豐 以 前 清 廷 禁 ⽌ 漢 ⼈ 出 入 台 東 ， 此 區 僅 有 原 住 民 部 落 ， 百 姓

移 民 東 部 ⼤ 都 由 鳳 山 越 過 ⼤ 武 前 來 ， 故 早 期 東 部 的 開 發 是 由 南 逐 漸
向 北 墾 植 ， 根 據 歷 史 的 記 載 ， 早 在 清 感 豐 五 年 （ 1 8 5 5   年 ） 就 已 開 拓 。
清 廷 開 發 東 部 除 計 畫 降 服 原 住 民 的 政 治 因 素 外 ， 另 ⼀ 個 重 要 因 素 ，
在 開 發 當 時 東 部 地 區 平 野 及 山 麓 原 始 森 林 中 ， 蘊 藏 的 ⼤ 量 樟 樹 ， 提
煉 樟 腦 獲 取 經 濟 利 益 。
清 光 緒 1 3 年 （ 1 8 8 7 年 ） 台 灣 建 省 ， ⽬ 前 的 花 蓮 及 台 東 兩 縣 皆 隸 屬

於 台 東 直 隸 州 。
光 緒 2 1 年 （ 1 8 9 5 年 ） 台 灣 割 讓 ⽇ 本 ， 且 ⼈ 廢 ⽌ 直 隸 州 ， 花 東 各 設

置 花 蓮 港 廳 及 台 東 廳 ， 台 東 廳 下 設 台 東 、 關 山 及 新 港 三 郡 。 積 極 開
發 東 部 ， 民 國 1 5 年 修 築 完 成 東 線 鐵 路 ， 民 國 1 9 年 築 花 東 公 路 ， 民
國 2 1 年 完 成 南 迴 公 路 ， 並 推 動 糖 、 ⽊ 材 廠 等 輕 ⼯ 業 。
民 國 3 4 年 （ 1 9 4 5 年 ） 台 灣 光 復 ， 台 東 廳 改 成 台 東 縣 ， ⽬ 前 其 下 ⾏

政 區 劃 分 為 1 市 2 鎮 1 3 鄉 共 1 6 個 鄉 鎮 市 （ 圖 2 - 1 ） （ 1 2 ） ：
1 .   市 ： 台 東 市 。
2 .   鎮 ： 關 山 、 成 功 鎮 。

1 3 .   鄉 ： 長 濱 、 池 上 、 東 河 、 鹿 野 、 海 端 、 延 平 、 卑 南 、 ⾦ 峰 、 3
麻 ⾥ 、 ⼤ 武 、 達 仁 、 蘭 嶼 、 綠 島 鄉 。

第 ⼆ 節 地 理 概 況

台 東 縣 位 於 台 灣 本 島 東 南 部 ， 包 括 綠 島 、 蘭 嶼 ⼆ 個 離 島 鄉 ， 東 臨
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太 平 洋 ， 西 接 中 央 山 脈 與 ⾼ 雄 縣 接 壤 ， 南 與 屏 東 縣 相 鄰 ， 北 ⽅ 以 秀
姑 巒 溪 與 花 蓮 縣 為 界 。 極 東 點 為 ⼩ 蘭 嶼 東 端 ， 極 西 點 為 ⾦ 峰 鄉 南 ⼤
武 山 南 ⽅ ， 極 南 點 為 ⼩ 蘭 嶼 南 端 ， 極 北 點 為 長 濱 鄉 樟 原 村 。 地 形 為
東 西 狹 窄 南 北 長 ， 海 岸 線 南 北 長 1 7 4 公 ⾥ ， 全 縣 總 ⾯ 積 滿 潮 時 為
3 5 1 5 . 2 5 2 6 平 ⽅ 公 ⾥ ， 退 潮 時 為   3 5 2 1 . 8 6 9 4   平 ⽅ 公 ⾥ 。 ⾯ 積 僅 次 於 花
蓮 縣 與 南 投 縣 ， 居 全 省 第 三 位 （ 圖 2 - 2 、 2 - 3 ） 。

第 三 節 氣 候 概 況

氣 候 對 植 物 的 ⽣ 長 影 響 甚 劇 ， 台 東 縣 位 於 北 迴 歸 線 以 南 ， 處 季 風
帶 之 中 ， 深 受 其 影 響 ， ⼤ 致 屬 熱 帶 氣 候 型 南 部 熱 帶 性 ⾼ 山 氣 候 區 。
中 央 氣 象 局 在 台 東 縣 境 內 設 有 成 功 、 台 東 、 ⼤ 武 、 蘭 嶼 等 四 處 測 候
站 ， 茲 就 成 功 站 （ 1 9 4 0 ~ 1 9 9 5 ） 、 台 東 站 （ 1 9 0 1 - 1 9 9 5 ） 、 ⼤ 武 站
（ 1 9 4 0 ~ 1 9 9 5 ） 及 蘭 嶼 站 （ 1 9 4 2 ~ 1 9 9 5 ） 年 間 所 得 平 均 氣 象 資 料 分 述 於
下 ：
（ I ） . 氣 溫
溫 度 能 影 響 植 物 的 ⽣ 理 反 應 ， 不 同 植 物 間 的 ⽣ 理 作 ⽤ ， 各 有 其 不

同 的 適 宜 溫 度 ， 對 植 物 的 ⽣ 長 深 具 關 係 。 且 溫 度 是 影 響 植 群 分 佈 最
重 要 的 因 ⼦ 。 本 縣 氣 溫 深 受 ⿊ 潮 及 中 央 山 脈 、 海 岸 山 脈 排 列 影 響 年
均 溫 較 西 部 平 原 ⾼ 約   0 . 5 度 ， 乎 原 溫 度 又 較 山 地 丘 陵 地 ⾼ 。 經 各 氣
候 站 測 得 成 功 站 年 均 溫 2 3 . 5 度 、 台 東 站 2 3 . 8 度 、 ⼤ 武 站 2 4 . 7 度 、
蘭 嶼 屬 海 岛 地 形 受 海 洋 調 解 ， 溫 度 較 本 島 為 低 ， 年 均 溫   2 2 . 5 度 （ 圖
2 - 4 ） 。
（ 2 ） .   ⾬ 量
由 資 料 顯 ⽰ 本 區 ⾬ 量 尚 稱 豐 沛 ， 本 島 地 區 ⾬ 量 均 集 中 在 5 ~ 1 0 ⽉

間 ， 深 受 颱 風 及 季 風 影 響 ， 乾 枯 李 明 顯 ， 蘭 嶼 地 區 則 較 平 均 且 充 沛 。
年 平 均 降 兩 ⽇ 數 以 蘭 嶼 地 區 最 多 ， ⾼ 達 2 2 8   天 ， 本 島 地 區 以 成 功 站
測 得 1 8 8 天 最 ⾼ ， 次 為 ⼤ 武 1 7 3 天 及 台 東 的 1 4 7 天 。 成 功 站 年 平 均 兩
量 為 2 2 1 3 . 1 m m ， 台 東 站 1 8 9 0 . 6 m m ， ⼤ 武 站   2 2 0 7 . 6 m m ， 蘭 嶼 站
3 0 2 9 . 5 m m （ 圖   2 - 5 ） 。
（ 3 ） . 相 對 濕 度
本 區 年 平 均 濕 度 達 7 6 % ， 由 北 向 南 遞 減 ， 受 兩 季 的 影 響 明 顯 ， 夏
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秋 間 濕 度 較 ⾼ ， 春 冬 兩 季 則 較 為 乾 燥 。 蘭 嶼 地 區 由 於 兩 量 充 沛 再 加
上 冬 季 東 北 季 風 強 勁 混 合 海 潮 揚 起 的 霧 氟 ， 使 得 平 均 濕 度 ⾼ 達 9 0 % 。
綠 島 地 區 則 冬 季 濕 度 低 、 夏 季 濕 度 ⾼ （ 圖 2 - 5 ） 。
（ 4 ） . 風

1 . 1 季 風
本 島 地 區 夏 季 吹 西 南 風 ， 冬 季 吹 東 北 李 風 。 蘭 嶼 盛 ⾏ 風 向 為 西 南

風 ， 最 多 風 向 主 要 為 北 北 東 風 ， 年 平 均 風 速 幾 達   9 . 0 m / s e c 。
1 . 2 颱 風
本 區 位 於 颱 風 路 徑 的 要 衝 ， 颱 風 常 直 撲 ⽽ 來 ， 不 僅 帶 來 狂 風 豪

兩 ， 且 吹 襲 、 沖 蝕 表 ⼟ ， 所 挾 帶 海 ⽔ ⾶ 沫 中 的 鹽 分 ， 可 深 達 內 地 數
公 ⾥ 之 遙 ， 植 物 遭 受 鹽 分 及 ⾶ 砂 影 響 甚 巨 ， 對 植 物 ⽣ 長 衝 擊 極 ⼤ ，
發 ⽣ 率 多 集 中 在 七 、 八 、 九 等 三 個 ⽉ 份 。

1 . 3 焚 風
發 ⽣ 於 本 縣 南 部 地 區 ， 春 夏 期 間 受 局 部 氣 壓 變 化 影 響 ， 偶 有 焚 風

出 現 ， 為 時 不 長 ， 但 由 於 氣 溫 驟 升 ， 常 造 成 植 物 枯 萎 ， 不 利 植 物 ⽣
長 。

第 四 節 地 質 與 ⼟ 壤 概 況

植 物 分 佈 種 類 、 ⽣ 長 情 形 與 地 質 及 ⼟ 壤 息 息 相 關 。 茲 就 本 區 地 質 、
⼟ 壤 分 佈 、 構 成 分 述 如 下 ：
（ ⼀ ） 、 地 質
台 東 縣 南 北 長 達 1 7 4 公 ⾥ ， 地 質 分 佈 極 富 變 化 ， 基 本 上 可 區 分 為
中 央 山 脈 區 、 海 岸 山 脈 區 、 縱 ⾕ 平 原 區 、 及 離 島 區 （ ⽕ 山 島 ） ， 加 以
敘 述 （ 圖 2 - 7 、 2 - 8 ） ：
（ 1 ） . 中 央 山 脈 區
本 區 地 形 ⼤ 部 分 為 ⾼ 山 峻 嶺 ， 岩 層 幾 呈 直 ⽴ ， 主 要 由 新 ⽣ 代 至 中

⽣ 代 之 變 質 岩 類 中 之 ⼤ 南 澳 ⽚ 岩 所 構 成 ， 主 要 岩 ⽯ 為 結 晶 ⽚ 岩 及 結
晶 ⽯ 灰 ⽯ 。
（ 2 ） .   海 岸 山 脈 區
為 ⼀ 急 速 下 沉 、 沉 積 、 ⼤ 規 模 ⽕ 山 活 動 、 及 海 底 崩 移 運 動 的 區 域 ，

⼤ 部 份 為 ⽕ 山 岩 和 沉 積 岩 及 混 亂 無 層 理 的 積 ⾴ 岩 所 構 成 。
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（ 3 ） . 縱 ⾕ 平 原 區
主 要 由 中 央 山 脈 及 海 岸 山 脈 構 成 ⼀ 狹 長 複 合 性 斷 層 ⾕ ， 由 第 四 世

紀 之 古 期 沖 積 及 現 代 沖 積 層 所 構 成 ， 局 部 為 第 三 世 紀 卑 南 山 之 礫 層
（ 卑 南 溪 下 游 ） 。 古 期 沖 積 多 分 佈 於 河 流 之 沖 積 扇 及 河 床 。
（ 4 ） . 離 島 區
本 區 包 括 蘭 嶼 鄉 及 綠 島 鄉 兩 個 ⾏ 政 區 ， 基 本 上 都 屬 ⽕ 山 島 嶼 ：

蘭 嶼 為 第 三 季 海 中 ⽕ 山 ， 因 隆 起 作 ⽤ ⽽ 形 成 ， 地 質 以 安 山 岩 和 集 塊
岩 為 主 。 安 山 岩 為 ⽕ 成 岩 ， 主 要 分 佈 在 島 中 央 部 份 ， 集 塊 岩 為 海 底
⽕ 山 沉 積 物 ， 分 佈 於 東 北 部 、 西 北 部 及 南 半 島 ， 四 周 海 岸 則 由 隆 起
珊 瑚 礁 所 包 圍 。 因 海 蝕 劇 烈 ， 造 成 到 處 有 斷 崖 絕 壁 、 奇 崖 怪 礁 ， 有
時 ⾼ 達 2 0 0 公 尺 。
綠 島 地 質 系 統 與 南 邊 蘭 嶼 及 菲 律 賓 北 部 的 ⽕ 山 屬 同 ⼀ 系 列 。 由 新

期 ⽕ 成 岩 及 隆 起 珊 瑚 礁 所 構 成 ， 基 岩 以 輝 ⽯ 、 安 山 岩 、 集 塊 岩 為 主 。
海 岸 則 為 熔 岩 、 珊 瑚 礁 及 集 塊 岩 、 安 山 岩 質 凝 灰 岩 等 ， 海 蝕 甚 烈 ，
多 斷 崖 絕 壁 。
（ ⼆ ） 、 ⼟ 壤
⼟ 壤 與 植 物 的 ⽣ 長 息 息 相 關 ， 基 本 上 可 分 成 中 央 山 脈 ⼟ 壤 區 、 海

岸 山 脈 ⼟ 壤 區 、 縱 ⾕ 平 原 ⼟ 壤 區 及 ⽕ 山 島 ⼟ 壤 區 （ 圖 2 - 9 ） ：
（ 1 ） .   中 央 山 脈 ⼟ 壤 區
本 區 7 0 0 公 尺 以 下 山 勢 低 緩 、 平 坦 地 ， ⼟ 壤 約 3 0 - 5 0 公 分 ， 為 紅

棕 ⾊ 、 中 酸 性 ⼟ 壤 ， ⼟ 質 佳 ︔ 山 麓 邊 綠 地 帶 之 初 鹿 、 鹿 野 地 區 河 階
⼟ 層 約 7 0 - 9 0 公 分 為 中 酸 性 ⼟ 壤 ， 排 ⽔ 性 佳 適 合 植 物 ⽣ 長 。
（ 2 ） .   海 岸 山 脈 ⼟ 壤 區
本 區 西 側 為 中 酸 性 粘 壤 ， ⼟ 層 較 厚 ， 約 8 0 - 1 0 0   公 分 ， 適 合 植 物

⽣ 長 ︔ 山 脈 南 段 東 側 低 丘 為 ⽯ 灰 質 泥 岩 或 軟 質 ⾴ 岩 ， ⼟ 壤 厚 度 隨 坡
度 ⽽ 異 ， 緩 坡 處 ⼟ 壤 較 為 深 厚 ， 約 1 公 尺 ︔ 陡 坡 處 約 僅 3 0 公 分 。 另
現 代 沖 積 層 地 質 薄 ， 以 沖 積 ⼟ 為 主 ， 屬 紫 棕 ⾊ ⼟ 及 ⿈ 壤 ， ⼟ 壤 貧 瘠 ，
較 不 利 植 物 ⽣ 長 。
（ 3 ） .   縱 ⾕ 平 原 ⼟ 壤 區
本 區 以 台 東 三 角 洲 平 原 及 鹿 野 、 池 上 地 區 ⼟ 壤 較 為 深 厚 超 過   6 0

公 分 ， 適 合 植 物 ⽣ 長 ， 為 台 東 縣 主 要 的 農 耕 區 外 ， 其 餘 地 區 ⼟ 壤 滋
薄 ， ⽯ 礫 摻 雜 其 中 ， ⽔ 份 保 持 不 易 ， 遇 長 期 乾 早 時 不 利 植 物 ⽣ 長 。
（ 4 ） . ⽕ 山 島 ⼟ 壤
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為 紅 棕 ⾊ ⼟ 壤 ， 微 酸 性 、 黏 性 ， 有 機 質 含 量 低 。 蘭 嶼 中 央 山 地 部
份 表 ⼟ ⿊ ⾊ 黏 壤 ⼟ 質 ， 中 酸 或 強 酸 性 ， ⽽ 沿 海 則 為 ⿈ 棕 ⾊ 淺 屬 ⽯ 質
⼟ ， 近 中 性 。

第 五 節   ⽔ 資 源

台 東 縣 幅 員 遼 闊 ， 南 北 地 勢 狹 長 ， 境 內 多 ⾼ 山 ， 河 川 上 游 流 經 縱
⾕ ， 陡 坡 ⽔ 急 ， 為 典 型 「 荒 溪 型 』 河 川 ， 6 - 1 0 ⽉ 份 為 豐 ⽔ 期 ， 其 逕
流 量 約 為 全 年 之   8 7 . 2 % ， 1 1 ⽉ 至 翌 年 4 ⽉ 為 枯 ⽔ 期 ， 僅 為 全 年 之
1 2 . 8 % 。 主 要 河 川 為 卑 南 ⼤ 溪 ， 次 要 河 川 有 太 平 溪 、 利 嘉 溪 、 知 本 溪
三 條 ， 另 有 太 麻 ⾥ 溪 、 ⾦ 崙 溪 、 ⼤ ⽵ 溪 、 ⼤ 武 溪 、 ⾺ 武 溪 等 數 ⼗ 條
河 川 ， 均 向 東 注 入 太 平 洋 （ 圖 2 - 1 0 ） 。

第 六 節   植 物 ⽣ 態

台 東 縣 幅 員 遼 閱 ， 處 於 開 發 程 度 低 的 後 山 地 區 ， ⼈ 為 破 壞 較 少 ，
境 內 植 物 種 類 繁 多 ， 植 物 分 佈 可 分 為 下 列 ⼆ ⼤ 植 群 （ 1 ） . ⼈ ⼯ 植 群 （ 2 ） .
天 然 植 群 。 其 中 天 然 植 群 又 可 細 分 為 海 濱 植 群 、 海 岸 山 地 植 群 、 中
央 山 脈 山 地 植 群 、 離 島 區 植 群 。
（ 1 ） . 天 然 植 群
1 .   1   海 濱 植 物 群 帶
1 . 1 . 1   臨 海 礁 岩 植 群 帶
分 佈 於 海 岸 線 與 低 潮 線 問 ， ⽣ 育 地 基 本 上 由 沙 灘 、 礫 灘 及 ⼤ ⼩ 不

⼀ 的 岩 ⽯ 所 組 成 ， 經 常 海 浪 拍 擊 及 海 風 吹 襲 ， ⽣ 育 地 更 動 頻 繁 。 潮
風 、 海 ⽔ 帶 來 ⾼ 量 鹽 分 ， 屬 於 非 常 特 殊 的 乾 燥 ⽣ 育 地 。 分 佈 於 本 帶
植 物 ⼤ 多 有 共 同 的 機 制 ， 以 適 應 ⾼ 鹽 分 、 多 風 、 ⼟ 壤 ⽔ 分 少 的 環 境 。
植 物 體 常 具 有 絨 ⽑ 葉 ⽚ 或 ⾰ 質 ， 以 減 少 ⽔ 分 蒸 發 或 植 物 體 具 有 排 鹽
的 構 造 ， 以 利 排 除 過 多 鹽 分 。 本 區 常 ⾒ 植 物 有 ⽔ 芫 花 、 ⽩ 花 菜 、 草
海 桐 、 ⾺ 鞍 藤 、 苦 藍 盤 、 鴨 ⾆ 癀 、 薑 榕 、 刺 裸 實 、 細 葉 假 ⿈ 鵪 菜 、
桔 梗 蘭 、 海 灣 海 棗 、 榕 樹 等 。 以 東 海 岸 三 仙 台 、 ⼩ 野 柳 為 本 帶 植 物

- 1 7 5 -



分 佈 ⾯ 積 最 廣 的 地 區 。
1 . 1 . 2 砂 原 植 群 帶
本 區 沙 ⼟ 保 ⽔ ⼒ 較 差 ， 強 烈 海 風 整 年 吹 襲 ， 細 沙 ⼟ . 質 常 ⾶ 散 移

動 ， 低 矮 植 物 易 遭 掩 埋 ， 造 成 植 物 ⽔ 分 吸 收 困 難 甚 或 造 成 脫 ⽔ 現 象 。
為 適 應 此 特 殊 環 境 因 素 ， 本 區 植 物 ⼤ 多 分 佈 靠 近 潮 汐 線 的 沙 ⼟ ， 並
發 展 出 適 應 環 境 的 植 體 ， 如 多 年 ⽣ 宿 根 性 、 葉 部 ⾯ 積 縮 ⼩ 、 臘 質 並
呈 肥 厚 狀 、 伏 地 蔓 ⽣ 、 莖 節 有 不 定 根 ， 以 增 加 ⽔ 分 的 吸 收 及 藉 以 固
定 植 物 體 ， 常 ⾒ 植 物 有 ⾺ 鞍 藤 、 薑 荊 、 澎 蜞 菊 、 蘆 ⽵ 、 ⽩ ⽔ ⽊ 、 無
根 藤 、 草 海 桐 、 ⽩ 茅 、 林 投 、 雙 花 澎 蜞 菊 等 為 本 區 絕 對 優 勢 群 落 。

1 . 1 . 3   灌 叢 植 群 帶
分 佈 於 砂 原 植 物 帶 後 ⽅ ， 多 為 密 ⽣ 灌 ⽊ 、 ⼩ 喬 ⽊ 、 及 若 千 藤 本 所

組 成 ， 植 物 特 徵 為 葉 ⼦ 有 很 厚 ⾰ 質 或 光 滑 有 刺 ， 但 本 帶 植 物 分 佈 範
圍 較 窄 、 植 物 群 落 種 類 較 少 。 主 要 有 草 海 桐 、 林 投 、 ⿈ 權 、 稜 果 榕 、
無 患 ⼦ 、 蟲 屎 、 ⽉ 桃 、 ⾺ 櫻 丹 、 ⾎ 桐 等 ， 常 形 成 單 ⼀ 的 植 物 灌 叢 。
植 株 ⾼ ⼤ ， 常 由 許 多 種 類 的 植 物 群 落 構 成 ⼀ 個 海 岸 林 ， 這 ⼀ 帶 植 物
的 分 佈 由 海 濱 接 近 到 山 腳 部 份 ， 皆 可 ⾒ 到 其 蹤 跡 。

1 . 2   海 岸 山 地 植 群
1 . 2 . 1 河 流 沿 岸 地 區 植 群 帶
山 脈 西 側 河 ⾕ 沙 質 地 ： 主 要 植 物 有 台 灣 ⾺ 桑 、 台 東 ⽕ 刺 ⽊ 、 雀 梅

藤 、 通 條 ⽊ 、 五 節 芒 、 ⾦ 平 芒 、 河 王 八 、 ⽊ 賊 等 。
河 岸 ⼟ 壤 較 多 處 ： 茄 苳 、 構 樹 、 菜 ⾖ 樹 、 九 丁 榕 、 葉 榕 、 雙 ⾯ 刺 、

⿈ 野 百 合 、 ⾶ 龍 掌 ⾎ 、 柄 葉 花 椒 、 山 ⿈ 麻 、 野 桐 、 ⾎ 桐 、 ⽩ 匏 仔 、
懸 鉤 ⼦ 、 鹽 膚 ⽊ 、 杜 英 等 。
山 脈 東 側 ： 植 物 之 分 佈 ⼤ 致 與 西 側 相 似 ， 但 無 台 灣 ⾺ 桑 、 台 東 ⽕

刺 ⽊ 、 通 條 ⽊ 、 菜 ⾖ 樹 等 植 物 的 分 佈 。
1 . 2 . 2 七 〇 O 公 尺 以 下 之 山 麓 地 區 植 群 帶
山 坡 地 ⼤ 部 份 墾 植 ⽣ 薑 、 ⿈ 花 萱 草 、 ⼤ 和 當 歸 、 泡 、 油 桐 等 經

濟 性 農 作 物 。 部 份 地 區 有 ⼤ ⾯ 積 的 樟 樹 、 台 灣 臘 樹 、 相 思 樹 等 ⼈ ⼯
造 林 地 。 崩 壞 地 及 濫 墾 廢 耕 地 則 分 佈 有 五 節 芒 、 台 灣 蘆 ⽵ 、 ⽩ 花 藿
⾹ 薊 、 最 菩 等 植 物 。

1 . 2 . 3 四 〇 〇 - 七   O 公 尺 熱 帶 ⼆ 期 ⾬ 林
在 山 ⾕ 及 坡 度 較 ⼤ 懇 植 不 易 之 處 ， 河 ⾕ ⾬ 旁 等 地 ⽅ ， 仍 有 ⼩ 區 天

然 林 存 在 ， 其 構 造 林 相 之 份 ⼦ 極 為 複 雜 ︔ 常 ⾒ 優 勢 林 ⽊ 有 台 灣 雅 楠 、
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⼤ 葉 楠 、 九 芎 、 茄 苳 、 樹 杞 、 榕 樹 、 九 丁 榕 、 豬 母 乳 等 。 組 成 樹 種
主 要 為 樟 科 、 桑 科 之 榕 屬 植 物 ， 林 下 之 ⼩ 喬 ⽊ 及 灌 ⽊ 主 要 有 筆 筒 樹 、
台 灣 樹 鑼 等 。 林 下 之 藤 本 植 物 極 少 僅 有 六 葉 野 ⽊ 瓜 、 猿 尾 藤 等 數 種 。
地 表 植 物 則 有 姑 婆 芋 、 菲 律 賓 ⾦ 狗 ⽑ 蕨 、 蔓 芒 其 等 。

1 . 2 . 4 七   -   六 〇 〇 公 尺 亞 熱 帶 ⾬ 林
七 D O 公 尺 以 上 由 於 地 勢 陡 峭 農 民 墾 植 不 易 ， 林 相 受 到 ⼲ 擾 較 少

⼤ 部 份 仍 保 留 原 始 狀 態 。 組 成 優 勢 樹 種 有 樟 科 、 殼 ⽃ 科 及 山 茶 科 為
主 植 物 及 中 海 拔 常 ⾒ 閱 葉 林 群 落 。 常 ⾒ 的 樟 科 植 物 有 ⼤ 葉 楠 、 紅 楠 、
五 掌 楠 ， 殼 ⽃ 科 植 物 則 以 錐 果 栗 、 ⾚ ⽪ ， 山 茶 科 有 厚 ⽪ ⾹ 、 ⼤ 明 橘 、
柃 ⽊ 類 等 。 林 下 ⼩ 喬 ⽊ 及 灌 ⽊ 有 三 葉 山 ⾹ 圓 、 奧 氏 虎 ⽪ 楠 等 ， 藤 本
植 物 有 ⿈ 藤 、 菊 花 ⽊ 等 。 地 表 植 物 有 主 要 有 雙 花 珍 珠 茅 、 闊 葉 樓 梯
草 等 。 ⽲ 本 科 植 物 則 有 ⽵ 葉 草 、 颱 風 草 等 。
海 岸 山 脈 之 裸 ⼦ 植 物 - ⾺ 尾 松 分 佈 於 本 區   4 0 0 - 1 0 0 0 公 尺 間 之 急 斜

坡 。 本 區 亞 熱 帶 ⾬ 林 之 指 標 植 物 筆 筒 樹 、 台 灣 樹 鑼 、 八 角 ⾦ 盤 、 姑
婆 芋 等 ， 在 1 0 0 0 公 尺 以 上 已 不 復 ⾒ 。 細 葉 虎 刺 、 青 紫 ⽊ 、 阿 ⾥ 山 瑞
⾹ 等 則 在 1 0 0 0 公 尺 以 上 始 出 現 於 林 下 ︔ ⽿ 形 瘤 、 ⾜ 蕨 、 珠 砂 根 、 ⽟
山 箭 ⽵ 在 1 3 0 0   左 右 才 出 現 。 新 港 山 1 6 8 0 公 尺 之 棱 線 上 出 現 海 岸 山
脈 僅 有 之 昆 蘭 樹 、 台 灣 ⾺ 醉 ⽊ 等 可 作 為 不 同 海 拔 ⾼ 度 之 指 標 植 物 。
本 區 特 有 種 植 物 台 灣 海 棗 則 分 佈 於 向 陽 坡 地 上 ， 乃 至 於 東 南 部 沿 海
⼤ 武 、 太 麻 ⾥ 等 地 區 都 有 其 蹤 跡 。 另 台 東 ⽕ 刺 ⽊ 則 分 佈 於 縱 ⾕ 地 區
河 ⾕ 崩 塌 地 ， 其 分 佈 由 太 麻 ⾥ 鄉 延 伸 至 花 蓮 縣 界 ， 為 台 東 縣 之 稀 有
植 物 。

1 . 3 中 央 山 脈 山 地 植 群
1 . 3 . 1 寒 帶 針 葉 樹 林
海 拔 2 5 0 0 - 3 6 0 0   公 尺 間 為 寒 帶 針 葉 樹 林 ， 主 要 林 ⽊ 為 冷 杉 、 雲 杉 、

鐵 杉 、 華 山 杉 、 台 灣 扁 柏 、 ⾹ 杉 、 亞 杉 、 ⾹ 柏 、 台 灣 ⼆ 葉 松 等 以 冷
杉 最 佔 優 勢 。 此 間 闊 葉 樹 呈 被 壓 縮 狀 態 ， ⽣ 長 不 良 ︔ 此 外 有 部 份 ⼩
喬 ⽊ 、 灌 ⽊ 分 佈 其 問 ， 主 要 有 台 灣 刺 柏 、 台 灣 ⾺ 醉 ⽊ 等 。

1 . 3 . 2 溫 帶 闊 葉 樹 林 及 針 葉 樹 林
海 拔 1 5 0 0 - 2 5 0 0 公 尺 間 為 溫 帶 針 、 闊 葉 樹 林 混 交 帶 ， 此 間 針 葉 樹

⽣ 長 情 形 遠 較 闊 葉 樹 為 佳 且 呈 優 勢 ， 主 要 針 葉 樹 有 紅 檜 、 扁 柏 、 亞
杉 、 威 氏 帝 杉 、 台 灣 肖 楠 、 台 灣 五 葉 松 、 台 灣 ⼆ 葉 松 、 威 氏 粗 榧 、
鐵 杉 、 台 灣 雲 杉 、 華 山 松 、 ⾹ 杉 、 刺 柏 等 。 屬 於 闊 葉 林 樹 種 主 要 有
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森 氏 櫟 、 錐 果 櫟 、 台 灣 錐 櫟 、 長 尾 尖 錐 櫟 、 ⾼ 山 櫟 、 毽 ⼦ 櫟 、 狭 葉
⾼ 山 櫟 、 浸 ⽔ 營 ⽯ 櫟 、 三 ⽃ ⽯ 櫟 、 竊 社 ⿈ ⾁ 楠 、 ⾼ 山 八 角 、 厚 ⽪ ⾹ 、
細 葉 柃 、 台 灣 杜 鵑 、 森 氏 杜 鵑 、 台 灣 雲 葉 、 細 葉 茶 、 ⽟ 山 薔 薇 、 享
氏 冬 青 、 ⾼ 山 箭 ⽵ 等 。

1 . 3 . 3 亞 熱 帶 闊 葉 樹 林 及 針 葉 樹 林
海 拔   6 0 0 - 1 5 0 0   公 尺 間 為 亞 熱 帶 針 、 闊 葉 樹 林 混 交 帶 ， 本 帶 以 闊

莱 樹 樟 、 楠 、 櫟 等 闊 葉 樹 為 主 。 常 ⾒ 有 南 投 ⿈ ⾁ 楠 、 ⽵ 葉 ⽊ 薑 ⼦ 、
台 灣 雅 楠 、 中 原 氏 掌 葉 槭 • ⽥ 代 氏 ⽯ 斑 ⽊ 、 台 灣 冬 青 、 厚 果 猴 歡 喜 、
台 灣 ⾚ 楊 、 台 灣 ⼟ ⾁ 桂 、 川 上 氏 ⽯ 櫟 、 澀 梨 、 紅 淡 比 、 山 胡 椒 、 ⾼
山 新 ⽊ 薑 ⼦ 、 梭 葉 ⽊ 薑 ⼦ 、 台 灣 ⾼ 山 槭 、 紅 柄 槭 、 銳 葉 柃 、 能 ⾼ 山
茶 、 細 葉 茶 、 筆 羅 ⼦ 、 台 灣 擦 樹 、 ⾹ 桂 、 ⽊ 荷 、 賊 仔 樹 、 膜 葉 虎 ⽪
楠 、 狗 骨 仔 等 。 屬 於 針 葉 樹 則 有 威 氏 粗 櫪 、 台 灣 五 葉 松 等 。

1 . 3 . 4   熱 帶 闊 葉 樹 林
海 拔 1 0 0 - 7 0 0 公 尺 之 森 林 。 本 帶 ⼤ 部 份 已 墾 植 開 關 成 ⼈ ⼯ 植 群 ，

天 然 植 群 範 圍 狹 ⼩ 。 常 ⾒ 有 山 ⿈ 麻 、 長 尾 尖 葉 錐 梨 、 ⾚ ⽪ 、 青 剛 櫟 、
短 尾 葉 ⽯ 櫟 、 ⼤ 葉 楠 、 瑞 芳 楠 、 豬 腳 楠 、 山 ⾹ 桂 、 長 果 ⽊ 薑 ⼦ 、 厚
殼 桂 、 ⿈ 杞 、 烏 ⼼ ⽯ 、 江 某 、 烏 ⽪ 茶 、 紅 淡 比 、 俄 氏 虎 ⽪ 楠 、 紅 ⽪ 、
薯 ⾖ 、 山 漆 、 樹 杞 、 ⾚ 楊 葉 、 山 柿 、 烏 材 柿 、 山 龍 眼 、 山 ⾹ 圓 、 九
芎 、 野 桐 、 ⽩ 匏 仔 、 台 灣 沙 朴 、 ⽩ 桕 、 ⽔ ⾦ 京 、 ⼤ 武 柯 、 嶺 南 桐 、
灰 背 桐 、 山 桔 仔 、 棱 果 榕 、 榕 樹 、 九 丁 榕 、 楓 ⾹ 、 構 樹 、 ⽔ 管 ⼼ 、
朱 實 九 節 ⽊ 、 ⾦ 氏 榕 、 ⽜ 乳 榕 、 海 岸 筆 筒 樹 、 蘭 嶼 筆 简 樹 、 墨 點 禝
桃 、 單 刺 錐 栗 、 台 灣 櫸 、 ⽩ 臘 樹 、 山 枇 杷 等 。 本 區 特 有 植 物 有 台 灣
蘇 鐵 、 台 東 ⽕ 刺 ⽊ 、 油 杉 、 台 灣 海 棗 以 及 本 省 少 ⾒ 的 台 灣 ⽊ 蘭 等 。

1 . 4   離 島 區 植 物 群 落
本 區 就 天 然 環 境 ⽽ ⾔ ， 可 分 為 海 岸 與 山 地 ， 由 於 地 形 上 之 差 異 ，

植 物 社 會 與 台 灣 本 島 有 所 差 異 。
1 . 4 . 1 海 岸 植 群
1 . 4 . 1 . 1 珊 瑚 礁 植 群 帶
本 區 代 表 植 物 為 除 低 矮 灌 叢 的 ⽔ 芫 花 ， 及 稀 有 植 物 蘭 嶼 羅 漢 松 外

尚 有 ⾼ 麗 芝 、 佛 苞 飄 拂 草 、 ⼩ ⿈ ⾦ 鴨 嘴 草 、 ⽩ ⽔ ⽊ 、 山 豬 枷 、 綠 島
榕 、 象 牙 樹 、 蘭 嶼 刺 裸 實 、 南 嶺 堯 花 、 苦 藍 盤 、 烏 芙 蓉 、 濱 當 歸 、
濱 ⼤ 戟 、 濱 ⾺ 齒 莧 等 。

1 . 4 . 1 . 2 砂 原 植 群 帶
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本 帶 與 台 灣 本 島 同 帶 植 物 ⼤ 致 相 同 ， 以 董 性 草 本 為 主 ， 常 ⾒ 植 物
有 ⾺ 鞍 藤 、 芻 蕾 草 、 ⾺ 尼 拉 芝 、 冬 葵 ⼦ 、 牡 萬 、 變 葉 藜 、 ⽂ 殊 蘭 等 。

1 . 4 . 1 . 3   灌 叢 植 群 帶
本 帶 以 林 投 佔 絕 ⼤ 部 分 ， 其 下 陰 暗 ， 鮮 有 地 被 草 本 出 現 ， 但 與 稜

果 榕 、 檄 樹 、 ⼤ 葉 樹 蘭 、 杜 虹 花 、 台 灣 山 桂 花 、 ⾶ 龍 掌 ⾎ 、 搭 ⾁ 刺
等 植 物 混 ⽣ 。

1 . 4 . 1 . 4   海 岸 林 帶
蘭 嶼 、 綠 島 原 始 的 海 岸 林 早 已 遭 破 壞 ， 現 存 者 泰 半 為 破 壞 後 再 形

成 的 次 ⽣ 林 ， 僅 有 部 分 原 住 民 禁 忌 樹 種 如 棋 盤 腳 樹 留 存 下 來 ， 為 原
始 海 岸 林 遺 跡 ︔ 本 帶 植 物 尚 有 ⽩ ⽔ ⽊ 、 ⿈ 槿 、 ⽔ ⿈ ⽪ 、 欖 仁 、 刺 桐 、
海 檬 果 、 蓮 葉 桐 、 銀 葉 樹 、 ⽪ 孫 ⽊ 、 蘭 嶼 冬 青 、 厚 殼 樹 、 蘭 嶼 粉 藤 、
蘭 嶼 栝 樓 、 蘭 嶼 ⾎ 籐 、 倒 吊 ⾦ 鐘 、 九 ⾥ 明 等 。

1 . 4 . 2   海 崖 植 物
植 物 ⼤ 多 為 低 矮 盤 纏 灌 ⽊ 或 攀 緣 、 懸 崖 及 著 ⽣ 的 草 本 ， 主 要 ⽊ 本

植 物 有 ⼩ ⽯ 積 、 山 豬 枷 、 越 橘 葉 蔓 蓉 、 林 投 、 草 海 桐 、 銀 合 歡 、 台
灣 海 棗 、 象 牙 樹 等 。 草 本 植 物 有 蘭 嶼 秋 海 棠 、 剪 ⼑ 股 、 ⽯ 板 菜 、 台
灣 山 菊 、 蘭 嶼 ⽊ ⽿ 菜 、 ⽇ 本 前 胡 、 山 棕 、 ⽂ 殊 蘭 、 柃 樹 藤 、 台 灣 蘆
⽵ 等 。

1 . 4 . 3 山 地 森 林 植 群
離 島 區 並 未 有 完 整 之 熱 帶 ⾬ 林 ， ⽽ 僅 有 類 似 的 山 地 兩 林 形 成 ， 本

區 之 山 地 兩 林 僅 ⾒ 於 蘭 嶼 南 、 北 部 山 地 ， 北 部 以 紅 頭 山 之 溪 ⾕ 較 為
常 ⾒ ， 南 部 則 以 天 池 附 近 及 ⼤ 森 林 ⼀ 帶 較 為 典 型 。 以 下 分 成 三 種 林
相 說 明 ：

1 . 4 . 3 . 1 ⾼ 位 山 地 ⾬ 林
主 要 以 耐 貧 脊 及 乾 旱 樹 種 為 組 成 份 ⼦ ， 這 些 樹 種 有 台 灣 ⿈ 楊 、 賽

刺 楊 、 ⽇ 本 賽 衛 ⽭ 、 羅 漢 松 、 ⼤ 野 牡 丹 、 蚊 母 樹 、 山 欖 、 胡 桐 、 豬
腳 楠 、 蘭 嶼 ⼟ 沉 ⾹ 、 奧 氏 虎 ⽪ 楠 、 蘭 嶼 福 ⽊ 、 錫 蘭 ⽟ ⼼ 花 、 蘭 嶼 九
節 ⽊ 、 棒 花 刺 楠 、 蘭 嶼 桔 ⿊ 珍 等 。

1 . 4 . 3 . 2 低 位 山 地 ⾬ 林
此 種 林 型 為 本 省 所 有 林 相 中 最 接 近 典 型 熱 帶 ⾬ 林 者 ， 主 要 組 成 樹

種 皆 可 達 1 2 公 尺 以 上 之 喬 ⽊ ， 最 多 且 最 常 ⾒ 的 有 ⽩ 榕 及 蘭 嶼 福 ⽊ ，
以 及 眾 多 樹 ⽊ 之 板 根 ， ⾜ 可 代 表 熱 帶 兩 林 之 特 殊 景 觀 。 其 他 有 蘭 嶼
咬 ⼈ 狗 ： 樹 杞 、 鵝 掌 柴 、 重 陽 ⽊ 、 蘭 嶼 ⽊ 薑 ⼦ 、 ⾙ ⽊ 、 九 丁 樹 、 蘭
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嶼 山 欖 、 腰 果 楠 、 三 葉 山 ⾹ 圓 等 。
1 . 4 . 3 . 3 次 ⽣ 林
多 半 出 現 在 村 落 附 近 或 山 麓 平 原 ， 居 民 活 動 頻 繁 的 地 區 ， 蘭 嶼 常

⾒ 野 ⽣ 果 樹 番 龍 眼 出 現 在 山 麓 地 帶 。 餘 次 ⽣ 林 種 有 綾 果 榕 、 圓 葉 ⾎
桐 、 紅 ⾁ 橙 蘭 、 蘭 嶼 蘋 婆 、 蘭 嶼 山 ⾺ 茶 、 假 鐵 莧 、 ⽕ 筒 樹 、 山 芙 蓉 、
刺 桐 、 青 脆 枝 、 假 三 腳 鱉 、 銀 合 歡 等 。
（ 2 ） . ⼈ ⼯ 植 群
2 . 1 稻 ⽥ ：
依 農 作 物 性 質 分 成 ⽔ 稻 及 旱 稻 ⼆ 種 。 ⽔ ⽥ 分 佈 於 縱 ⾕ 平 原 、 河 流

沿 岸 及 ⼩ 部 分 的 海 岸 階 地 。 旱 ⽥ 則 分 佈 於 縱 ⾕ 區 河 岸 台 地 及 低 海 拔
之 山 坡 地 。

2 . 2 造 林 ⽊
⽊ 麻 ⿈ 、 銀 合 歡 、 相 思 樹 、 棟 樹 、 欖 仁 、 台 東 漆 、 台 灣 膠 ⽊ 、 樟

樹 、 ⽑ 柿 、 ⼤ 葉 楠 等 。
2 . 3 ⾏ 道 樹
⼩ 葉 欖 仁 、 吉 ⾙ 棉 、 ⽊ 麻 ⿈ 、 ⽔ ⿈ ⽪ 、 銀 合 歡 、 茄 冬 、 泡 棉 、 椰

⼦ 、 ⿈ 槿 等 。
2 . 4   旱 作 物
包 括 雜 作 ⽟ ⽶ 、 ⽢ 薯 、 ⼤ ⾖ 、 花 ⾖ 、 落 花 ⽣ 、 ⼩ ⽶ 等 。

2 . 5 其 他
蔬 果 作 物 有 鳳 梨 、 ⽊ 瓜 、 龍 眼 、 荔 枝 、 楊 桃 、 蓮 霧 、 番 荔 枝 、 葡

萄 、 柑 橘 、 芒 果 、 愛 ⽟ ⼦ 。 特 ⽤ 作 物 有 ⾹ 茅 、 蒟 醬 、 薑 、 ⽩ 鶴 靈 芝 、
⾦ 線 連 、 可 可 樹 、 瓊 麻 、 狗 尾 草 、 萱 草 、 樹 ⾖ 、 洛 神 花 等 。
（ 3 ） .   森 林 資 源
全 縣 總 ⾯ 積   3 , 5 1 5   平 ⽅ 公 ⾥ ， 山 林 地 佔 8 6 % ， 地 理 位 置 受 海 洋 氣

候 的 影 響 環 境 極 富 變 化 ， 植 物 群 落 複 雜 ， 林 ⽊ 茂 盛 。 根 據 台 灣 省 林
業 統 計 資 料 ， 全 台 灣 省 林 地 ⾯ 積   1 . 8 6 5 , 1 4 1   公 頃 ， 台 東 區 林 地 ⾯ 積
2 4 7 , 5 0 0   公 頃 佔 總 林 地 ⾯ 積 之   1 3 . 2 7 % 。 其 中 闊 葉 樹 林 及 ⽵ 林 所 佔 ⾯
積 最 廣 為 1 9 9 , 9 0 0 公 頃 ， 其 次 為 針 葉 樹 林 ⾯ 積 有   3 2 , 3 0 0 公 頃 ， 闊 針 葉
混 交 林 所 佔 ⾯ 積 最 少 為   1 5 , 3 0 0   公 頃 。
台 東 縣 為 保 護 ⽔ ⼟ 資 源 ， 實 施 ⼈ ⼯ 造 林 及 並 成 ⽴ 特 有 種 植 物 ⾃ 然

保 護 區 ， 以 防 ⽌ ⽔ 患 及 農 民 濫 墾 ， 茲 分 述 如 下
3 . 1   ⼈ ⼯ 造 林

3 . 1 . 1 私 有 林 造 地
根 據 民 國 八 ⼗ 年 統 計 資 料 共 植   5 8 , 4 7 5 株 ， ⾯ 積   4 2 . 7 5 公 頃 。 主 要

造 林 樹 種 有 楓 ⾹ 樹 、 光 臘 樹 • 泡 棡 、 錫 蘭 橄 欖 等 。
3 . 1 . 2   海 岸 林 造 林
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種 植 ⽊ 麻 ⿈ 計   1 5 , 0 0 0   株 ， ⾯ 積 3 公 頃 。
3 . 1 . 3 獎 勵 農 地 造 林
育 苗 ⽊ 麻 ⿈ 計 8 9 , 0 0 0 株 ， ⾯ 積 6 , 2 0 0   平 ⽅ 公 尺 。

3 . 1 . 4 保 安 林 及 營 造 造 林
民 國 八 ⼗ 年 補 植 ⽊ 麻 ⿈ 5 1 , 2 7 0   株 ， ⾯ 積 2 7 公 頃 。

3 . 2 特 有 種 植 物 ⾃ 然 保 護 區
3 . 2 . 1 台 東 紅 葉 村 及 海 岸 山 脈 台 灣 蘇 鐵 ⾃ 然 保 護 區
蘇 鐵 為 地 球 上 古 ⽼ 的 植 物 群 落 之 ⼀ ， 但 因 經 過 長 時 間 地 球 環 境 的

轉 變 ， ⼤ 多 數 蘇 鐵 科 植 物 已 相 繼 滅 種 ， 故 本 區 ⾃ 然 ⽣ 長 的 蘇 鐵 ⾃ 然
顯 得 彌 ⾜ 珍 貴 ， 有 必 要 劃 定 保 護 區 加 以 保 護 。
本 區 位 於 台 灣 省 林 物 局 台 東 林 管 處 延 平 事 業 區 第 1 9 • 2 3 、 4 0

林 班 ， 海 拔 ⾼ 度   4 0 0 - 1 5 0 0 公 尺 ， ⾯ 積 有 2 9 0 . 4 6   公 頃 。 本 區 溪 ⾕ 兩
岸 幾 近 於 垂 直 的 峭 壁 ， ⼟ 壤 屬 砂 質 壤 ⼟ ， 含 砂 ⽯ 量 ⾼ ， 此 種 環 境 適
合 於 蘇 鐵 ⽣ 長 。 蘇 鐵 屬 植 物 在 地 球 上 ⾃ 然 殘 存 者 已 不 多 ， 故 成 ⽴ 保
謹 區 加 以 保 護 ， 以 提 供 學 術 研 究 及 教 學 之 ⽤ 。

3 . 2 . 2   關 山 台 灣 胡 桃 ⾃ 然 保 護 區
本 區 位 於 新 武 呂 溪 上 游 河 ⾕ 地 東 向 坡 ⾯ 的 山 坡 地 上 ， 民 國 七 ⼗ 年

成 ⽴ 保 護 區 加 以 保 護 ︔ 台 灣 胡 桃 為 雙 ⼦ 葉 菜 荑 花 序 ， 為 落 葉 ⼤ 喬 ⽊ ，
僅 分 佈 台 灣 及 ⼤ 陸 兩 地 ， ⽊ 質 良 好 且 果 仁 鮮 美 ， 是 非 常 有 價 值 的 林
⽊ 。

3 . 2 . 3   關 山 台 灣 海 棗 ⾃ 然 保 護 區
本 省 台 灣 海 棗 分 佈 ⼗ 分 零 星 ， 本 區 位 於 南 橫 公 路 新 武 播 附 近 ， 海

拔 ⾼ 度   4 0 0 - 5 0 0 公 尺 ， 有 較 ⼤ ⾯ 積 的 分 佈 ， 具 有 學 術 研 究 價 值 。
3 . 2 . 4   ⼤ 武 台 灣 穗 花 杉 ⾃ 然 保 護 區
本 區 位 於 達 仁 鄉 境 內 ， 海 拔 ⾼ 度   9 0 0 - 1 6 0 0 公 尺 ， ⾯ 積   8 6 . 8 5 公

頃 。 位 處 中 央 山 脈 南 段 ⼤ 武 溪 上 游 ︔ 林 ⽊ 除 台 灣 穗 花 杉 為 裸 ⼦ 植 物
外 ， 餘 皆 為 被 ⼦ 植 物 闊 葉 樹 林 ， 為 ⼀ 保 持 良 好 之 原 ⽣ 林 。

3 . 2 . 5   ⼤ 武 台 灣 油 杉 ⾃ 然 保 護 區
海 拔 ⾼ 度   6 0 0 - 1 0 0 0   公 尺 ， ⾯ 積   1 7 7 9 . 0 3 公 頃 。 為 重 要 之 台 灣 本

地 裸 ⼦ 植 物 。
3 . 2 . 6   台 東 海 岸 山 脈 闆 莱 林 ⾃ 然 保 護 區
海 拔 ⾼ 度   4 0 0 - 1 6 8 2   公 尺 ， ⾯ 積   3 5 0 公 頃 。 主 要 保 護 對 象 為 闊 葉

樹 林 及 ⽜ 樟 等 植 物 （ 1 × 2 ） （ 0 ） （ 4 ） （ 6 ） （ 6 ） （ 7 ） 1 ⑤ ） 。
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台 東 縣 植 物 調 查 史 略 與 研 究 機 構 之 考 察
台 東 縣 植 物 調 查 史 略
台 東 縣 雖 地 處 本 省 偏 僻 的 後 山 地 區 ， 但 根 據 ⽂ 獻 記 載 ⾃ 1 8 7 4 年

起 即 陸 續 有 植 物 學 家 前 來 採 集 、 調 查 。 茲 依 照 年 代 先 後 略 述 如 下 ：
1 8 7 4   年 英 國 植 物 學 家   R . W .   C a m p b e l   l   於 台 灣 東 部 採 集 植 物   6 0 0

種 ， 製 成 標 本 存 於 ⼤ 英 博 物 館 （ D T ） 。
1 9 0 5 - 1 9 0 8 年 間 台 灣 總 督 府 成 ⽴ 植 物 調 查 課 ， 川 上 氏 主 任 開 始 遠

征 ⾼ 山 及 東 部 山 野 調 查 植 物 （ 0 C T ） 。
1 9 1 1   年 5 ⽉ 英 國 植 物 學 家   W . R .   P r i c e   曾 在 花 蓮 、 台 東 地 區 採

集 植 物 標 本 ， 其 記 載 當 時 海 岸 山 脈 7 0 0 公 尺 以 上 的 熱 帶 ⾬ 林 非 常 蔥
鬱 。

1 9 2 5 - 1 9 3 2   年 ⽇ 本 植 物 學 家 山 本 由 松 亦 曾 前 來 台 東 地 區 採 集 調
查 ， 所 得 標 本 存 放 於 當 時 台 北 帝 ⼤ 植 物 系 標 本 館 。
民 國 3 9 年 （ 1 9 4 5 ） 耿 及 李 惠 林 ⼆ 氏 共 同 發 表 之 『 台 灣 南 部 植 物

地 理 之 親 緣 』 ⼀ 書 中 ， 主 張 蘭 嶼 、 綠 島 與 菲 律 賓 植 物 特 性 較 為 接 近 ，
主 張 將 恆 春 半 島 與 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 合 為 ⼀ 獨 ⽴ ⾃ 然 區 ， 並 視 為 南 中
國 植 物 成 分 與 菲 律 賓 、 ⾺ 來 西 亞 之 植 物 成 分 之 匯 流 所 ， 成 為 兩 種 植
物 區 系 之 分 界 ⾯ 。
根 據 ⾺ 國 樑 先 ⽣ 所 著 綠 島 蘭 嶼 ⼀ 書 所 述 ， 台 東 縣 植 物 調 查 最 早
資 料 記 載 為 ⽇ 本 ⼈ 稻 葉 直 通 在 其 所 著 『 紅 頭 嶼 』 書 中 記 載 蘭 嶼 植 物
帶 時 ， 曾 列 舉 其 調 查 發 現 植 物 如 下 ： 烏 龍 眼 、 棋 盤 腳 樹 、 芙 蓉 、 麵
包 樹 、 柳 瓢 、 佐 氏 葛 、 蘭 嶼 蘋 婆 、 全 綠 葉 山 椒 、 台 東 漆 樹 、 蘭 嶼 蘭 、
九 重 吹 、 台 灣 秋 海 棠 、 欖 仁 舅 、 ⼩ ⽺ 山 、 台 灣 紫 草 、 ⽔ 冬 瓜 、 ⼟ 沉
⾹ 、 蘭 嶼 草 麻 、 蝴 蝶 蘭 、 檳 榔 、 蘭 嶼 芎 蕉 等 （ ） 。
另 且 籍 植 物 學 家 佐 佐 ⽊ 舜 ⼀ 調 查 蘭 嶼 植 物 發 表 計 （ ⼀ ） 、 蕨 類 植

物 ⼗ ⼀ 科 ， 七 ⼗ 六 種 。 （ ⼆ ） 、 裸 ⼦ 植 物 ⼀ 科 ⼀ 種 。 （ 三 ） 、 被 ⼦ 植 物
1 . 雙 ⼦ 葉 植 物 八 ⼗ 科 ， 三 百 四 ⼗ ⼆ 種 。 2 . 單 ⼦ 葉 植 物 ⼗ 八 科 ， ⼀ 百
零 三 種 。 總 計 ⼀ 百 ⼀ ⼗ 科 ， 五 百 ⼆ ⼗ 三 種 ” ） 。
根 據 6 0 年 代 救 國 團 蘭 嶼 探 險 隊 植 物 ⼩ 組 召 集 ⼈ 台 灣 ⼤ 學 教 授 劉

棠 瑞 表 ⽰ ， 該 隊 調 查 結 果 計 有 （ ⼀ ） . 蕨 類 植 物 八 ⼗ 種 。 （ ⼆ ） . 裸 ⼦ 植
物 ⼀ 科 ⼀ 種 。 （ 三 ） . 雙 ⼦ 葉 植 物 四 百 ⼀ ⼗ 種 。 （ 四 ） . 單 ⼦ 葉 植 物 ⼀ 百
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⼆ ⼗ 三 種 。 總 計 六 ⼀ 四 種 （ ” ） 。
民 國 6 7 年 劉 棠 瑞 博 ⼠ 指 導 研 究 ⽣ 發 表 （ 1 ） 蘭 嶼 植 群 與 植 相 之 研

究 及 （ 2 ） 台 東 海 岸 山 脈 之 植 群 與 植 相 之 初 步 研 究 “ ” 。
民 國 7 6 年 台 灣 省 ⽴ 台 東 師 院 實 ⼩ 接 受 教 育 部 專 案 補 助 ， 針 對 台
東 濱 海 地 區 長 達 ⼀ 百 八 ⼗ 多 公 ⾥ 的 海 岸 線 所 做 濱 海 植 物 群 落 及 ⽣
態 所 發 表 之 調 查 研 究 結 果 ， 計 發 表 海 濱 植 物 四 ⼗ 八 科 ， ⼀ 百 餘 種
（ 0 。
根 據 楊 遠 波 、 呂 勝 由 兩 位 學 者 針 對 北 ⼤ 武 山 中 央 山 脈 東 側 之 山

區 ， ⾯ 積 約 2 8 , 0 0 0 公 頃 ， 所 做 調 查 發 表 ⼤ 武 山 ⾃ 然 資 源 之 初 步 調 查
結 果 ， 計 得 蕨 類 植 物 2 2 科   4 0 屬 5 4 種 ， 裸 ⼦ 植 物 4 科 5 屬 5 種 ， 被
⼦ 植 物   6 4 科 1 5 1 屬 2 1 0 種 ， 合 計 有 9 0 科 1 9 6 屬   2 6 9 種 ， 所 採 集 之
植 物 標 本 全 部 保 存 於 台 灣 省 林 業 試 驗 所 樣 本 館 " ” ） 。
國 ⽴ 台 東 師 範 學 院 所 編 印 環 境 教 育 鄉 ⼟ 教 材 ⼾ 外 教 室 教 師 ⼿ 冊

中 ， 對 台 東 市 鯉 ⿂ 山 可 ⾒ 植 物 調 查 結 果 ， 計 整 理 出 3 6 科 6 0 種 植 物 。
民 國 7 9 年 交 通 部 觀 光 局 東 海 岸 風 景 特 定 區 管 理 處 ， 委 請 中 華 民

國 ⼾ 外 遊 憩 學 會 及 林 業 試 驗 所 潘 富 俊 博 ⼠ ， 針 對 東 海 岸 風 景 特 定 區
內 植 物 為 主 題 編 著 解 說 ⼿ 冊 『 草 ⽊ 』 ⼀ 書 ， 計 發 表 2 0 0 種 植 物 並 為
⽂ 介 紹 。
台 東 區 農 業 改 良 場 特 ⽤ 作 物 研 究 室 李 興 進 副 研 究 員 ， 分 別 於 民

國 七 ⼗ 九 年 及 八 ⼗ ⼀ 年 間 針 對 蘭 嶼 地 區 低 海 拔 至 海 岸 間 之 藥 ⽤ 植
物 分 佈 調 查 、 鑑 定 分 類 結 果 計 有 4 0 科 7 3 種 “ 3 ） 。

台 東 縣 藥 ⽤ 植 物 研 究 單 位 及 團 體 之 訪 查
台 東 區 農 業 改 良 場
該 場 設 有 特 種 作 物 研 究 室 ， 由 李 興 進 副 研 究 員 主 持 ， ⾃ 民 國 ⼠
⼗ 七 年 起 即 從 事 台 東 地 區 藥 ⽤ 植 物 資 源 調 查 、 育 種 、 保 種 及 藥 ⽤ 植
物 商 品 化 之 研 究 ， 至 ⽬ 前 為 ⽌ 已 調 查 蒐 集 、 繁 殖 成 功 的 藥 ⽤ 植 物 計
有 1 3 1 科 5 7 9 種 。 並 設 有 藥 園 栽 培 收 集 ⽽ 來 之 各 種 常 ⾒ 及 稀 有 的 藥
⽤ 植 物 ， 提 供 國 內 各 相 關 單 位 團 體 參 觀 研 究 ︔ 除 調 查 外 亦 積 極 投 入
研 發 以 藥 ⽤ 植 物 為 主 要 成 分 之 保 健 茶 飲 品 ， 陸 續 開 發 出 的 產 品 有 ⿂
腥 草 茶 、 ⽩ 鶴 盘 芝 茶 等 ， 提 供 國 內 食 品 業 界 量 產 ， 促 進 國 民 健 康 ，
另 ⼀ ⽅ 藉 以 推 廣 精 緻 農 業 ， 增 加 農 民 收 入 。
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⾏ 政 院 退 除 役 官 兵 輔 導 委 員 會 台 東 農 場 東 河 分 場
位 於 台 東 縣 東 河 鄉 花 東 海 岸 山 脈 泰 源 盆 地 內 ， 占 地 約   6 0 0 公 頃 ，

早 年 開 發 有 3 8 公 頃 的 樟 樹 林 ， 樹 齡 都 在 4 0 年 以 上 ， 鬱 鬱 蒼 蒼 ， 樹
形 優 美 ， 為 ⼀ 觀 光 休 閒 農 場 ， ⾏ 政 院 衛 ⽣ 署 曾 於 民 國 ⼠ ⼗ ⼆ 年 起 陸
續 補 助 該 農 場 設 置 ⾯ 積 約 1 - 2 公 頃 的 中 藥 園 ， 引 進 試 種 藥 ⽤ 植 物 有
杜 仲 、 ⼟ ⾁ 桂 、 槐 樹 、 淮 山 藥 、 ⼤ 葉 桑 寄 ⽣ 等 ， 試 種 結 果 以 ⼟ ⾁ 桂 、
槐 樹 、 ⼤ 葉 桑 寄 ⽣ ⽣ 長 情 形 最 佳 。 但 ⾃ 八 ⼗ 三 年 起 衛 ⽣ 署 即 未 再 撥
款 補 助 ， 限 於 經 費 ， 所 建 ⽴ 之 藥 園 也 因 ⽽ 任 其 荒 蕪 ， 殊 屬 可 惜 。 八
⼗ 四 年 ⼗ ⼆ ⽉ 間 筆 者 由 ⾏ 政 院 衛 ⽣ 署 中 醫 藥 委 員 會 蘇 主 任 委 員 貫
中 、 謝 所 長 明 村 、 謝 教 授 ⽂ 全 等 師 長 帶 領 前 往 參 觀 時 ， 僅 剩 ⽣ 長 良
好 已 成 林 的 ⼟ ⾁ 桂 ， 寄 ⽣ 於 ⽊ 犀 的 ⼤ 葉 桑 寄 ⽣ 及 ⼆ 、 三 株 的 杜 仲 ⽽
已 ， 此 ⼀ 問 題 更 突 顯 出 政 府 宜 有 長 期 性 規 劃 建 ⽴ 國 家 藥 園 的 重 要
性 。

調 查 研 究 ⽅ 法 與 實 施
調 查 研 究 ⽅ 法 及 步 驟
⼀ 、 資 料 蒐 集
本 研 究 ⾃ 民 國 8 4 年 6 ⽉ 開 始 ， ⾸ 先 著 ⼿ 蒐 集 地 圖 、 氣 候 及 相 關
⽂ 獻 等 基 本 資 料 ， 以 作 為 參 考 。 並 經 由 地 圖 及 有 關 資 料 確 定 研
究 範 圍 。

⼆ 、 實 地 調 查
1 .   前 往 台 東 縣 各 鄉 鎮 及 離 島 地 區 作 全 ⾯ 性 的 實 地 調 ， 調 查 範 圍
涵 蓋 海 濱 、 平 野 、 山 區 （ 低 、 中 、 ⾼ 海 拔 ） ， 調 查 所 得 藥 ⽤ 植 物
逐 ⼀ 登 記 並 攝 製 幻 燈 ⽚ 作 為 紀 錄 ， 便 於 ⼆ 度 確 認 ， 對 於 稀 有 藥
⽤ 植 物 則 在 不 影 響 其 ⽣ 態 下 ， 採 集 製 作 臘 葉 標 本 。 對 於 無 法 確
認 之 植 物 ， 則 攜 回 核 對 ⽂ 獻 或 請 教 學 者 、 專 家 ， 以 鑑 定 學 名 及
查 明 其 藥 效 “ X 1 5 ） 。

2 .   訪 查 縣 內 各 鄉 鎮 市 山 產 ⾏ 、 採 藥 業 者 、 青 草 店 、 中 藥 商 、 中
醫 院 所 ， 蒐 集 其 販 售 種 類 、 批 發 價 格 及 使 ⽤ 情 形 、 驗 ⽅ 等 資
料 。

3 .   對 於 各 機 關 單 位 設 置 供 研 究 、 教 育 或 觀 光 之 ⽤ 的 藥 園 ， 所 栽
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三 、 研 究 篩 納
將 調 查 所 得 依   E n g l e r   &   P r a n t l   s y s t e m   ⾃ 然 分 類 法 ， 依 序 排 列

並 分 類 統 計 （ 1 5 ） 。 另 依 其 分 佈 地 區 （ 台 東 本 島 、 蘭 嶼 、 綠 島 ） 及 ⽣ 態 環
境 列 表 ， 俾 便 於 分 析 分 佈 、 ⽣ 態 環 境 及 統 計 。 調 查 所 得 植 物 並 加 以
本 草 出 典 考 查 考 証 ， 以 歸 類 隸 屬 本 草 書 及 藥 材 。 綜 合 本 區 地 理 環 境
特 性 歸 納 出 值 得 開 發 的 藥 ⽤ 植 物 及 列 出 需 要 加 以 保 育 、 復 育 的 特
有 、 稀 有 的 藥 ⽤ 植 物 ， 供 各 界 參 考 。

採 集 調 查 訪 問 紀 實
（ 1 ） 、 8 4 年 8 ⽉ 1 5 - 1 8 ⽇ 三 天 ， 由 本 所 邱 年 永 ⽼ 師 及 楊 來 發 同 學 陪
同 ， 經 中 橫 公 路 、 花 蓮 前 往 台 東 縣 池 上 、 海 端 鄉 及 關 山 、 成 功
鎮 ， 實 地 調 查 藥 ⽤ 植 物 分 佈 情 形 及 攝 製 幻 燈 ⽚ ， 計 調 查 得 藥 ⽤
植 物 3 0 5   種 ， 攜 回 鑑 定 3 種 。

（ 2 ） • 8 4 年 9 ⽉ 1 9 - 2 2 ⽇ 四 天 ， 由 本 所 邱 年 永 ⽼ 師 指 導 楊 來 發 同 學
陪 同 下 ， 租 ⾞ 經 南 迴 公 路 轉 台 九 號 公 路 北 上 ， 沿 途 調 查 達 仁 、
⼤ 武 、 太 麻 ⾥ 後 ， 再 轉 台 ⼀ ⼀ ⼄ 線 及 台 ⼀ ⼀ 線 ， 經 台 東 市 、 卑
南 、 東 河 、 成 功 、 長 濱 等 鄉 鎮 市 海 岸 線 ， 調 查 濱 海 地 區 藥 ⽤ 植
物 分 佈 情 形 ， 詳 加 紀 錄 整 理 並 攝 製 幻 燈 ⽚ 。 調 查 得 3 6 8 種 。

（ 3 ） 、 8 4 年 1 2 ⽉ 1 5 - 1 8 ⽇ 四 天 ， 由 謝 所 長 明 杜 、 謝 教 授 ⽂ 全 、 台 灣
植 物 食 品 公 司 曾 董 事 長 啟 宗 、 同 學 楊 來 發 陪 同 及 ⾏ 政 院 衛 ⽣ 署
中 醫 藥 委 員 會 蘇 主 委 貫 中 蒞 臨 指 導 ， 沿 台 2 3 號 公 路 經 東 河 鄉 （ 德
⾼ ⽼ 、 北 源 等 村 落 ） 進 ⾏ 調 查 ， 並 前 往 退 輔 會 所 屬 東 河 休 閒 農 場
藥 園 參 觀 ， 由 卓 冠 英 副 理 接 待 並 簡 報 在 政 府 相 關 單 位 補 助 經 費
下 藥 園 經 營 成 果 。 續 接 台 1 1 號 公 路 經 南 下 參 觀 台 東 區 農 業 改 良
場 特 作 研 究 室 。

（ 4 ） 、 8 5 年 3 ⽉ 3 0 ⽇ 至 4 ⽉ 3 ⽇ 五 天 ， 由 張 教 授 永 勳 及 邱 年 ⽔ ⽼ 師
指 導 及 楊 來 發 同 學 陪 同 下 ， 驅 ⾞ 經 南 迴 公 路 轉 台 九 線 公 路 ， 沿
公 路 內 側 調 查 達 仁 鄉 （ 森 ⽔ 、 安 塑 、 ⼤ 公 牧 場 等 山 區 ） 、 ⼤ 武 鄉 （ 南
興 、 加 拉 板 山 區 、 尚 武 ） 、 ⾦ 峰 鄉 （ 歷 坵 、 新 興 社 、 ⾦ 峰 、 介 達
等 山 區 部 落 ） 及 卑 南 鄉 （ 追 分 、 ⾒ 晴 、 深 山 等 部 落 ） 、 延 平 鄉 （ 延 平 、
紅 葉 、 清 ⽔ 等 部 落 ） ， 經 花 蓮 轉 中 橫 公 路 返 回 台 中 ， 本 次 調 查 區
域 涵 蓋 平 野 、 低 、 中 海 拔 山 區 ， 調 查 所 得 藥 ⽤ 植 物 計 4 5 8 種 。

（ 5 ） 、 8 5 年 6 ⽉ 1 5 - 1 9 ⽇ 五 天 ， 由 謝 教 授 ⽂ 全 、 闔 副 教 授 甫 指 導
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及 博 ⼠ 班 闕 甫 ⼼ 、 江 睿 玲 學 姐 陪 同 ， 搭 ⽕ ⾞ 經 南 迴 鐵 路 到 達 台
東 ， 於 富 岡 漁 港 搭 乘 長 安 輪 前 往 綠 島 地 區 採 集 及 調 查 ， 調 查 區
域 涵 蓋 全 島 海 岸 線 及 登 上 ⽕ 燒 山 等 山 麓 地 區 ， 計 紀 錄   2 8 6 種 藥 ⽤
植 物 及 攜 回 頻 臨 絕 種 的 稀 有 藥 ⽤ 植 物 烏 芙 蓉 1 0 株 ， 至 台 灣 省 農
業 試 驗 所 做 組 織 培 養 實 驗 。 6   ⽉ 1 7 ⽇ 再 搭 乘 長 安 輪 轉 往 蘭 嶼 鄉
繼 續 調 查 ⾏ 程 ， 由 環 島 公 路 的 海 平 ⾯ 登 上 低 海 拔 的 天 池 山 區 ，
隨 海 拔 ⾼ 度 的 遞 增 藥 ⽤ 植 物 的 種 類 變 化 豐 富 ， 並 沿 環 島 公 路 調
查 濱 海 、 平 野 、 及 山 麓 地 區 藥 ⽤ 植 物 分 佈 ， 逐 ⼀ 紀 錄 及 攝 製 幻
燈 ⽚ ， 計 得 藥 ⽤ 植 物   3 5 2 種 。

（ 6 ） 、 8 5 年 8 ⽉ 1 4 - 1 5 ⽇ ⼆ 天 ， 偕 同 內 ⼈ 林 美 ⽉ ， 前 往 台 東 縣 ⽴ ⽂
化 中 ⼼ 圖 書 館 ， 查 閱 台 東 縣 史 略 、 地 理 環 境 及 相 關 學 術 單 位 對
台 東 縣 植 物 調 查 ⽂ 獻 等 資 料 。 並 在 台 東 市 （ 知 本 、 上 建 和 、 下 建
和 、 新 ⽥ 、 卑 南 等 地 區 ） 及 卑 南 鄉 （ 富 源 、 富 隆 等 海 岸 山 脈 末 端 ）
調 查 ， 記 錄 2 1 6 種 並 取 回 2 0 種 植 物 回 學 校 請 教 ⽼ 師 。

（ 7 ） 、 8 5 年 9 ⽉ 1 1 - 1 3 ⽇ ， 由 謝 教 授 ⽂ 全 指 導 及 藥 學 系 謝 昀 志 學 弟
陪 同 下 ， 經 南 橫 公 路 前 往 調 查 ， 途 經 啞 ⼜ 、 向 陽 、 栗 園 、 利 稻 、
霧 鹿 、 初 來 段 ， 調 查 所 得 植 物 由 ⾼ 、 中 、 低 海 拔 至 平 野 地 區 ，
得 ⾼ 山 藥 ⽤ 植 物 ⽟ 山 ⼩ 蘗 等 6 3 種 及 中 、 低 海 拔 藥 ⽤ 植 物 2 1 0 種 。
9 ⽉ 1 2 - 1 3 ⽇ 轉 往 池 上 鄉 沿 海 岸 山 脈 西 側 台 1 9 7 號 公 路 南 下 ， 經
慶 豐 、 富 興 至 關 山 鎮 （ 中 興 、 電 光 ） 、 鹿 野 鄉 （ 瑞 源 、 永 安 、 永 康 ） 、
卑 南 鄉 （ 泰 安 、 利 嘉 、 比 利 良 ） 、 台 東 市 （ 鯉 ⿂ 山 ） 、 太 麻 ⾥ 鄉 （ ⾦
針 山 ） 調 查 及 前 往 台 東 縣 衛 ⽣ 局 拜 會 索 取 相 關 業 者 名 冊 ， 並 訪 查
台 東 市 中 草 藥 批 發 商 及 太 麻 ⾥ 鄉 、 達 仁 鄉 採 藥 業 者 。

（ 8 ） 、 8 5 年 1 1 ⽉ 1 7 - 2 1 ⽇ 五 天 ， 由 謝 教 授 ⽂ 全 率 領 ， 同 學 楊 來 發 、
林 榮 貴 陪 同 下 ， ⼆ 度 經 南 橫 公 路 到 達 台 東 ， 與 ⾏ 政 院 衛 ⽣ 署 中
醫 藥 委 員 會 蘇 主 委 貫 中 、 研 發 組 羅 組 長 、 康 、 倪 ⼩ 姐 等 長 官 會
合 指 導 。 1 1 ⽉ 1 8 ⽇ 搭 機 前 往 綠 島 調 查 藥 ⽤ 植 物 ⽣ 態 並 訪 問 青 草
藥 栽 培 業 者 ， Y 回 藥 ⽤ 植 物 ⿃ 芙 蓉 1 0 株 。 1 1 ⽉ 1 9 ⽇ 返 回 台 東
市 ， 沿 台 9 號 公 路 北 上 繼 續 調 查 成 功 鎮 及 長 濱 鄉 ， 經 花 連 中 橫
公 路 返 回 台 中 。

（ 9 ） 、 8 5 年 1 2 ⽉ 1 0 - 1 2 ⽇ ， 由 內 ⼈ 林 美 ⽉ 陪 同 經 南 横 公 路 ， 搭 占 岸
輪 前 往 綠 島 調 查 並 攜 回 藥 ⽤ 植 物 ⿃ 芙 蓉 1 0 株 ， 回 程 由 台 東 縣 衛
⽣ 局 同 仁 陪 同 訪 問 中 醫 藥 業 者 。
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（ 1 0 ） 、 8 6 年 3 ⽉ 2 5 - 2 8 ⽇ 四 天 ， 由 謝 教 授 ⽂ 全 及 邱 年 永 ⽼ 師 指 導 ，
同 學 楊 來 發 陪 同 下 ， 經 南 迴 公 路 到 達 台 東 ， 與 ⾏ 政 院 衛 ⽣ 署 中 醫
藥 委 員 會 謝 柏 ⾈ 技 正 及 研 發 組 ⾼ ⼩ 姐 等 長 官 會 合 指 導 。 3   ⽉   2 6
⽇ ⼈ 員 分 乘 占 岸 輪 及 ⾶ 機 前 往 綠 島 會 合 調 查 採 集 藥 ⽤ 植 物 ， 特 別
注 意 海 濱 植 物 ⽣ 態 並 訪 問 青 草 藥 栽 培 業 ， 再 度 攜 回 烏 芙 蓉 植 物 6
株 及 海 菜 、 紫 菜 乾 鮮 品 ， 當 ⽇ ⿈ 昏 趕 返 台 東 市 晚 間 訪 問 台 東 市 及
近 郊 青 草 、 國 術 館 業 者 。 3 ⽉ 2 7 ⽇ 專 訪 太 麻 ⾥ 及 ⾦ 峰 山 區 萱 草
專 業 區 及 太 麻 ⾥ 番 荔 枝 品 種 改 良 試 驗 現 況 ， 下 午 驅 ⾞ 前 往 成 功 鎮
專 訪 青 草 業 者 及 沿 海 部 份 特 殊 植 物 之 採 集 與 拍 攝 幻 燈 ⽚ ， 晚 間 經
東 河 農 場 夜 宿 關 山 電 光 草 藥 師 府 上 ， 3   ⽉ 2 8 ⽇ 晨 專 訪 後 即 驅 ⾞
南 下 太 麻 ⾥ 鄉 ⼤ 王 杜 拜 訪 藥 農 ， 經 南 迴 公 路 返 回 台 中 。

調 查 各 論
本 縣 藥 ⽤ 植 物 經 調 查 統 計 結 果 ， 分 別 隸 屬 於 8 ⾨ 、 2 0 6 科 、 7 4 1

屬 、 1 1 9 5 種 ， 茲 依 照 E n g l e r   &   P r a n t l   s y s t e m   分 類 系 統 編 排 ， 並 依
本 草 出 典 、 分 佈 、 別 名 、 藥 ⽤ 部 位 、 性 味 、 功 能 、 主 治 等 項 分 述 如
下
⼀ 、 綠 藻 ⾨   C h l o r p h y t a
1 .   ⽯ 蓴 科   U l v a c e a e
（ 1 ） ⽯ 尊 科   U l v a a   l a c t u c a   L I N N A E U S （ 拾 遺 ） 東 海 岸 及 蘭 嶼 錄 島
沿 海 珊 蝴 礁 岩 上 。 全 草 ⽢ 、 平 ， 軟 堅 散 結 、 清 熱 祛 痰 、 利 ⽔ 解 毒 ，
治 ⽔ 腫 、 喉 炎 、 慢 性 腸 胃 炎 。
⼆ 、 褐 藻 ⾨   P h a e o p h y t a

2 .   ⾺ 尾 藥 科   S a r g a s s a c e a e
（ 2 ） ⾺ 尾 藻 科   S a r g a a s s i u m   f u l v e l l u m   C . A G R D H   東 海 岸 及 蘭
嶼 、 綠 島 沿 海 砂 質 地 。 全 草 除 脹 破 癥 。

3 .   ⽯ 花 菜 科   G e l i d i a c e a e
（ 3 ） ⽯ 花 菜   G e l i d i u m   a m a n s i i   L A M O U R O U X （ 綱 ⽬ 拾 遺 ） 東 海 岸
及 蘭 嶼 、 綠 島 沿 海 。 ⼀ 名 寒 天 、 洋 菜 。 全 草 ⽢ 、 鹹 、 寒 ， 清 熱
解 毒 ， 治 氣 管 炎 、 腸 炎 、 腎 炎 、 慢 性 便 祕 。
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三 、 真 菌 ⾨   E u m y c e t e s
4 . ⽊ ⽿ 科   A u r i c u l a r i a c e a e
（ 4 ） . ⽊ ⽿   A u r i c u l a r i a•   a u r i c u l a - j u d a e   （ F R . ） Q U E L . （ 本 經 ） 野 ⽣
或 栽 培 。 全 株 ⽢ 、 平 ， ⼦ 實 體 涼 ⾎ 、 ⽌ ⾎ ， 治 癖 瘡 、 瀉 痢 、
吐 ⾎ 。

5 . 多 孔 菌 科   P o l y p o r a c e a e
（ 5 ） . 靈 芝   G n o d e r m a   I u c i d u m   （ L E Y S S .   e x   F R . ） K A R S T . （ 本 經 ）
分 佈 於 本 區 平 野 至 中 海 拔 之 樟 、 相 思 樹 朽 ⽊ ⾃ ⽣ 。 ⽢ 、 微 苦 、
平 ， 補 氣 益 ⾎ 、 養 ⼼ 安 神 、 ⽌ 咳 平 喘 。 治 神 經 衰 弱 、 急 性 肝
炎 、 腎 虛 腰 痛 。

6 . ⾹ 蕈 科   A g a r i c a c e a e
（ 6 ） . ⾹ 蕈   L e n t i n u s   e d o d e s   （ B E R K . ）   S I N G E R （ 綱 ⽬ ） 野 ⽣ 或 栽
培 。 全 株 ⽢ 、 平 ， 益 胃 氣 ， 治 風 破 ⾎ 、 溲 濁 不 禁 、 化 痰 理 氣 、
貧 ⾎ 。

7 ⾺ 勃 科 L y c o p e r d a c e a e

(7) #, $ Lasiosphaera nipponica (KAWAM.) Y. KOBAYASI
（ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 南 橫 公 路 向 陽 、 利 稻 段 沿 線 路 旁 斜 坡 。 ⼦ 實
體 ⾟ 、 平 ， 消 炎 、 清 肺 、 利 咽 、 ⽌ ⾎ ， 治 急 性 扁 桃 腺 炎 、 風 熱
鬱 肺 、 咽 痛 、 咳 嗽 、 ⾳ 啞 。

四 、 地 衣 ⾨   L i c h e n e s

8 . 松 蘿 科   U s n e a c e a e

（ 8 ） . ⽼ 君 鬚   U s n e a   d i f f r a c t a V A I N .   分 佈 於 本 區 低 、 中 海 拔 山 區
樹 幹 樹 枝 上 。 主 治 功 能 同 松 蘿 。

（ 9 ） . 松 蘿   U s n e a   l o n g i s s i m a   A C H . （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 中 央 山 脈
低 、 中 海 拔 山 區 樹 幹 樹 枝 上 。 全 草 苦 ⽢ 、 平 ， 清 肝 、 化 痰 、
⽌ ⾎ 、 解 毒 ， 治 頭 痛 、 ⽬ ⾚ 、 咳 嗽 痰 多 、 瘧 疾 、 崩 漏 、 外 傷
出 ⾎ 、 癰 腫 、 毒 蛇 咬 傷 。
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五 、 蘚 苔 ⾨   B r y o p h y t a
9 . ⼟ ⾺ 駿 科   P o l y t r i c h a c e a e
（ 1 0 ） . ⼟ ⾺ 駿   P o l y t r i c h u m   c o m m u n e   L . （ 綱 ⽬ ） 產 於 本 區 南 橫 公 路 啞 ⼜ 至 向 陽
問 山 麓 陰 溼 岩 壁 。 全 草 ⽢ 、 寒 ， 滋 陽 補 虛 ， 治 肺 病 咳 嗽 、 吐 ⾎ 、 盜 汗 。

* • $ F9 Pteridophyta
1 0 . ⽯ 松 科   L y c o p o d i a c e a e
（ 1 1 ） . 筋 骨 草   L y c o p o d i u m   c e r n u u m   L . （ 圖 考 ） 分 佈 於 低 海 拔 山 麓
陰 涼 地 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 全 草 ⽢ 、 平 ， 袪 風 濕 、 舒 筋 絡 、
活 ⾎ 、 ⽌ ⾎ ， 治 風 濕 、 肝 炎 、 吐 ⾎ 、 跌 打 。

（ 1 2 ） . ⽯ 松   L y c o p o d i u m   c l a v a t u m   L . （ 拾 遺 ） ⼤ 武 山 中 、 ⾼ 海 拔 疏
林 蔭 蔽 處 。 全 草 性 涼 ， 利 尿 解 熱 、 強 身 健 骨 ， 治 感 冒 、 ⽬ ⾚ 、
肝 炎 。 孢 ⼦ 具 除 濕 袪 寒 ， 治 風 痺 寒 濕 、 筋 骨 乏 ⼒ 。

（ 1 3 ） . 地 刷 ⼦   L y c o p o d i u m   c o m p l a n a t u m   L .   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈
⾼ 海 拔 山 區 ⽯ 礫 地 。 全 草 ⾟ 、 ⼤ 溫 ， 有 疏 風 袪 濕 、 疏 筋 活 絡 、
利 尿 、 散 瘀 、 ⽌ ⾎ 之 效 ， 治 濕 痺 麻 ⽊ 、 筋 骨 疼 痛 、 跌 打 損 傷 。

（ 1 4 ） . ⽟ 柏   L y c o p o d i u m   o b s c u r u m   L . （ 別 錄 ） 全 境 中 央 山 脈 ⾼ 海
拔 之 向 陽 地 ⾃ ⽣ 。 全 草 微 ⾟ 酸 、 溫 ， 散 寒 除 濕 、 疏 筋 活 ⾎ 、
袪 風 通 絡 ， 治 風 濕 疼 痛 、 肢 體 麻 ⽊ 、 腰 腿 痛 、 跌 打 損 傷 、 ⼩
兒 麻 痺 後 遺 症 、 無 名 腫 毒 。

（ 1 5 ） . 線 葉 蔓 ⽯ 松   L y c o p o d i u m   p u l c h e r r i m u m   W A L L .   本 區 全 境
中 海 拔 以 上 山 區 森 林 陰 濕 處 ⾃ ⽣ 。 全 草 ⾟ 、 溫 ， 活 絡 袪 瘀 、
清 熱 解 毒 、 解 表 透 疹 ， 治 跌 打 損 傷 、 無 名 腫 毒 、 麻 疹 。

(16). 1 F I# Lycopodium serratum THUNBERG var.
l o n g i p e t i o l a t u m   S P R .   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 中 、 ⾼ 海 拔 林 下 溼
地 。 全 草 舒 筋 活 絡 、 ⾏ ⾎ ⽌ ⾎ 、 消 腫 ⽌ 痛 ， 治 跌 打 損 傷 、 ⽀
氣 管 哮 喘 、 肺 結 核 、 肺 癰 、 腫 毒 、 勞 傷 吐 ⾎ 、   瘡 、 便 ⾎ 、
⽩ 帶 。 外 ⽤ 治 疥 瘡 。

1 1 . 卷 柏 科   S e l a g i n e l l a c e a e

（ 1 7 ） . 全 緣 卷 柏   S e l a g i n e l l a   d e l i c a t u l a   （ D E S V . ） A L S T O N   分 佈 於
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本 區 低 、 中 海 拔 山 區 林 下 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 全 草 活 ⾎ 調 ⾎ 、
清 熱 解 毒 。 主 治 婦 女 ⽉ 經 不 調 、 跌 打 損 傷 。

（ 1 8 ） . ⽯ 上 柏   S e l a g i n e l l a   d o e d e r l e i n i i   H I E R O N .   本 區 全 境 山 麗 至
中 海 拔 闊 葉 林 內 ⾃ ⽣ 。 全 草 性 溫 、 味 微 澀 ， 有 袪 風 、 解 熱 、
利 濕 、 消 腫 、 ⽌ 痛 、 活 ⾎ 、 袪 瘀 、 抗 腫 瘤 之 效 ， 治 肺 炎 咳 嗽 、
咽 喉 腫 痛 、 上 呼 吸 道 炎 、 氣 管 炎 ， 濕 熱 ⿈ 疸 ， 膽 囊 炎 ， 肝 硬
化 腹 ⽔ ， 肺 癌 ， 肝 癌 。

（ 1 9 ） . 袞 州 卷 柏   S e l a g i n e l l a   i n v o l v e n s （ S W . ）   S P R I N G . （ 圖 經 ） 分
佈 於 本 區 南 横 公 路 沿 線 低 海 拔 山 區 。 全 草 ⾟ 、 平 ， 涼 ⾎ 、 ⽌
⾎ 、 清 熱 解 毒 、 利 ⽔ 消 腫 、 化 痰 、 平 喘 、 定 驚 、 明 ⽬ 之 效 ，
治 吐 ⾎ 、 痰 咳 、 哮 喘 、 ⿈ 疸 、 ⽔ 腫 。

（ 2 0 ） . ⽟ 山 卷 柏   S e l a g i n e l l a   l a b o r d e i   H I E R O N .   e x   C H I R S T   分 佈
於 本 區 中 央 山 脈 ⾼ 海 拔 山 區 。 全 草 淡 、 平 ， 消 炎 退 熱 、 清 熱
利 濕 、 ⽌ ⾎ 、 ⽌ 喘 。 治 傷 風 ⿐ 塞 、 肝 炎 、 膽 囊 炎 、 ⼩ 兒 ⾼ 熱
驚 厥 、 哮 喘 、 ⿐ 衄 、 外 傷 出 ⾎ 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 2 1 ） . 異 葉 卷 柏   S e l a g i n e l l a   m o l l e n d o r f f i   H I E R O N .   分 佈 於 本 區
低 、 中 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⽢ ⾟ 、 平 ， ⽌ ⾎ 、 清 熱 、
利 濕 ， 治 吐 ⾎ 、 蔣 ⾎ 、 便 ⾎ 、 ⾎ 崩 、 創 傷 出 ⾎ 、 ⿈ 疸 、 淋 病 。

（ 2 2 ） . 卷 柏   S e l a g i n e l l a   t a m a r i s c i n a .   （ B E A U V . ）   S P R I N G . （ 本 經 ）
分 佈 於 本 區 低 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 萬 年 松 。 全
草 ⾟ 、 平 。 ⽣ ⽤ 治 經 閉 、 癥 瘕 、 跌 打 損 傷 、 腹 痛 、 哮 喘 。 炒
炭 ⽤ 治 吐 ⾎ 、 便 ⾎ 、 尿 ⾎ 。

(23). 7 * # Selaginella uncinata (DESV.) SPRING. A # * 6
低 、 中 海 拔 山 區 林 蔭 處 。 全 草 入 涼 茶 。 治 淋 巴 腺 炎 。

1 2 . 松 葉 蘭 科   P s i l o t a c e a e

（ 2 4 ） . 松 葉 蘭   P s i l o t u m   n u d u m   （ L . ）   G R I S E B A C H .   分 佈 於 本 區 低
海 拔 山 區 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼀ 名 松 葉 蕨 。 全 草 ⽢ ⾟ 、 溫 ， 活 ⾎ 通
經 、 袪 風 濕 ， 治 風 濕 痺 痛 、 婦 女 經 開 、 吐 ⾎ 、 跌 打 損 傷 。

1 3 . ⽊ 賊 科   E q u i s e t a c e a e
（ 2 5 ） . 台 灣 ⽊ 賊   E g u i s e t u m   r a m o s i s s i m u m   D E S F .   ⼀ 名 節 節 草 。 分
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佈 於 本 區 海 濱 至 低 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 ， 本 區 長 濱 鄉
有 ⼤ 群 落 ⽣ 長 。 全 草 ⽢ 微 苦 、 平 ， 清 熱 利 尿 、 除 濕 袪 風 、 明
⽬ 退 翳 、 收 歛 ⽌ ⾎ 、 發 汗 解 肌 ， 治 ⽬ ⾚ 腫 痛 、 肝 炎 、 ⿈ 疸 、
尿 路 感 染 、 衄 ⾎ 、 尿 ⾎ 、 食 積 、 咳 嗽 哮 喘 、 腎 炎 ⽔ 腫 、 胸 腹
痞 塊 。 外 ⽤ 治 跌 打 骨 折 。

(26). # # i Equisetum ramosissimum DESF. ssp. debile (ROXB.)
H A U K E .   分 佈 於 本 區 東 海 岸 沿 線 至 低 海 拔 山 地 及 蘭 嶼 、 綠 島
地 區 。 全 草 ⽢ 微 苦 、 平 ， 清 肝 明 ⽬ 、 袪 濕 疏 風 、 ⽌ ⾎ 利 尿 、
退 翳 ， 治 眼 疾 ⽬ ⾚ 、 肝 炎 、 ⼩ 兒 疳 積 、 ⽬ 翳 、 腎 炎 、 尿 路 結
⽯ 、 便 ⾎ 、 ⾎ 崩 、 痢 疾 、 瘡 瘍 疥 癬 。

1 4 . 瓶 爾 ⼩ 草 科   O p h i o g l o s s a c e a e
（ 2 7 ） . 瓶 爾 ⼩ 草   O p h i o g l o s s u m   v u l g a r m   L . （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 陰
溼 地 及 蘭 嶼 地 區 。 全 草 ⽢ 、 平 ， 清 熱 、 涼 ⾎ 、 鎮 痛 、 解 毒 ，
治 肺 熱 咳 嗽 、 癆 傷 吐 ⾎ 、 肺 癰 、 ⿈ 疸 、 胃 痛 、 癰 腫 瘡 毒 、 蛇
蟲 咬 傷 、 跌 打 損 傷 。

1 5 . 七 指 蕨 科   H e l m i n t h o s t a c h y a c e a e

（ 2 8 ） . 倒 地 蜈 蚣   H e l m i n t h o s t a c h y s   z e y a n i c a   （ L . ）   H O O K .   分 佈 於 本
區 陰 溼 地 及 蘭 嶼 地 區 。 根 莖 消 炎 、 解 熱 ， 治 腫 瘤 、 百 ⽇ 咳 。

1 6 . 紫 其 科   O s m u n d a c e a e

1 7 . 海 ⾦ 沙 （ 2 9 ） . 紫 萁   O s m u n d a   j a p o n i c a   T H U N B . （ 綱 ⽬ ） ⼀ 名 ⾼
腳 貫 眾 ， 分 佈 於 本 區 低 海 拔 山 區 。 根 莖 稱 貫 眾 ， 苦 、 涼 ， 清
熱 、 解 毒 、 涼 ⾎ 、 ⽌ ⾎ ， 治 傷 風 感 冒 ， 吐 ⾎ 、 衄 ⾎ 、 ⾎ 痢 。
# Lygodiaceae

（ 3 0 ） . 海 ⾦ 沙   L y g o d i u m   j a p o n i c a （ T H U N B . ） S W . （ 圖 經 ） 分 佈 於
本 區 低 海 拔 山 野 至 東 海 岸 山 麓 、 海 濱 灌 叢 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。
全 草 及 孢 ⼦ ⽢ 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 利 ⽔ 通 淋 ， 治 尿 道 感 染 、 腎
炎 ⽔ 腫 、 濕 熱 ⿈ 疸 、 咽 喉 腫 痛 、 燙 傷 、 丹 毒 。

（ 3 1 ） . 細 葉 海 ⾦ 沙   L y g o d i u m   m i c r o p h y l l m   （ C A V . ）   R .   B R O W N
（ 圖 經 ） 分 佈 於 蘭 嶼 地 區 山 地 。 ⽢ 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 利 ⽔ 通 淋 ，
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治 尿 路 感 染 、 尿 路 結 ⽯ 、 腎 炎 ⽔ 腫 、 濕 熱 ⿈ 疸 、 咽 喉 腫 痛 、
痢 疾 、 丹 毒 。

1 8 . 裏 ⽩ 科   G l e i c h e n i a c e a e
（ 3 2 ） . 鐵 芒 其   D i c r a n o p t e r i s   l i n e a r i s   （ B U R M .   f . ）   U N D E R .   分 佈 於
本 區 平 野 至 中 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 葉 根 莩 ， 微 ⽢ 、
平 ， 清 熱 解 毒 、 袪 瘀 消 腫 、 ⽌ ⾎ ⽌ 痛 ， 治 涛 瘡 、 ⾎ 崩 、 ⿐ 衄 、
⼩ 兒 ⾼ 熱 、 跌 打 損 傷 、 癰 腫 、 風 濕 搔 癢 、 毒 蛇 咬 傷 、 燙 ⽕ 傷 、
外 傷 出 ⾎ 。

（ 3 3 ） . 裏 ⽩   D i p l o p t e r y g i u m   g l a u c u m   （ H O U F F . ）   N A K A I   分 佈 於 本
區 低 、 中 海 拔 山 區 山 坡 陰 溼 處 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 根 莖 ， 微
苦 澀 、 涼 ， ⾏ 氣 ⽌ ⾎ 、 接 骨 ， 治 胃 痛 、 ⿐ 衄 、 骨 折 。

1 9 . 膜 蕨 科   H y m e n o p h y l l a c e a e
（ 3 4 ） . 蕗 蕨   M e c o d i m   b a d i u m   （ H O O K .   G R E V . ）   C O P F L .   分 佈 於
本 區 低 、 中 海 拔 山 區 。 全 草 淡 澀 、 涼 ， 消 炎 、 ⽣ 肌 ， 治 燙 ⽕
傷 、 癰 癤 瘡 疥 。 外 ⽤ 治 外 傷 出 ⾎ 。

（ 3 5 ） . 瓶 蕨   V a n d e n b o s c h i a   a u r i c u l a t a   （ B L . ）   C O P E L .   分 佈 於 本 區
低 、 中 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 地 區 。 全 草 微 苦 、 平 ， ⽌ ⾎ ⽣ 肌 ， 外
⽤ 治 外 傷 出 ⾎ 、 ⼑ 傷 。

2 0 . 碗 蕨 科   D e n n s t a e d t i a c e a e
（ 3 6 ） . 細 鱗 蓋 蕨   M i c r o l e p i a   m a r g i n a t a   （ P A N G E R ）   C .   C H R .   分 佈
於 本 區 低 、 中 海 拔 山 區 河 ⾕ 岩 壁 。 全 草 袪 風 濕 ， 治 跌 打 損 傷 。

（ 3 7 ） . 粗 ⽑ 鱗 蓋 蕨   M i c r o l e p i a   s t r i g o s a   （ T H U N B . ）   P R E S L .   分 佈 於
本 區 平 野 至 低 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 全 草 微 苦 、 寒 ，
袪 風 濕 ， 治 熱 感 、 肝 炎 。

2 1 . 稀 ⼦ 蕨 科   M o n a c h o s o r a c e a e

（ 3 9 ） . 稀 ⼦ 蕨   M o n a c h o s o r u m   h e n r v i   C T H R I S   分 佈 於 本 區 低 、 中
海 拔 山 區 林 下 。 全 草 微 苦 、 平 ， 治 風 濕 骨 痛 。
2 2 . 林 蕨 科   L i n d s a e a c e a e

（ 3 9 ） . 烏 蕨   S p h e n o m e r i s   c h u s a n a   （ L . ）   C O P E L .   分 佈 於 本 區 低 、 中

- 1 9 2 -



海 拔 山 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 ⼟ ⿈ 連 。 全 草 及 根 莖 微 苦
澀 、 寒 ， 清 熱 利 尿 、 ⽌ ⾎ ⽣ 肌 、 消 炎 、 解 毒 、 收 斂 、 清 ⼼ ⽕ ，
治 腸 炎 痢 疾 、 肝 炎 、 感 冒 發 熱 、 咳 嗽 、 瘡 、 跌 打 損 傷 。

2 3 . 骨 碎 補 科   D a v a l l i a c e a e

（ 4 0 ） . 海 州 骨 碎 補   D a v a l l i a   m a r i e s i i   M O O R E   e x   B A X   分 佈 於 本
區 低 海 拔 山 區 林 緣 。 根 莖 苦 、 溫 ， 補 腎 、 活 ⾎ 、 ⽌ ⾎ ， 治 腎
虛 久 瀉 、 風 濕 痺 痛 、 跌 打 損 傷 。

（ 4 1 ） . 腎 蕨   N e p h r o l e p i s   a u r i c u l a t a   （ L . ）   T R I M E N （ 圖 考 ） 本 區 東 海
岸 防 風 林 下 之 林 床 有 ⼤ ⾯ 積 分 佈 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 全 草 苦
⾟ 、 平 ， 清 熱 利 濕 、 解 毒 ， 治 淋 巴 結 核 、 腎 臟 炎 、 淋 病 、 消
化 不 良 、 痢 疾 、 ⾎ 淋 、 睪 丸 炎 、 ⾼ ⾎ 壓 。

2 4 . 鳳 尾 草 科   P t e r i d a c e a e

（ 4 2 ） . 鳳 尾 草   P l e r i s   m u l t i f i d a   P O I R . （ 網 ⽬ ） 分 佈 於 本 區 平 野 至 低
海 拔 山 區 及 蘭 嶼 地 區 。 苦 味 性 微 寒 ， 葉 治 腸 瀉 ⾎ 。 全 草 治
痢 疾 、 解 熱 。

（ 4 3 ） . 瓦 氏 鳳 尾 草   P t e r i s   w a l l i c h i a n a   A G . （ 綱 ⽬ ） 分 佈 於 本 區 低
海 拔 山 區 。 全 草 微 苦 澀 、 涼 ， 清 熱 ⽌ ⾎ ， 治 痢 疾 、 驚 風 、 外
傷 ⽌ ⾎ 。

2 5 . 中 國 蕨 科   S i n o p t e r i d a c e a e

（ 4 4 ） . 細 葉 碎 ⽶ 蕨   C h e i l n t h e s   m y s u r e n s i s   W A L L .   分 佈 於 本 區
低 、 中 海 拔 山 區 。 全 草 清 熱 解 毒 、 利 尿 ⽌ 痢 、 活 ⾎ ⽌ ⾎ 、 清
肝 ⽕ ， 治 肝 炎 ⿈ 疸 、 肺 炎 肺 癰 、 風 ⽕ 牙 痛 、 身 疼 發 熱 、 咽 喉
腫 痛 、 ⼩ 便 疼 痛 、 痢 疾 、 無 名 腫 毒 、 癰 癤 腫 瘍 。

（ 4 5 ） . ⽇ 本 ⾦ 粉 蕨   O n y c h i u m   j a p o n i c u m   （ T H U N B . ）   K U N Z E   分 佈
於 本 區 低 、 中 海 拔 山 區 。 全 草 苦 、 寒 ， 清 熱 、 利 濕 、 解 毒 、
⽌ ⾎ ， 為 苦 胃 健 胃 劑 ， 治 ⾚ 痢 、 腸 胃 炎 。

2 6 . 鳳 了 草 科   G y m n o g r a m m a c e a e
（ 4 6 ） .   華 鳳 了 草   C o n i o g r a m m e   i n t e r m e d i a   H I E R O N .   分 佈 於 本 區
低 、 中 海 拔 山 區 。 根 莖 ⽢ 澀 、 溫 ， 袪 風 濕 、 強 筋 骨 、 理 氣 活
⾎ ， 治 風 濕 關 節 痛 、 腰 痛 、 跌 打 損 傷 、 痢 疾 、 吐 ⾎ 、 ⽩ 帶 、
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淋 濁 、 瘡 毒 。
2 7 . 鐵 線 蕨 科   A d i a n t a c e a e

（ 4 7 ） . 鐵 線 蕨   A d i a n t u m   c u p i l l u s - v e n e r i s   L .   分 佈 於 蘭 嶼 地 區 溪 邊
潮 溼 地 及 林 下 。 苦 、 涼 ， 清 熱 、 袪 風 、 利 尿 、 消 腫 ， 治 咳 嗽
吐 ⾎ 、 風 濕 痺 痛 、 淋 濁 、 帶 下 、 乳 腫 、 風 癢 濕 疹 。

（ 4 8 ） . 鞭 葉 鐵 線 蕨   A d i a n t m c a u d a t u m   L .   達 仁 鄉 低 海 拔 山 區 林
蔭 潮 溼 地 。 全 草 苦 微 ⽢ 、 平 ， 清 熱 解 毒 、 利 ⽔ 消 腫 、 ⽌ 咳 涼
⾎ 、 ⽌ ⾎ ⽣ 肌 ， 治 ⼜ 腔 潰 瘍 、 腎 炎 、 膀 胱 炎 、 尿 路 感 染 、 痢
疾 、 吐 ⾎ 、 ⾎ 尿 、 瘡 癰 、 蛇 咬 傷 。

（ 4 9 ） . 菲 律 賓 鐵 線 蕨   A d i a n t u m   p h i l i p p e n s e   L .   分 佈 於 本 區 低 、 中
海 拔 山 區 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼀ 名 龍 蘭 草 。 全 草 淡 微 ⾟ 、 平 ， 清 熱 、
袪 風 、 利 尿 、 消 腫 ， 治 咳 嗽 吐 ⾎ 、 風 濕 、 淋 濁 、 帶 下 、 痢 疾 、
乳 腫 '

2 8 . ⽔ 蕨 科   P a r k e r i a c e a e

（ 5 0 ） . ⽔ 蕨   C e r a t o p t e r i s   t h a l i c t r o i d e s   （ L . ）   B R O N G N . （ 綱 ⽬ ） 分 佈
於 本 區 平 野 及 蘭 嶼 地 區 ⽔ ⽥ 。 全 草 ⽢ 淡 、 涼 ， 散 瘀 拔 毒 、 鎮
咳 化 痰 、 ⽌ 痢 、 消 積 、 ⽌ ⾎ ， 治 腹 中 痞 積 、 跌 打 損 傷 、 痢 疾 、
瘡 癤 、 胎 毒 、 咳 嗽 、 淋 濁 、 外 傷 出 ⾎ 。

2 9 . 蹄 蓋 蕨 科   A t h y r i a c e c e
（ 5 1 ） . 東 洋 蹄 盖 蕨   A t h y r i o p s i s   j a p o n i c a   （ T H U N B . ）   C H I I N G .   分 佈
於 低 海 拔 山 區 溪 ⾕ 溼 地 及 蘭 嶼 地 區 。 根 莖 或 全 草 微 苦 澀 、 涼 ，
清 熱 消 腫 。 治 乳 癰 、 各 種 腫 毒 。

3 0 . 鐵 角 蕨 科   A s p l e n i a c e a e

（ 5 2 ） . 鐵 角 蕨   A s p l e n i u m   t r i c h o m a n e s   L . （ 圖 考 ） 分 佈 於 海 岸 山 脈
低 海 拔 山 區 岩 壁 。 全 草 淡 微 苦 、 平 ， 清 熱 解 毒 、 收 斂 固 澀 、
調 經 散 瘀 ， 治 ⼩ 兒 ⾼ 熱 、 驚 風 、 陰 虛 盜 汗 、 食 積 腹 瀉 、 痢 疾 、
⽉ 經 不 調 、 遺 精 、 ⽩ 帶 、 胃 潰 瘍 、 哮 喘 。

（ 5 3 ） . 巢 蕨   N e o t t o p t e r i s   n i d u s   （ L . ） I . S M .   分 佈 於 本 區 平 地 至 低 海
拔 山 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 全 株 苦 、 溫 ， 利 ⽔ 通 淋 、 強 壯 筋
骨 、 活 ⾎ 袪 瘀 ， 治 淋 病 、 跌 打 損 傷 、 骨 折 、 頭 痛 、 陽 痿 。
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3 1 . ⾦ 星 蕨 科   T h e l y p t e r i d a c e a e
（ 5 4 ） . 單 葉 新 ⽉ 蕨   P r o n e p h r i u m   s i m p l e x   （ H O O K . ）   H O L T T .   延 平
鄉 低 海 拔 山 區 林 下 潮 溼 地 。 全 草 ⽢ 微 、 涼 ， 清 熱 解 毒 、 利 咽
消 腫 。 治 急 性 扁 桃 腺 炎 、 消 化 不 良 。

（ 5 5 ） . 三 葉 新 ⽉ 蕨   P r o n e p h r i u m   t r i p h y l l u m   （ S w . ）   H O L T T .   太 麻 ⾥
鄉 及 蘭 嶼 平 地 、 山 地 。 全 草 微 ⽢ ⾟ 、 平 ， 散 毒 消 腫 、 清 熱 化
痰 。 治 毒 蛇 咬 傷 、 跌 打 損 傷 、 濕 疹 、 ⽪ 膚 炎 、 癰 瘡 癤 腫 、 急
慢 性 ⽀ 氣 管 炎 。

（ 5 6 ） . 短 柄 軟 果 蕨   P h e g o p t e r i s   d e c u r s i v e - p i n n a t a   （ V A N   H A L L ）
F E E   利 稻 及 蘭 嶼 地 區 平 野 、 山 地 。 根 莖 利 濕 消 腫 ， 收 斂 解 毒 ，
治 ⽔ 濕 膨 脹 ， 癤 毒 潰 爛 ， 久 不 收 ⼜ 。 外 ⽤ 搗 爛 外 敷 。

3 2 . 烏 ⽑ 蕨 科   B l e c h n a c e a e

（ 5 7 ） . 烏 ⽑ 蕨   B l e c h n u m   o r i e n t a l   L .   分 佈 於 本 區 低 、 中 海 拔 山 野
林 下 及 蘭 嶼 地 區 。 根 莖 稱 貫 眾 ， 苦 、 涼 ， 清 熱 解 毒 、 殺 蟲 、
⽌ ⾎ ， 治 流 ⾏ 性 感 冒 、 ⼄ 型 腦 炎 、 腮 腺 炎 、 斑 疹 、 傷 寒 、 腸
道 寄 ⽣ 蟲 、 衄 ⾎ 、 吐 ⾎ 、 ⾎ 崩 。 嫩 葉 消 炎 ， 捣 敷 腫 毒 。

（ 5 8 ） . 東 ⽅ 狗 脊 蕨   W o o d w a r d i a   o r i e n t a l i s   S W . （ 本 經 ） 分 佈 於 本
區 海 濱 至 中 海 拔 山 野 林 下 。 根 莖 苦 、 微 溫 ， 袪 風 除 濕 、 壯 腰
膝 ， 治 風 寒 濕 痺 、 腰 腿 痛 、 蛇 傷 、 燙 傷 。

(59). TA $ # # # Woodwardia unigemmata (MAKINO) NAKAI
（ 本 經 ） 中 海 拔 山 區 。 根 莖 ， 苦 、 涼 ， 清 熱 、 解 毒 、 殺 蟲 、 散 瘀 、
涼 ⾎ 、 ⽌ ⾎ ， 治 風 熱 感 冒 、 吐 ⾎ 、 衄 ⾎ 、 ⾎ 痢 、 瘡 癤 癰 毒 。

3 3 . 桫 欏 科   C y a t h e a c e a e
（ 6 0 ） . 桫 欏   A l s o p h i l a   s p i n u l o s a   （ W A L L .   e t   H O O K . ）   T R Y O N   分 佈
於 本 區 低 、 中 海 拔 山 區 。 ⼀ 名 樹 蕨 。 根 莖 、 莖 幹 ， 苦 澀 、 平 ，
清 肺 胃 熱 、 袪 風 除 濕 ， 治 肺 熱 咳 嗽 、 吐 ⾎ 、 風 濕 、 腎 虛 腰 痛 、
跌 打 。

（ 6 1 ） . 筆 简 樹   S p h a e r o p t e r i s   l e p i f e r a   （ H O O K . ）   T R Y O N   分 佈 於 本
區 平 野 至 海 岸 山 脈 、 中 央 山 脈 ⾼ 海 拔 山 區 。 ⼀ 名 蛇 ⽊ 。 莖 幹
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清 熱 散 瘀 、 收 斂 ⽌ ⾎ 、 消 腫 解 毒 、 驅 除 蟯 蟲 ， 治 溫 熱 疫 病 、
筋 骨 疼 痛 、 跌 打 、 蟯 蟲 。 外 敷 各 種 腫 毒 。

3 4 . 鳞 ⽑ 蕨 科   D r y o p t e r i d a c e a e
（ 6 2 ） . 全 綠 貫 眾 蕨   C y r t o m i u m   f a l c a t u m   （ L . f . ）   P R E S L   低 、 中 海 拔
山 區 林 蔭 下 ， 莖 微 苦 澀 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 驅 蟲 、 收 斂 ⽌ ⾎ ，
治 外 傷 出 ⾎ 、 ⾎ 崩 、 驅 鉤 蟲 、 蛔 蟲 。

（ 6 3 ） . 韓 氏 ⽿ 蕨   P o l y s t i c h u m   h a n c o c k i i   （ H A N C E ）   D I E L S   低 、 中 海
拔 山 區 林 蔭 下 。 全 草 微 苦 、 涼 ， 清 熱 解 毒 ， 治 毒 蛇 咬 傷 、 外
傷 出 ⾎ 。

（ 6 4 ） . 硬 葉 ⽿ 蕨   P o l y s t i c h u m   n e o l o b a t u m   N A K A I   南 横 公 路 ⾼ 海
拔 山 區 。 根 莖 治 內 熱 腹 痛 。

3 5 . 藤 蕨 科   L o m a r i o p s i d a c e a e
（ 6 5 ） . 海 南 實 蕨   B o l b i t i s   s u b c o r d a t a   （ C O P E L . ）   C H I N G ｝ .   平 野 至 低
海 拔 山 區 林 蔭 下 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 華 南 實 蕨 。 全 草 微
澀 、 涼 ， 清 熱 解 毒 、 涼 ⾎ ⽌ ⾎ ， 治 毒 蛇 咬 傷 、 吐 ⾎ 、 痢 疾 。

（ 6 6 ） . 尾 葉 實 蕨   B o l b i t i s   h e t e r o c l i l a   （ P R . ）   C H I N G .   卑 南 鄉 低 海 拔
山 地 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 長 實 蕨 。 全 草 淡 、 涼 ， 清 熱 解
毒 、 ⽌ 咳 ⽌ ⾎ 、 收 斂 ， 治 咳 嗽 、 吐 ⾎ 、 痢 疾 、 跌 打 傷 、 燒 燙
傷 、 蛇 咬 傷 。

3 6 . 雙 扇 蕨 科   D i p t e r i d a c e a e

（ 6 7 ） . 雙 扇 蕨   D i p t e r i s   c o n j u g a t a   R E I N W （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 低 海
拔 山 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 根 莖 治 風 濕 、 筋 骨 無 ⼒ 。 嫩 葉 治
腫 毒 、 ⽪ 膚 炎 。

3 7 . ⽔ 龍 骨 科   p o l y p o d i a c e a e
（ 6 8 ） .   ⾦ 星 草   C r y p s i n u s   h a s t a t u s   （ T H U N B . ） 分 佈 於 本 區 低 、 中 海
拔 山 區 岩 壁 。 全 草 清 熱 解 毒 、 袪 風 、 利 濕 、 消 腫 解 熱 ， 治 ⽩
濁 五 淋 、 咽 喉 腫 痛 。

（ 6 9 ） . 線 蕨   C o l y s i s   e l l i p t i c a   （ T H U N B . ）   C H I N G .   海 端 鄉 低 、 中 海
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拔 山 區 及 蘭 地 區 。 全 草 微 苦 澀 、 涼 ， 清 熱 利 尿 、 活 ⾎ 散 瘀 ，
治 尿 道 炎 、 肺 結 核 、 跌 打 損 傷 。

（ 7 0 ） . 萊 氏 線 蕨   C o l y s i s   w r i g h t i i   （ H O O K . ）   C H I N G .   ⼤ 武 鄉 低 海 拔
山 地 及 蘭 嶼 地 區 。 全 草 ⽢ 、 平 ， 鎮 咳 袪 痰 、 ⾏ 氣 散 瘀 ， 治 婦
女 虛 弱 咳 嗽 、 ⾎ 崩 、 ⽩ 帶 。

（ 7 1 ） . 螺 厴 草   L e m m a p h y l l m   m i c r o p h y l l u m   P R E S L   （ 拾 遺 ） 分 佈 於
本 區 平 野 至 中 海 拔 山 區 陰 溼 樹 幹 。 ⼀ 名 伏 ⽯ 蕨 。 全 草 或 帶 根
全 草 ， ⽢ 微 苦 、 寒 ， 清 肺 ⽌ 咳 、 涼 ⾎ 解 毒 ， 治 肺 癰 、 咳 ⾎ 、
衄 ⾎ 、 尿 ⾎ 、 跌 打 。

（ 7 2 ） . 奥 瓦 韋   L e p i s o r u s   o b s c u r e - v e n l o s u s   （ H A Y . ）   C H I I N G .   海 端
鄉 低 、 中 海 拔 山 地 。 全 草 苦 、 涼 ， 清 熱 解 毒 、 通 淋 、 ⽌ ⾎ ，
治 咽 喉 腫 痛 、 ⼩ 兒 驚 風 、 腎 炎 、 尿 道 炎 、 吐 ⾎ 、 燒 燙 傷 、 蛇
咬 傷 。

（ 7 3 ） . 瓦 韋   L e p i s o r u s   t h u n b e r g i a n u s   （ K A U L F . ）   C H I N G . （ 新 修 ） 山
地 。 ⼀ 名 劍 丹 。 全 草 淡 、 寒 ， 利 尿 、 ⽌ ⾎ ， 治 淋 病 、 痢 疾 、
咳 嗽 吐 ⾎ 、 牙 疳 。

（ 7 4 ） . 柳 葉 劍 蕨   L o x o g r a m m e   s a l i c i f o l i a   （ M A K . ）   M A K .   山 地 。 全
草 治 肺 結 核 咳 嗽 。 根 莖 治 癆 傷 咳 嗽 。

（ 7 5 ） . 波 氏 星 蕨   M i c r o s o r i u m   b u e r g e r i a n u m   （ M I Q . ）   C H I N G .   分 佈
於 本 區 低 、 中 拔 山 區 。 全 草 微 苦 澀 、 涼 ， 清 熱 利 濕 ， 治 ⼩ 便
不 利 、 尿 道 炎 、 ⿈ 疸 、 筋 骨 痛 。

（ 7 6 ） . 箭 葉 星 蕨   M i c r o s o r i u m   d i l a t a t u m   （ B E D D O M E ）   S L E D G E
分 佈 於 蘭 嶼 地 區 林 下 或 溪 邊 溼 地 。 ⼀ 名 ⽻ 裂 星 蕨 。 全 株 清 熱
袪 濕 、 活 ⾎ 散 瘀 ， 治 跌 打 。

（ 7 7 ） . 阿 ⾥ 山 ⽔ 龍 骨   P o l y p o d i u m   a m o e n u m   W A L L .   山 地 。 根 莖 微
苦 、 平 ， 舒 筋 活 絡 、 消 腫 ⽌ 痛 ， 治 風 濕 關 節 痛 、 跌 打 損 傷 、
⽿ 鳴 、 齒 痛 。

（ 7 8 ） . 崖 薑 蕨   P s e u d o d r y n a r i a   c o r o n a n s （ W A L L . ）   C H I N G   分 佈 於
低 海 拔 山 區 、 郊 野 、 河 ⾕ 常 ⾒ 。 根 莖 苦 微 澀 、 溫 ， 清 熱 解 毒 、
袪 風 除 濕 、 舒 筋 活 絡 、 ⽌ 痛 ， 治 風 濕 骨 痛 、 跌 打 損 傷 、 接 骨 、
⼩ 兒 疳 積 、 蛇 咬 傷 。
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（ 7 9 ） . 抱 樹 ⽯ 常   P y r r o s i a   a d n a s c e n s   （ S W . ）   C H I N G . （ 本 經 ） 分 佈
於 低 海 拔 山 野 、 林 間 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 樹 龍 。 利 尿 ，
治 腮 腺 炎 、 蛇 傷 。

（ 8 0 ） . ⽯ 韋   P y r r o s i a   l i n g u a   （ T H U N B . ）   F A R W . （ 本 經 ） 山 地 。 葉 苦
⽢ 、 微 寒 ， 利 ⽔ 通 淋 、 清 肺 泄 熱 ， 治 淋 痛 、 尿 ⾎ 、 尿 道 結 ⽯ 、
腎 炎 、 崩 漏 、 痢 疾 、 肺 熱 咳 嗽 。

（ 8 1 ） . 多 形 ⽯ 韋   P y r r o s i a   m o l l i s   （ K U N T Z . ）   C H I N G .   山 地 。 性 味 、
功 ⽤ 、 主 治 同 ⽯ 韋 。

（ 8 2 ） . 盧 山 ⽯ 韋   P y r r o s i a   s h e a r e r i   （ B A K . ）   C H I N G . （ 圖 考 ） 山 地 。
性 味 、 功 ⽤ 、 主 治 同 ⽯ 韋 。

3 8 . 書 帶 蕨 科   V i t t a r i a c e a e
（ 8 3 ） .   書 帶 蕨   V i t t a r i a   f l e x u o s a   F E E .   山 地 。 全 草 苦 澀 、 涼 ， 清 泄
熄 風 、 舒 筋 活 絡 、 補 虛 ， 治 婦 女 乾 ⾎ 勞 、 ⼩ 兒 急 驚 風 、 疳 積 、
⽬ 翳 、 癱 瘓 、 跌 打 損 傷 。

3 9   蘋 科   M a r s i l e a c e a e

（ 8 4 ） .   南 國 蘋   M a r s i l e a   m i n u t a   L . （ 吳 普 ） 池 沼 。 全 草 ⽢ 、 寒 ， 清
熱 利 尿 、 消 腫 解 毒 、 ⽌ ⾎ 、 安 神 ， 治 風 熱 ⽬ ⾚ 、 神 經 衰 弱 、
濕 熱 ⽔ 腫 、 腎 炎 、 肝 炎 、 瘧 疾 、 吐 ⾎ 、 熱 淋 。 外 ⽤ 塗 熱 瘡 、
乳 癰 、 毒 蛇 咬 傷 。

七 、 裸 ⼦ ⾨   G y m n o s p e r m a e
4 0 . 鳳 尾 蕉 科   C y c a d a c e a e

（ 8 5 ） . 鳳 尾 蕉   C y c a s   r e v o l u t a   T H U N B . （ 綱 ⽬ 拾 遺 ） 平 地 栽 培 。 ⼀
名 鐵 樹 。 葉 ⽢ 酸 、 微 溫 ， 理 氣 、 活 ⾎ 、 化 瘀 ， 治 肝 胃 氣 痛 、 經 閉 、
跌 打 。

4 1 . 羅 漢 松 科   P o d o c a r p a c e a e
（ 8 6 ） . ⼩ 葉 羅 漢 松   P o d o c a r p u s   m a c r o p h y l l u s   （ T H U N B . ）   D .   D O N

v a r .   M A K I   E N D L .   栽 培 。 根 ⽪ 、 活 ⾎ 、 ⽌ 痛 、 殺 蟲 ， 外 ⽤ 治
跌 打 損 傷 、 疥 癬 。 葉 淡 、 平 ， 治 咳 ⾎ 、 吐 ⾎ 。

（ 8 7 ） . 百 ⽇ 青   P o d o c a r p u s   n e r i i f o l i u s   D .   D O N . 分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。
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葉 煎 服 治 關 節 炎 。
4 2 . 粗 榧 科   C e p h a l o t a x a c e a e

（ 8 8 ） . 台 灣 粗 榧   C e p h a l o t a x u s   w i l s o n i a n a   H A Y .   分 佈 於 中 央 山 脈
⼤ 武 山 區 。 種 ⼦ ⽢ 澀 、 平 ， 驅 蟲 、 消 積 ， 治 食 積 、 驅 蛔 蟲 、
鉤 蟲 。 枝 及 葉 苦 澀 、 寒 ， 抗 癌 ， 治 癰 瘡 、 惡 性 腫 瘤 。

4 3 . 松 科   P i n a c e a e
（ 8 9 ） . 台 灣 華 山 松   P i n u s   a r m a n d i   F R .   分 佈 於 中 央 山 脈 中 海 拔 山
區 。 松 葉 及 毬 果 治 ⾼ ⾎ 壓 。

（ 9 0 ） . 尾 松   P i n u s   m a s s o n n i a n a   L A M B .   低 、 中 海 拔 林 班 地 。 ⼀ 名
山 松 。 松 ⾹ 苦 ⽢ 、 溫 ， 袪 風 燥 濕 、 排 膿 拔 毒 、 ⽣ 肌 ⽌ 痛 ， 治
癰 瘸 疔 毒 、 惡 瘡 、 疥 癬 、 ⾦ 瘡 、 扭 傷 、 風 濕 骨 痛 。

（ 9 1 ） . 台 灣 五 葉 松   P i n u s   m o r r i s o n i c o l a   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央 山
脈 低 、 中 海 拔 山 區 。 含 松 節 油 ， 治 風 濕 關 節 痛 ， 葉 ⽌ 咳 。

（ 9 2 ） . 台 灣 ⼆ 葉 松   P i n u s   t a i w a n e n s i s   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈
低 至 ⾼ 海 拔 山 區 。 含 松 脂 、 松 節 油 等 供 藥 ⽤ 。

44.*, #4 Taxodiaceae

（ 9 3 ） . ⽇ 本 柳 杉   C r y p t o m e r i a   j a p o n i c a   D . D O N   分 佈 於 本 區 低 、 中
海 拔 林 班 地 。 ⼀ 名 柳 杉 。 根 有 ⾏ 氣 、 ⽌ 痛 功 效 ， 治 風 濕 關 節
痛 ， 樹 ⽪ 可 殺 蟲 、 解 毒 ， 治 癬 瘡 。

（ 9 4 ） . 杉   C u n n i n g h a m i a   l a n c e o l a t a   H O O K . （ 別 錄 ） 低 海 拔 山 區 林
班 地 。 ⼟ 名 杉 仔 。 ⼼ 材 及 樹 枝 ， ⾟ 、 微 溫 ， ⽌ 痛 、 散 濕 毒 ，
治 風 濕 、 ⼼ 腹 脹 痛 。

（ 9 5 ） . 巒 ⼤ 杉   C i n n i n g h a m i a   k o n i s h i i   H A Y .   山 地 。 材 部 ⽤ 為 局 部
刺 激 、 防 腐 、 袪 痰 、 鎮 痛 劑 。

（ 9 6 ） . 台 灣 杉   T a i w a n   C r y p t o m e r i o i d e s   H A Y .   山 地 。 精 油 及 材 部
供 藥 ⽤ 及 ⾹ 料 ⽤ 。

4 5 . 柏 科   C u p r e s s a c e a e
（ 9 7 ） . 肖 楠   C a l o c e d r u s   f o r m o s a n a   （ F L O R I N ）   F L O R I N   分 佈 於 中
央 山 脈 中 海 拔 山 區 。 ⼟ 名 ⿈ ⾁ 柏 。 民 間 枝 葉 誤 作 側 柏 葉 入 藥 。
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（ 9 8 ） . 紅 檜   C h a m a e c y p a r i s   f o r m o s e n s i s   M A T S U M .   分 布 於 ⼤ 武
⽌ 中 海 拔 山 區 。 ⼟ 名 ⽔ 古 杉 。 葉 消 炎 、 利 尿 。 精 油 治 ⽪ 膚 病 。

（ 9 9 ） . 龍 柏   J u n i p e r u s   c h i n e n s i s   L .   v a r .   K A I Z U K A .   H O R T .   公 園 栽
培 。 葉 消 腫 解 毒 ， 治 風 濕 關 節 炎 、 ⾁ 瘤 腫 瘍 。

（ 1 0 0 ） . 刺 柏   J u m i p e r u s   f o r m o s a n a   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 中
海 拔 山 區 。 葉 治 創 傷 。

（ 1 0 1 ） . 側 柏   T h u i a   o r i e n t a l i s   L . （ 本 經 ） 栽 培 。 ⼀ 名 扁 桕 。 嫩 枝 及
葉 稱 側 柏 葉 ， 苦 澀 、 寒 ， 涼 ⾎ 、 ⽌ ⾎ 、 袪 風 濕 、 散 腫 毒 ， 治 吐 ⾎ 、
風 濕 、 菌 痢 。

# 7 # # P9 Angiospermae
( - ) • 1 7 # 4 7 Dicotyledoneae

7 • ##*1€ E 4 Choripetalae
(7 ) • 1 E 7 A Monochlamydeae

4 6 . 三 ⽩ 草 科   S a u r u r a c e a e

（ 1 0 2 ） . 蕺   H o u t t u y n i a   c o r d a t a   T H U N B . （ 別 錄 ） 本 區 村 落 庭 院 栽 植
或 路 旁 陰 溼 地 常 ⾒ 。 ⼀ 名 ⿂ 腥 草 。 ⼟ 名 奧 蒫 草 。 全 草 ⾟ 、 微
寒 ， 清 熱 解 毒 、 消 癰 排 膿 、 利 尿 通 淋 ， 治 痰 熱 喘 咳 、 熱 痢 、
癰 腫 瘡 毒 。

（ 1 0 3 ） . 三 ⽩ 草   S a u r u r u s   c h i n e n s i s   （ L O U R . ）   B A I L L . （ 別 錄 ） 庭 園 零
星 栽 培 。 ⼟ 名 ⽔ 荖 草 。 全 草 ⽢ 、 ⾟ 、 寒 ， 清 利 濕 熱 、 消 腫 、
解 毒 ， 治 ⽔ 腫 、 ⿈ 疸 、 淋 濁 、 癰 腫 、 疗 毒 。

47. 59 ##† Piperaceae
（ 1 0 4 ） . 蘭 嶼 風 藤   P i p e r   a r b o r e s c e n s   R O X B .   分 佈 於 蘭 嶼 往 天 池 山

徑 旁 。 治 風 濕 症 、 跌 打 損 傷 。
（ 1 0 5 ） . 蒟 醬   P i p e r   b e r t l e   L .   本 區 卑 南 、 ⼤ 武 等 地 ⼤ 量 栽 培 及 蘭
嶼 、 綠 島 地 區 分 佈 。 ⼀ 名 荖 藤 。 全 草 祛 風 散 寒 、 健 胃 ， 治 脘
腹 疼 痛 、 咳 嗽 、 風 濕 性 關 節 炎 。
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（ 1 0 6 ） . 風 藤   P i p e r   K a d s u r a   （ C H O I S Y ） O W H I   分 佈 於 低 、 中 海 拔 山
區 。 ⼀ 名 細 葉 青 萋 藤 、 ⼤ 風 藤 。 藤 莖 ⾟ 、 苦 、 微 溫 ， 袪 風 濕 、
通 經 絡 、 理 氣 ， 治 風 濕 、 跌 打 。

4 8 . ⾦ 栗 蘭 科   C h l o r a n t h a c e a e

（ 1 0 7 ） . 四 葉 蓮   C h l o r a n t h u s   o l d h a m i   S O L M S .   海 岸 山 脈 長 濱 、 成 功
等 低 海 拔 山 區 常 ⾒ 。 ⼟ 名 四 季 春 。 帶 根 全 草 ， 解 毒 、 消 炎 ，
治 毒 蛇 咬 傷 、 腹 痛 。

（ 1 0 8 ） . 九 節 茶   C h l o r a n t h u s   g l a b e r   （ T H U N B ）   N A K A I （ 圖 考 ） 海 端
鄉 低 、 中 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 地 區 。 枝 葉 ⾟ 、 平 ， 抗 菌 、 清 熱 解
毒 、 袪 風 除 濕 、 活 ⾎ ⽌ 痛 ， 抗 腫 瘤 ， 治 肝 炎 、 急 性 闌 尾 炎 、
急 性 胃 腸 炎 、 菌 痢 、 跌 打 損 傷 、 風 濕 痛 、 骨 折 。

49.1! t # Salicacee

（ 1 0 9 ） . 柳   S a l i x   b a b y l o n i c a   L . （ 本 經 ） 平 地 栽 培 。 ⼀ 名 垂 柳 。 根 ⽪ 、
鬚 根 樹 ⽪ 、 枝 及 葉 苦 寒 ， 清 熱 解 毒 、 袪 風 利 濕 ， 治 風 濕 骨 痛 、
筋 骨 疼 痛 。 葉 治 慢 性 氣 管 炎 、 尿 道 炎 ， 外 ⽤ 治 關 節 腫 痛 。

（ 1 1 0 ） . ⽔ 柳   S a l i x   w a r b u r g i i   O . S E E N . （ 本 經 ） 公 園 栽 培 。 根 及 莖 治
跌 打 、 疲 勞 。 枝 葉 利 氣 、 ⾏ ⾎ 、 解 熱 ， 治 跌 打 、 ⽪ 膚 病 。
5 0 . 楊 梅 科   M y r i c a c e a e

（ 1 1 1 ） .   青 楊 梅   M y r i c a   a d e n o p h o r a   H A N C E （ 開 寶 ） ⼤ 武 鄉 低 海 拔
山 區 。 根 及 樹 幹 ， 治 胃 腸 病 。
5 1 . 胡 桃 科   J u g l a n d a c e a e

（ 1 1 2 ） . ⿈ 杞   E n g e l h a r d t i a   r o x b u r g h i a n a   W A L L .   分 佈 於 本 區 低 、
中 海 拔 闊 葉 林 （ ⼤ 武 地 區 ） 。 樹 ⽪ ⾏ 氣 、 化 濕 、 健 脾 、 導 滯 、 消
食 ， 治 ⿈ 疸 病 、 ⼩ 兒 疳 積 。 葉 清 熱 解 毒 、 ⽌ 痛 ， 治 脾 胃 濕 滯 、
胸 腹 脹 悶 、 疝 氣 腹 痛 、 感 冒 發 熱 。

5 2 . 樺 ⽊ 科   B e t u l a c e a e
（ 1 1 3 ） . ⾚ 楊   A l n u s   f o r m o s a n a   （ B U R K . ）   M A K I N O   分 佈 於 本 區 ⼤
武 山 低 至 ⾼ 海 拔 山 區 河 ⾕ 旁 及 南 横 公 路 向 陽 段 。 樹 ⽪ 收 斂 ⽌
⾎ 。
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5 3 . 殼 ⽃ 科   F a g a c e a e
（ 1 1 4 ） . 錐 果 櫟   C y c l o b a l a n o p s i s   l o n g i n u   （ H A Y . ）   S C H O T T   分 佈 於
本 區 中 央 山 脈 中 、 ⾼ 海 拔 山 麓 。 嫩 葉 及 樹 ⽪ 為 收 斂 劑 ， 搗 敷
⼑ 傷 出 ⾎ 。

（ 1 1 5 ） .   青 岡 櫟   C y c l o b a l a n o p s i s   g l a u c a   T H U N B . （ 綱 ⽬ ） 分 佈 於 本
區 低 海 拔 山 區 闊 葉 林 內 。 ⼀ 名 鐵 椆 。 種 仁 苦 澀 、 平 ， ⽌ 渴 、
破 惡 ⾎ ， 治 泄 痢 。 樹 ⽪ ⽌ 產 婦 ⾎ 崩 。

（ 1 1 6 ） . 栓 ⽪ 櫟   Q u e r c u s   v a r i a b i l i s   B I . U M E   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈
低 至 中 海 拔 山 區 （ ⼤ 武 山 ） 。 樹 ⽪ 具 收 斂 作 ⽤ 。 果 實 健 胃 、 收 斂 、
⽌ ⾎ 、 ⽌ 痢 ， 治 痔 瘡 、 惡 瘡 、 癰 腫 、 痢 疾 。

5 4 . ⽊ 麻 ⿈ 科   C a s u a r i n a c e a e
（ 1 1 7 ） . ⽊ 麻 ⿈   C a s u r a r i n a   e q u i s e t i f o l i a   S I E B .   分 佈 於 本 區 東 海 岸

⼤ 武 等 海 濱 地 區 。 樹 ⽪ 收 歛 、 調 經 、 催 ⽣ ， 治 腹 瀉 、 痢 疾 。
枝 葉 治 疝 氣 、 阿 ⽶ 巴 痢 疾 、 慢 性 氣 管 炎 。

5 5 . 榆 科   U l m a c e a e

（ 1 1 8 ） . 糙 葉 樹   A p h a n a n t h e   a s p e r a   P L A N T H   太 麻 ⾥ 鄉 低 海 拔 山
區 。 根 及 樹 ⽪ 治 跌 打 損 傷 、 腰 痛 。 花 治 胃 腸 痛 。

（ 1 1 9 ） . 菲 律 賓 朴 樹   C e l t i s   p h i l i p p e n s i s   B L A N C O   分 佈 於 蘭 嶼 、 綠
島 地 區 。 治 霍 亂 、 疵 痛 、 胸 膜 炎 。

（ 1 2 0 ） . 朴   C e l t i s   s i n e n s i s   P E R S .   分 佈 於 本 區 平 野 至 低 海 拔 山 區 。
⼀ 名 沙 朴 。 樹 ⽪ 調 經 、 蕁 麻 疹 、 肺 癰 。 葉 枝 治 漆 瘡 。 根 ⽪ 治
腰 痛 、 漆 瘡 。

（ 1 2 1 ） . 山 ⿈ 麻   T r e m a   o r i e n t a l i s   B L U M E   分 佈 於 全 境 低 海 拔 山 野
及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 麻 布 樹 。 根 及 葉 澀 、 平 ， 散 瘀 、 消
腫 、 ⽌ ⾎ ， 治 腸 胃 出 ⾎ 、 尿 ⾎ 、 各 種 外 傷 出 ⾎ 。

（ 1 2 2 ） . 椰 榆   U I m u s   p a r v i f o l i a   J A C Q . （ 拾 遺 ） 连 仁 鄉 低 海 拔 山 區 。 根
或 樹 ⽪ ， 消 ⽔ 利 腫 ， 治 乳 癰 。 嫩 葉 搗 敷 腫 毒 。

（ 1 2 3 ） . 櫸   Z e l k o v a   s e r r a t a   （ T H U N B . ）   M K I N O   延 平 鄉 低 海 拔 山
區 。 樹 ⽪ 清 熱 安 胎 ， 治 感 冒 、 頭 痛 、 胃 熱 、 痢 疾 、 ⽔ 腫 。

- 2 0 2 -



56.# 14 # Eucommiaceae
（ 1 2 4 ） . 杜 仲   E u c o m m i a   u l m o i d e s   O L I V . （ 本 經 ） 東 河 農 場 栽 培 。 性
味 ⾟ 、 平 ， 補 中 益 氣 、 堅 筋 骨 ， 治 腰 酸 背 痛 。
5 7 . 桑 科   M o r a c e a e
（ 1 2 5 ） . 蘭 嶼 麵 包 樹   A r t o c a r p u s   a l t i i s   （ P A R K . ）   F O S B E R G   分 佈 於
蘭 嶼 往 天 池 山 徑 旁 。 葉 治 脾 腫 、 糖 尿 病 。

（ 1 2 6 ） . 麵 包 樹   A r t o c a r p u s   c o m m u n i s   F O R S T .   庭 院 栽 培 。 葉 燒 灰 ，
治 疹 。

（ 1 2 7 ） . 波 羅 蜜   A r t o c a r p u s   h e t e r o p h y l l u s   L A M . （ 綱 ⽬ ） 庭 院 栽 培 。
性 平 、 味 ⽢ 酸 。 具 有 強 健 ⾏ 氣 、 ⽌ 咳 利 尿 、 袪 ⽕ 消 炎 之 功 效 。
果 實 解 煩 ⽌ 渴 、 醒 酒 益 氣 。 種 ⼦ 補 中 氣 。 根 可 解 熱 ⽌ 痢 ， 為
收 斂 劑 。 葉 可 療 瘍 瘡 、 袪 瘀 ⾎ ， 治 創 傷 及 毒 蛇 咬 傷 。

（ 1 2 8 ） . 楮   B r o u s s o n e t i a   p a p y r i f e r a   L .   H E R I T . （ 別 錄 ） 分 佈 於 本 區
平 野 至 低 海 拔 山 麓 至 溝 ⾕ 路 旁 。 ⼟ 名 鹿 仔 樹 。 果 實 稱 楮 實 ，
⽢ 、 寒 ， 補 腎 清 肝 、 明 ⽬ 、 利 尿 。 治 腰 膝 酸 軟 、 虛 勞 骨 蒸 、
頭 暈 ⽬ 昏 、 ⽬ 翳 、 ⽔ 腫 、 腲 滿 。

(129). + # L t Ficus erecta THUNB. var. beecheyana HOOK. &
A R N .   K I N G   延 平 鄉 山 麓 地 帶 及 溪 流 旁 。 ⼀ 名 天 仙 果 。 果 實 緩
下 、 潤 腸 ， 治 瘡 。 莖 葉 ⽢ 淡 溫 ， 補 中 益 氣 、 健 脾 化 濕 、 強
筋 健 骨 ， 風 濕 、 跌 打 。

（ 1 3 0 ） . 台 灣 天 仙 果   F i c u s   f o r m o s a n a   M A X I M .   分 佈 於 本 區 中 央 山
脈 及 海 岸 山 脈 低 海 拔 陰 溼 闊 葉 林 中 。 全 株 ⽢ 微 澀 、 平 ， 柔 肝
和 脾 、 清 熱 利 濕 ， 治 急 慢 性 肝 炎 、 急 性 腎 炎 、 腰 脊 扭 傷 、 泌
尿 道 感 染 。

（ 1 3 1 ） . 榕   F i c u s m i c r o c a r p a   L . f . （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 海 岸 林 及 熱 帶
兩 林 地 區 或 庭 園 栽 培 。 氣 ⽣ 根 苦 澀 、 平 ， 袪 風 清 熱 、 活 ⾎ 解
毒 ， 治 感 冒 、 風 濕 、 跌 打 。 樹 ⽪ ⽌ 癢 ⽌ 瀉 。 果 實 化 瘡 。 葉 淡 、
涼 ， 活 ⾎ 散 瘀 、 解 熱 理 濕 ， 治 跌 打 、 慢 性 氣 管 炎 、 ⽬ ⾚ 。 樹
脂 治 ⽬ 翳 、 疔 癬 。

（ 1 3 2 ） . 九 丁 樹   F i c u s   n e r v o s a   H E Y N E .   山 地 。 ⼀ 名 ⼤ 葉 九 重 吹 ，
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樹 ⽪ 助 消 化 。
（ 1 3 3 ） . ⽊ 蓮   F i c u s   p u m i l a   L . （ 拾 遺 ） 分 佈 於 本 區 平 野 至 低 海 拔 山
區 。 ⼀ 名 ⽯ 壁 。 根 苦 、 平 ， 袪 風 除 濕 、 舒 筋 通 絡 ， 治 頭 痛 、
風 濕 病 、 肝 炎 。

(134). * 7 7 Ficus pumila var. awkeotsang (MAKINO) CORNER
本 區 池 上 、 太 麻 ⾥ 鄉 山 區 ⼤ 量 栽 培 。 性 平 、 味 ⽢ ， 莖 、 葉 具
疏 筋 ⾏ ⾎ 、 消 炎 化 濕 、 強 狀 筋 骨 ， 治 風 濕 性 關 節 炎 、 腫 瘡 癰
癤 、 跌 打 內 傷 。

（ 1 3 5 ） . 菩 提 樹   F i c u s   r e l i g i o s a   L .   ⾏ 道 樹 栽 培 。 樹 ⽪ 汁 漱 ⼜ ， 治 牙
痛 。

（ 1 3 6 ） . 落 葉 榕   F i c u s   r u f c a u l i s   M E R R .   分 佈 於 蘭 懷 往 天 池 路 旁 。
枝 幹 汁 塗 癬 症 、 癰 瘡 腫 毒 。

（ 1 3 7 ） . 珍 珠 蓮   F i c u s sarmentosa BUCH-HAM. ex J. E. SM. var.
h e n r y i   （ K I N G ）   C O R N E R （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 中 央 及 海 岸 山 脈 低 、 中
海 拔 原 始 林 內 。 ⼀ 名 冰 粉 ⽊ 樹 。 根 及 莖 微 ⾟ 、 平 ， 袪 風 濕 、 消 腫 、
⽌ 痛 、 殺 蟲 ， 治 風 濕 關 節 痛 、 乳 腺 炎 。
（ 1 3 8 ） . 稜 果 榕   F i c u s   s e p t i c a   B R U M .   f .   東 海 岸 叢 林 及 熱 帶 ⼆ 期
林 。 ⼀ 名 ⼤ 冇 樹 。 根 解 ⿂ 毒 、 食 物 中 毒 。 葉 治 便 秘 。 果 實 瀉
下 、 催 吐 。

（ 1 3 9 ） . 澀 葉 榕   F i c u s   t i n c t o r i a   F O R S T E R .   F .   分 佈 於 東 海 岸 及 蘭
嶼 、 綠 島 地 區 。 根 緩 瀉 。

（ 1 4 0 ） . ⽩ ⾁ 榕   F i c u s   v i r g a t a   R E I N W .   e x   B L U M E   分 佈 於 本 區 及 蘭
嶼 、 綠 島 地 區 。 具 清 熱 利 濕 、 助 脾 運 化 ， 治 風 濕 症 、 關 節 炎 、
腫 瘡 、 腸 炎 。

（ 1 4 I ） . 桑   M o r u s   a l b a   L . （ 本 經 ） 分 佈 於 全 境 平 野 及 低 海 拔 山 麗 。
葉 苦 ⽢ 、 寒 ， 袪 風 清 熱 、 涼 ⾎ 明 ⽬ ， 治 頭 痛 、 ⽬ ⾚ 、 ⽔ 腫 。 桑
椹 ⽢ 、 寒 ， 補 肝 、 益 腎 。 根 暖 ， 治 風 濕 、 ⾼ ⾎ 壓 。 桑 枝 苦 、
平 ， 治 風 濕 。 除 去 栓 ⽪ 的 根 ⽪ 稱 桑 ⽩ ⽪ ， ⽢ 、 寒 ， 平 喘 、 ⾏
⽔ 、 利 尿 、 降 壓 ， 治 肺 熱 喘 咳 、 ⽔ 腫 。

（ 1 4 2 ） . 雞 桑   M o r u s   a u s t r a l i s   P O I R . （ 本 經 ） 本 區 中 央 山 脈 及 海 岸
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山 脈 低 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 ⼩ 葉 桑 。 葉 ⽢ ⾟ 、
寒 。 清 熱 解 毒 ， 治 感 冒 咳 嗽 。 根 或 根 ⽪ 稱 ⼩ 葉 桑 根 ， ⾟ ⽢ 、
寒 ， 瀉 肺 ⽕ 、 利 尿 ， 治 肺 熱 咳 嗽 、 ⽔ 腫 、 腹 瀉 、 ⿈ 疸 。

5 8 . ⼤ 麻 科   C a n n a b i n a c e a e

（ 1 4 3 ） . 葎 草   H u m u l u s   s c a n d e n s   （ L O U R . ）   M E R R . （ 別 錄 ） 本 區 路
旁 、 原 野 、 荒 廢 地 。 ⼀ 名 山 苦 瓜 。 全 草 ⽢ 苦 、 寒 ， 清 熱 、 利
尿 、 消 炎 、 解 毒 ， 治 淋 病 、 ⼩ 便 不 利 、 痢 疾 、 滹 瘡 、 癰 毒 。

5 9 . 葬 麻 科   U r t i c a c e a e

（ 1 4 4 ） . ⽊ 苧 麻   B o e h m e r i a   d e n s i f l o r a   H O O K .   &   A R N .   分 佈 於 本 區
河 ⾕ 、 溪 岸 邊 潮 溼 地 。 ⼟ 名 紅 ⽔ 柳 。 根 及 莖 袪 風 、 利 ⽔ 、 調
經 ， 治 風 濕 、 ⿈ 疸 、 ⽉ 經 不 調 。

（ 1 4 5 ） . 山 苧 麻   B o e h m e r i a   f r u t e s c e n s   T H U N B .   分 佈 於 本 區 低 、 中
海 拔 林 緣 及 山 ⾕ 。 根 ⽢ 寒 ⽽ 滑 ， 消 炎 、 解 熱 ， 治 肝 炎 。

（ 1 4 6 ） . 苧 麻   B o e h m e r i a   n i v e a   （ L . ）   G A U D . （ 別 錄 ） 關 山 鎮 山 麓 及 蘭
嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 線 麻 。 根 稱 苧 根 ， 清 熱 、 解 毒 、 ⽌ ⾎ 、
散 瘀 ， 治 熱 病 ⼤ 咳 、 吐 ⾎ 、 跌 打 、 蛇 蟲 咬 傷 。

（ 1 4 7 ） . 長 莱 苧 麻   B o e h m e r i a   z o l l i n g e r i a n a   W E D D .   分 佈 於 本 區 中
央 及 海 岸 山 脈 中 低 海 拔 林 緣 及 山 溝 兩 岸 。 ⼀ 名 ⾦ ⽯ 榴 。 葉 治
⼩ 兒 食 積 。

（ 1 4 8 ） . ⽔ 麻   D e b r e g e a s i a   e d u l i s   （ S .   &   Z . ）   W E D D .   南 橫 沿 線 及 本
區 溪 ⾕ 等 山 野 。 根 或 枝 葉 ， ⽢ 、 涼 ， 解 表 清 熱 、 活 ⾎ 、 利 濕 ，
治 ⼩ 兒 急 驚 風 、 麻 疹 不 透 、 風 濕 、 毒 瘡 。

（ 1 4 9 ） . 闊 莱 ⾚ ⾞ 使 者   E l a t o s t e m a   e d u l e   C .   B .   R O B .   台 東 、 蘭 嶼 、
綠 島 等 山 野 。 ⼀ 名 闊 葉 樓 梯 草 。 葉 治 毒 蛇 咬 傷 ， 外 敷 治 創 傷 。

（ 1 5 0 ） . 冷 清 草   E l a t o s t e m a   l i n e o l a a t u m   v a r .   m a j o r   T H W A I T .   ⼤ 武 山
低 、 中 海 拔 山 區 陰 溼 處 。 ⼀ 名 漿 草 。 莖 葉 搗 敷 ⼑ 傷 、 跌 打 。

（ 1 5 1 ） . 球 花 ⾚ ⾞ 使 者   E l a t o s t e m a   m i c r o c e p h a l a n t h a   H A Y .   東 河 鄉
溪 ⾕ 。 莖 築 通 經 。

（ 1 5 2 ） . 奶 莱 藤   G o n o s t e g i a   h i r t a   （ B L . ）   M I Q .   分 佈 於 本 區 低 、 中 海
拔 山 野 林 綠 或 ⽔ 溝 旁 及 蘭 嶼 山 野 。 全 草 稱 紅 骨 藤 ， 具 消 腫 解
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毒 、 清 熱 利 濕 、 消 食 健 脾 ， 治 ⼼ 臟 無 ⼒ 、 胃 腸 炎 。 外 ⽤ 治 ⾎
管 神 經 性 ⽔ 腫 、 乳 腺 炎 。 根 外 敷 治 癰 癤 。

(153). E # Gonostegia pentandra MIQ. var. hypericifolia
M A S A M . 分 佈 於 平 野 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 全 草 搗 敷 創 傷 。

（ 1 5 4 ） . 蘭 嶼 咬 ⼈ 狗   L a p o r e a   h a t a n e n s i s   C .   B .   R O B .   分 佈 於 蘭
嶼 、 綠 島 地 區 。 葉 及 根 敷 瘰 。

（ 1 5 5 ） . 咬 ⼈ 狗   L a p o r t e a   p t e r o s t i g m a   W E D D L E （ 拾 遺 ） 分 佈 於 本
區 海 岸 山 脈 山 麓 及 海 岸 灌 叢 ， 葉 及 花 敷 癰 腫 、 腫 毒 。

（ 1 5 6 ） .   恆 春 咬 ⼈ 狗   L a p o r t e a   p l e r o s t i g m a   W E D D L E   v a r .
s u b g l a b r a   （ H A Y . ）   L I U   達 仁 鄉 山 麓 。 根 及 葉 清 熱 解 毒 ， 治 ⽪ 膚
病 。

（ 1 5 7 ） . 花 點 草   N a n o c n i d e   j a p o n i c a   B L .   分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。 全 草 治
咳 嗽 痰 ⾎ 兼 有 潮 熱 。

（ 1 5 8 ） . ⼩ 葉 冷 ⽔ 花   P i l e a   m i c r o p h y l l a   （ L . ）   L I E B M .   全 境 平 野 陰 溼
處 及 綠 島 地 區 。 清 熱 解 毒 、 袪 ⽕ 降 壓 ， 治 癰 瘡 腫 癤 、 ⾎ 熱 諸
症 、 ⿐ 炎 、 肝 炎 、 燒 燙 傷 。

（ 1 5 9 ） . ⽔ 麻 兒   P i l e a   p e p l o i d e s   （ G A U D . ）   H O O K .   &   A R N .   分 佈 於
本 區 平 野 陰 溼 牆 腳 、 ⽯ 縫 、 ⽔ 溝 旁 。 全 草 ⾟ 、 微 寒 ， 清 熱 、
袪 瘀 ⽌ 痛 ， 治 跌 打 損 傷 ， 骨 折 癰 癤 腫 毒 ， 適 量 搗 敷 患 處 。

（ 1 6 0 ） . 圓 葉 冷 清 草   P i l e a   r o t u n d i n c u l a   H A Y .   分 佈 於 本 區 平 野 至
低 海 拔 山 區 。 葉 敷 頭 痛 。

（ 1 6 1 ） . ⽔ 雞 油   P o u z o l z i a   e l e g a n s   v a r . f o r m o s a n a   L .   分 佈 於 本 區 低 海
拔 山 麓 、 叢 灌 、 溪 岸 。 帶 根 全 草 治 腫 毒 ， 樹 幹 內 ⽪ 治 毒 蛇 咬
傷 。

(162). * * & Pouzolzia zeylanica (L.) BENN. Var. alienata
（ W E E D . ）   M E R R .   分 佈 於 本 區 原 野 。 全 草 ⽢ 淡 、 寒 ， 解 毒 消 腫 、
排 膿 、 清 濕 熱 ， 治 癰 瘡 、 乳 癰 、 風 ⽕ 牙 痛 、 尿 道 感 染 、 腸 炎 。

(163). E I* Pouzolzia zeylanica (L.) BENN. Var. microphylla
M A S A M .   分 佈 於 本 區 原 野 及 蘭 嶼 地 區 。 葉 搗 爛 ， 敷 腫 瘍 及 梅
毒 。
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（ 1 6 4 ） . 烏 來 草   P r o c r i s   l a e v i g a t a   B L U M E .   東 河 農 場 。 葉 搗 爛 ， 外
敷 腫 瘍 。

（ 1 6 5 ） . 咬 ⼈ 貓   U r t i c a   t h u n b e r g i a n a   S . e t   Z . （ 圖 經 ） 海 端 鄉 低 海 拔
山 地 林 蔭 下 。 全 草 ⾟ 苦 、 寒 有 毒 ， 治 風 濕 、 ⼩ 兒 驚 風 、 蕁 麻
疹 。 根 苦 ⾟ 、 溫 有 毒 ， 袪 風 、 活 ⾎ ， 治 風 濕 、 濕 疹 、 全 草 搗
敷 腫 毒 、 蛇 傷 。

6 0 . 檀 ⾹ 科   S a n t a l a c e a e
（ 1 6 6 ） . 擬 常 山   C h a m p e r e i a   m a n i l l a n a   （ B L . ）   M E R R .   分 佈 於 本 區 ⼤
武 及 達 仁 地 區 海 岸 灌 叢 林 。 ⼀ 名 山 柑 仔 。 根 及 葉 ， 治 風 寒 濕
熱 。

6 1 . 桑 寄 ⽣ 科   L o r a n t h a c e a e
（ 1 6 7 ） . 檜 葉 寄 ⽣   B i f a r i a   o p u n t i a   （ T H U N B . ）   M E R R .   分 佈 於 本 區

中 海 拔 地 區 及 蘭 嶼 。 全 草 治 氣 痛 、 跌 打 損 傷 。
（ 1 6 8 ） . 柿 寄 ⽣   L o r a n t h u s   y a d o r i k i   S I E B .   達 仁 鄉 低 海 拔 榆 樹 上 寄

⽣ 。 枝 葉 苦 ⽢ 平 ， 補 肝 腎 、 強 筋 骨 、 通 筋 絡 、 益 ⾎ 、 安 胎 ，
治 腰 膝 酸 痛 、 風 寒 濕 痺 、 乳 汁 不 下 。

（ 1 6 9 ） . 桑 寄 ⽣   S c u r r u l a   p a r a s i t i c u s   L . （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 中 海 拔
山 區 ， 寄 ⽣ 於 闊 葉 樹 枝 幹 上 。 性 平 、 味 苦 平 。 補 肝 腎 、 袪 風
濕 、 養 ⾎ 安 胎 、 降 壓 ， 治 風 濕 關 節 炎 、 腰 膝 痠 痛 、 四 肢 麻 ⽊ 、
內 傷 久 傷 。 果 實 能 明 ⽬ 、 輕 身 通 神 ， 為 保 健 藥 材 。

（ 1 7 0 ） . 李 棟 山 寄 ⽣   S c u r r u l a   r i t o z a n e n s i s   （ H A Y . ）   D A N S .   分 佈 於
低 海 拔 山 區 寄 ⽣ 在 燥 葉 樹 。 全 株 治 ⾼ ⾎ 壓 、 風 濕 病 。

（ 1 7 1 ） . ⼤ 葉 楓 寄 ⽣   T a x i l l s   l i q u i d a m b a r i c o l u s   D A N S E R   東 河 農
場 栽 培 。 莖 葉 ⾏ ⾎ 、 整 筋 骨 ， 治 神 經 痛 或 內 服 治 婦 女 ⾎ 崩 、
腰 痛 。

（ 1 7 2 ） .   松 寄 ⽣   T a x i l l u s matsudai (HAY.) MAEKAWA ex
N E M O T O （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 中 海 拔 寄 ⽣ 在 台 灣 ⼆
葉 松 上 。 全 株 舒 筋 活 ⾎ 、 袪 風 ⽌ 痛 ， 治 風 濕 。

（ 1 7 3 ） . 台 灣 槲 寄 ⽣   V i s c u m   a l n i f o r m o s a n a e   H A Y .   本 區 中 央 山 脈
溫 、 熱 帶 闊 樹 林 寄 ⽣ 在 台 灣 ⾚ 楊 。 ⼀ 名 槲 寄 ⽣ 。 莖 葉 苦 、 平 ，
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袪 風 濕 、 補 肝 腎 、 益 ⾎ 脈 、 強 筋 骨 、 安 胎 。 治 風 濕 痺 痛 、 腰
膝 酸 軟 、 胎 動 不 安 。

62.*€ f ft Balanophoraceae

（ 1 7 4 ） . 粗 穗 蛇 菰   B a l a n o p h o r a   d i o i c a   R .   B R .   e x   R O Y I . E   分 佈 於 蘭
嶼 地 區 疏 林 下 。 全 草 清 熱 解 毒 ， 治 腸 ⾎ 下 風 。

（ 1 7 5 ） . 穗 花 蛇 菰   B a l a n o p h o r a s p i c a t a   H A Y .   分 佈 於 低 • 中 海 拔 山 區
闊 葉 林 下 。 功 能 主 治 同 穗 花 蛇 菰 。

6 3 . ⾺ 兜 鈴 科   A r i s t o l o c h i a c e a e

（ 1 7 6 ） . 瓜 葉 ⾺ 兜 鈴   A r i s t o l o c h i a   c u c u r b i t i f o l i a   H A Y . （ 新 修 ） 分 佈
於 本 區 低 海 拔 山 野 。 根 稱 青 ⽊ ⾹ 、 ⿈ 藤 ， 治 頭 病 、 疔 癰 、 蛇
傷 。 藤 稱 天 仙 藤 ， 利 尿 、 鎮 痛 。 果 鎮 咳 、 袪 痰 ， 治 哮 喘 、 ⽀
氣 管 炎 、 ⾼ ⾎ 壓 。

（ 1 7 7 ） . ⾼ 氏 ⾺ 兜 鈴   A r i s t o l o c h i a   f o v e l a t a   M E R R . （ 新 修 ） 分 佈 於 本
區 低 海 拔 山 野 。 主 治 功 能 同 瓜 葉 ⾺ 兜 鈴 。

(178).F! Aristolochia liukiuensis HATUSIMA (#1%) **
島 鄉 觀 ⾳ 洞 前 。 主 治 功 能 同 瓜 葉 ⾺ 兜 鈴 。

（ 1 7 9 ） . 港 ⼜ ⾺ 兜 鈴   A r i s t o l o c h i a   k a n k a u e n s i s   S A S A K I （ 新 修 ） 分 佈
本 區 山 野 及 蘭 嶼 地 區 。 有 消 腫 ⽌ 痛 ， 治 癰 瘡 腫 毒 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 1 8 0 ） . 台 灣 ⾺ 兜 鈴   A r i s t o l o c h i a   s h i m a d a   H A Y . （ 新 修 ） 分 佈 於 本
區 平 野 至 低 海 拔 山 區 。 果 實 清 肺 、 化 痰 ， 治 肺 熱 咳 嗽 。 莖 葉
舒 肝 、 ⾏ 氣 ⽌ 痛 ， 治 疝 氣 作 痛 ， 根 解 毒 、 鎮 痛 ， 治 疔 毒 、 蛇
傷 。

（ 1 8 1 ） . ⼤ 花 細 ⾟   A s a r u m   m a c r a n t h a   M A E K .   延 平 鄉 低 、 中 海 拔 林
蔭 下 。 帶 根 全 草 稱 細 ⾟ ， 治 神 經 痛 、 肝 病 、 腎 病 、 蛇 傷 。

（ 1 8 2 ） . ⼩ 花 細 ⾟   A s a r u m   t a i t o n e n s i s   H A Y .   分 佈 本 區 低 海 拔 山
區 。 根 莖 內 服 治 神 經 痛 。 根 部 內 服 治 腹 痛 。

6 4 . 蓼 科   P o l y g o n a c e a e

(183). # & i Corculum leptopus (HOOK. et ARNOTT) STUNTZ.
庭 院 栽 培 。 全 草 捣 敷 腫 毒 。
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(184). 45 f $ Muehlenbeckia platyclada (F. V. MUELL.) MEISN.
庭 園 栽 培 。 ⼟ 名 蜈 蚣 草 。 全 草 ⽢ 淡 、 平 ， 清 熱 解 毒 、 散 瘀 消
腫 ， 治 跌 打 、 蛇 蟲 咬 傷 。

（ 1 8 5 ） . ⽑ 蓼   P o l y g o n u m   b a r b a t u m   L . （ 拾 遺 ） 台 東 、 蘭 嶼 等 原 野 。
⾟ 、 溫 ， ⽣ 肌 ， 治 癰 腫 瘡 毒 。

（ 1 8 6 ） . ⽕ 炭 母 草   P o l y g o n u m   c h i n e n s e   L . （ 圖 經 ） 台 東 山 野 及 蘭 嶼
地 區 。 ⼟ 名 冷 飯 藤 。 全 草 酸 ⽢ 、 涼 ， 清 熱 解 毒 、 消 瘀 利 濕 、
涼 ⾎ ， 治 肝 炎 、 ⿈ 疸 、 痢 疾 、 風 熱 咽 痛 、 跌 打 。 根 酸 ⽢ 、 平 ，
益 氣 、 ⾏ ⾎ 、 袪 風 、 解 熱 ， 治 氣 虛 昏 、 ⽿ 鳴 、 ⽩ 帶 、 跌 打 。

（ 1 8 7 ） . 虎 杖   P o l y g o n u m   c u s p i d a r u   S .   &   Z . （ 別 錄 ） ， 分 佈 於 南 横 公
路 啞 ⼜ 至 向 陽 段 及 關 山 等 山 地 。 ⼀ 名 ⼟ 川 七 。 根 莖 苦 、 平 ，
袪 風 、 利 濕 、 破 瘀 、 通 經 ， 治 風 濕 痛 ⿈ 疸 、 跌 打 。

（ 1 8 8 ） . 蓼   P o l y g o n u m   h y d r o p i p e r   L . （ 新 修 ） 平 野 ⽔ 溼 地 。 ⼀ 名 ⽔
蓼 。 全 草 ⾟ 酸 、 溫 ， 化 濕 、 ⾏ 滯 、 袪 風 、 消 腫 ， 治 瀉 泄 、 風
濕 、 癰 腫 、 跌 打 損 傷 。

（ 1 8 9 ） . 蠶 繭 草   P o l y g o n u m   j a p o n i c u m   M E I S N .   分 佈 於 蘭 嶼 地 區 原
野 。 全 草 ⾟ 、 平 ， 治 蟲 咬 傷 。 搗 敷 諸 瘡 腫 毒 。

（ 1 9 0 ） . 早 苗 蓼   P o l y g o n u m   l a p a t h i f o l i u m   L . 全 境 山 野 向 陽 地 。 ⼀ 名
酸 模 葉 蓼 。 全 草 ⾟ ⽢ 、 溫 ， 消 腫 、 ⽌ 痛 ， 治 腹 痛 、 腫 瘍 。 全
草 搗 敷 腫 毒 。

（ 1 9 1 ） .   紅 雞 屎 藤   P o l y g o n u m   h y p o l e u c u m   T H U N B .   v a r   •
h y p o l e u c u m   （ O H W I ）   L I U   全 境 山 野 常 ⾒ 。 ⼟ 名 紅 骨 蛇 。 根 及 藤
鎮 咳 、 袪 風 、 袪 痰 ， 治 感 冒 咳 嗽 、 風 濕 。 葉 治 感 冒 ， 敷 ⼑ 傷 。

（ 1 9 2 ） . 睫 穗 蓼   P o l y g o n u m   l o n g i s e t u m   D E   B R U Y N   分 佈 於 東 海 岸
沿 線 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 假 長 尾 蓼 。 全 草 ⾟ 、 溫 ， 消 腫 、 ⽌ 痛 ，
治 痢 疾 、 腫 瘍 。
（ 1 9 3 ） . 尼 泊 爾 蓼   P o l y g o n u m   n e p a l e n s e   M E I S N .   海 端 鄉 中 海 拔 山
野 路 旁 。 全 草 酸 苦 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 澀 腸 ⽌ 痢 ， 治 喉 痛 、 ⽬
⾚ 、 紅 ⽩ 痢 疾 、 牙 齦 腫 痛 、 關 節 疼 痛 。

（ 1 9 4 ） . 葒 草   P o l y g o n u m   o r i e n t a l e   L . （ 別 錄 ） 原 野 溝 邊 或 ⽔ 溼 地 。
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全 草 ⾟ 、 溫 ， ⾏ 氣 活 ⾎ 、 袪 風 濕 、 通 關 節 ， 治 風 濕 關 節 炎 、
瘧 疾 、 泄 瀉 、 風 濕 ⽔ 腫 、 腳 氣 、 ⼩ 兒 疳 積 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 1 9 5 ） . 杠 板 歸   P o l y g o n u m   p e r f o l i a t u m   L （ 拾 遺 ） 分 佈 於 本 區 平 野
至 低 海 拔 山 區 灌 ⽊ 叢 或 ⽔ 溝 邊 。 ⼟ 名 三 角 鹽 酸 。 性 平 、 味 酸 ，
消 腫 利 尿 、 清 熱 解 毒 、 消 炎 鎮 咳 ， 治 百 ⽇ 咳 、 氣 管 炎 、 上 呼
吸 道 感 染 、 急 性 扁 桃 腺 炎 、 腎 炎 ⽔ 腫 、 ⾼ ⾎ 壓 。

（ 1 9 6 ） . ⼩ 扁 蓄   P o l y g o n u m   p l e b e i u m   R .   B R .   分 佈 於 台 東 地 區 及 蘭
嶼 原 野 。 全 草 苦 、 寒 ， 利 尿 通 淋 、 殺 蟲 ⽌ 癢 ， 治 ⼩ 便 短 ⾚ 、
膀 胱 熱 淋 、 淋 瀝 澀 痛 、 ⽪ 膚 濕 疹 、 陰 癢 帶 下 。

（ 1 9 7 ） . ⽔ 犁 壁 草   P o l y g o n u m   t h u n b e r g i i   S . e t   Z .   f .   b i c o n v e x u m
（ H A Y . ）   L I U   台 東 全 境 山 野 。 ⼀ 名 戟 葉 蓼 。 葉 殺 蟲 、 ⽌ 癢 、 ⾏
⾎ ， 治 風 濕 。

（ 1 9 8 ） . 酸 模   R u m e x a c e t o s a L .   成 功 鎮 及 蘭 嶼 地 區 海 濱 至 山 野 。 根
酸 、 寒 ， 清 熱 、 利 尿 、 涼 ⾎ 、 殺 蟲 ， 治 熱 痢 、 疥 癬 。 葉 酸 ，
外 敷 治 瘡 腫 疥 癬 。

（ 1 9 9 ） . 皺 葉 ⽺ 蹄   R u m e x c r i s p u s   L .   分 佈 於 蘭 嶼 地 區 山 野 。 根 苦
酸 、 寒 ， 清 熱 涼 ⾎ 、 化 痰 ⽌ 咳 、 通 便 殺 蟲 ， 治 肝 炎 、 氣 管 炎 、
經 閉 、 ⼤ 便 燥 結 、 疥 癬 。 .

（ 2 0 0 ） . ⽺ 蹄   R u m e x   j a p o n i c u s   H O U T T . （ 本 經 ） 本 區 由 海 岸 、 平 地
至 山 麓 均 有 分 佈 。 ⼟ 名 殼 菜 。 根 苦 、 寒 ， 清 熱 、 通 便 、 利 ⽔ 、
⽌ ⾎ 、 殺 蟲 ， 治 ⼤ 便 燥 結 、 淋 濁 、 ⿈ 疸 、 吐 ⾎ 、 疥 癬 、 跌 打 。

6 5 .   藜 科   C h e n o p o d i a c e a e
（ 2 0 1 ） . 藜   C h e n o p o d i u m   a l b u m   L . （ 綱 ⽬ ） 分 佈 於 台 東 及 蘭 嶼 地 區

平 野 。 ⽢ 、 平 ， 全 草 清 熱 、 利 濕 、 殺 蟲 ， 治 痢 疾 、 腹 瀉 、 毒
蟲 咬 傷 。

（ 2 0 2 ） . 臭 杏   C h e n o p o d i u m   a m b r o s i o i d e s   L .   分 佈 於 全 境 荒 地 、 河 岸
及 海 邊 原 野 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼀ 名 ⼟ 荊 芥 。 性 溫 、 味 ⾟ ， 袪 風 、
殺 蟲 、 通 經 ， 治 風 濕 、 經 閉 、 痛 經 、 蛇 蟲 咬 傷 。

（ 2 0 3 ） . 灰 藋   C h e n o p o d i u m   h y b r i d i m   L . （ 嘉 祐 ） 分 佈 於 本 區 ⽥ 野 、
路 旁 、 宅 邊 。 全 草 ⽢ 、 平 ， ⽌ ⾎ 、 活 ⾎ ， 治 ⽉ 經 不 調 、 崩 漏 、
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尿 ⾎ 。
（ 2 0 4 ） . ⼩ 葉 灰 藋   C h e n o p o d i u m   s e r o t i n u m   L . （ 救 荒 ） 分 佈 於 本 區 ⽥

野 、 路 旁 、 宅 邊 。 全 草 ⽢ 、 平 ， 清 熱 利 濕 、 ⽌ 瀑 透 疹 ， 治 細
菌 性 痢 疾 、 ⽪ 膚 濕 毒 搔 癢 、 肺 熱 咳 嗽 。

（ 2 0 5 ） . 菠 薐   S p i n a c i a   o l e r a c e a   L . （ 嘉 V ）   農 園 栽 培 。 ⼀ 名 菠 菜 ， 帶
根 全 草 ⽢ 、 涼 ， 養 ⾎ 、 ⽌ ⾎ 、 潤 燥 ， 治 壞 ⾎ 病 、 消 渴 、 便 秘 。

6 6 . 莧 科   A m a r a n t h a c e a e
（ 2 0 6 ） . ⼟ ⽜ 膝   A c h y r a n t h e s   a s p e r a   L .   v a r .   i n d i c a   L . （ 本 經 ） 分 佈
於 本 區 空 曠 地 、 河 邊 、 海 岸 疏 林 下 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ 名
撮 ⿐ 草 。 全 草 苦 ⾟ 、 寒 ， 清 熱 解 表 、 消 腫 利 尿 ， 治 感 冒 發 熱 、
喉 痛 、 腎 炎 、 風 濕 關 節 炎 。

（ 2 0 7 ） . 紫 莖 ⽜ 膝   A c h y r a n t h e s   a s p e r a   v a r .   r u b r o - f u s c a   H O O K .   f . （ 本
經 ） 分 佈 於 台 東 及 蘭 嶼 原 野 。 根 酸 ， 舒 筋 活 ⾎ 、 利 尿 、 強 精 ，
治 腰 膝 酸 痛 、 癰 腫 疔 瘡 。

（ 2 0 8 ） . ⽇ 本 ⽜ 膝   A c h y r a n t h e s   j a p o n i c a   M I Q . （ 本 經 ） 分 佈 於 卑 南
鄉 及 蘭 、 山 野 。 主 治 功 能 同 ⼟ ⽜ 膝 。

（ 2 0 9 ） .   柳 葉 ⽜ 膝   A c h y r a n t h e s   l o n g i f o l i a   （ M A K I N O ） （ 綱 ⽬ 拾 遗 ）
⾦ 峰 鄉 平 野 至 丘 陵 地 。 ⼀ 名 山 ⽜ 膝 。 根 莖 稱 ⼟ ⽜ 膝 ， 苦 酸 、
平 ， 活 ⾎ 散 瘀 、 袪 濕 利 尿 、 清 熱 解 毒 ， 治 經 閉 、 ⽔ 腫 、 風 濕 、
跌 打 。

（ 2 1 0 ） . 節 節 花   A l t e r n a n t h e r a   n o d i f l o r a   R .   B R .   分 佈 於 本 區 蘭 嶼 地
區 ⽔ 溼 地 原 野 。 莖 葉 治 腎 臟 病 、 痢 疾 、 吐 ⾎ 。

（ 2 1 1 ） . 長 梗 滿 天 星   A l t e r n a n t h e r a   p h i l o x e r o i d e s   （ M I Q . ）   G R I E S E B
分 佈 於 本 區 各 地 ⽥ 野 、 溝 渠 、 積 ⽔ 低 窪 地 等 溼 地 。 ⼀ 名 空 ⼼
蓮 ⼦ 草 。 根 苦 、 寒 。 莖 葉 微 ⽢ 、 寒 ， 清 熱 、 涼 ⾎ 、 利 尿 、 解
毒 ， 治 肺 結 核 、 毒 蛇 咬 傷 。

(212). # * $ Alternanthera sessilis R. BR. ex ROEM &
S C H U L T E S . （ 救 荒 ） 台 東 及 蘭 嶼 等 地 ⽥ 野 。 ⼟ 名 紅 ⽥ ⿃ 。 全 草
或 帶 根 全 草 ， 苦 、 涼 ， 清 熱 、 利 尿 、 解 毒 ， 治 咳 嗽 吐 ⾎ 、 腸
風 下 ⾎ 、 淋 病 。
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（ 2 1 3 ） . 寬   A l t e r n a n t h e r a   m a n g o s t a n u s   L . （ 本 經 ） 本 區 全 境 原 野 。 ⼟
名 幸 菜 。 荳 葉 ⽢ 、 涼 ， 清 熱 、 利 竅 ， 治 痢 疾 、 ⼆ 便 不 通 。 根
⽢ 、 寒 ， 治 牙 痛 、 跌 打 、 帶 下 。 種 ⼦ ⽢ 、 寒 ， 清 肝 明 ⽬ 、 利
竅 ， 治 ⽬ 翳 、 ⼆ 便 不 通 。

（ 2 1 4 ） . 刺 莧   A m a r a n t h u s   s p i n o s u s   L .   分 佈 於 本 區 全 境 及 蘭 嶼 地 區
空 曠 荒 地 、 路 旁 。 ⼟ 名 刺 幸 。 根 或 全 草 ⽢ 、 寒 ， 清 熱 、 利 濕 、
解 毒 、 消 腫 ， 治 痢 疾 、 便 ⾎ 、 浮 腫 、 ⽩ 帶 。

（ 2 1 5 ） . 雁 來 紅   A m a r a n t h u s   t r i c o l o r   L .   庭 園 栽 培 。 性 微 寒 、 味 苦 ，
利 肝 明 ⽬ 、 清 ⽕ 袪 毒 、 涼 ⾎ 降 壓 、 解 熱 ， 治 ⾼ ⾎ 壓 、 腸 炎 、
婦 女 ⽩ 帶 。 種 ⼦ 為 強 健 藥 ， ⽤ 於 視 ⼒ 及 腦 ⼒ 衰 退 。

（ 2 1 6 ） . 野 莧   A m a r a n t h u s   v i r i d i s   L .   台 東 各 地 及 蘭 嶼 、 綠 島 等 地 原
野 。 ⼟ 名 山 幸 菜 。 全 草 ⽢ 淡 、 涼 ， 清 熱 解 毒 ， 治 瘡 腫 、 蟲 咬 、
帶 濁 、 經 痛 。

（ 2 1 7 ） . 青 箱   C e l o s i a a r g e n t e a   L . （ 本 經 ） 台 東 及 綠 島 等 地 原 野 。 ⼟
名 ⽩ 雞 冠 。 莲 葉 及 根 ， 苦 、 微 寒 ， 燥 濕 清 熱 、 ⽌ ⾎ ， 治 風 熱
身 癢 、 外 傷 出 ⾎ 。 種 ⼦ 苦 、 涼 ， 袪 風 濕 、 清 肝 ⽕ ， 治 ⽬ ⾚ 腫
痛 、 ⾼ ⾎ 壓 、 障 翳 、 疥 癩 。 花 序 苦 、 微 寒 ， 治 吐 ⾎ 、 頭 風 、
⽬ ⾚ 。

（ 2 1 8 ） . 雞 冠   C e l o s i a   c r i t a t a   L . （ 嘉 ß ） 庭 園 栽 培 。 種 ⼦ 、 花 序 、 莖
葉 ⽢ 、 涼 ， 涼 ⾎ 、 ⽌ ⾎ ， 治 腸 風 便 ⾎ 、 漏 下 ⾎ 、 吐 ⾎ 。

（ 2 1 9 ） . 假 ⽜ 膝   C y a t h u l a   p r o s t r a t a   （ L . ）   B L .   分 佈 於 本 區 山 野 及 蘭
嶼 、 綠 島 地 區 。 全 草 治 吐 ⾎ 、 咳 嗽 乏 ⼒ 。

（ 2 2 0 ） . 千 ⽇ 紅   G o m p h r e n a   g l o b o s a   L .   庭 園 栽 培 。 ⼟ 名 圓 仔 花 。 性
微 寒 、 味 ⽢ 。 平 肝 明 ⽬ 、 平 喘 ⽌ 咳 、 涼 ⾎ ⽌ 痙 ， 治 急 、 慢 性
⽀ 氣 管 炎 、 哮 喘 、 頭 暈 、 眼 痛 。

6 7 . 紫 茉 莉 科   N y c t a g i n a c e a e
（ 2 2 1 ） .   ⿈ 細 ⼼   B o e r h a a v i a   d i f f u s a   L .   台 東 蘭 嶼 、 綠 島 海 岸 及 山

野 。 根 袪 痰 。
（ 2 2 2 ） . 九 重 萬   B o u g a i n v i l l e a   s p e c t a b i l i s   W I L L D .   庭 園 栽 培 。 ⼀ 名
南 美 紫 茉 莉 。 花 苦 澀 、 溫 ， 調 和 氣 ⾎ ， 治 ⽉ 經 不 調 。 藤 治 肝
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炎 。
（ 2 2 3 ） . 紫 茉 莉   M i r a b i l i s   j a l a p a   L . （ 拾 遺 ） 分 佈 於 本 區 海 岸 村 落 庭
院 栽 植 。 ⼀ 名 煮 飯 花 。 塊 根 治 胃 潰 瘍 、 胃 出 ⾎ ， 根 為 治 肺 癱
之 要 藥 。

（ 2 2 4 ） . 腺 果 藤   P i s o n i a   a c u l e a t a   L .   台 東 市 及 太 廠 ⾥ 鄉 及 蘭 嶼 地 區
山 野 。 樹 ⽪ 及 築 外 ⽤ 治 腫 毒 及 僂 麻 質 斯 。

6 8 .   商 陸 科   P h y t o l a c c a c e a e

（ 2 2 5 ） .   商 陸   P h y t o l a c c a   a c i n o s a   R O X B . （ 本 經 ） 鹿 野 鄉 山 野 。 根 苦
寒 ， 逐 ⽔ 消 腫 、 通 利 ⼆ 便 、 解 毒 散 結 ， 治 ⽔ 腫 脹 滿 、 腳 氣 。

（ 2 2 6 ） . 美 洲 商 陸   P h y t o l a c c a   a m e r i c a n a g   L .   平 野 至 低 海 拔 山 區 。
⼀ 名 洋 商 陸 。 根 、 葉 及 種 ⼦ ， 味 微 ⽢ 苦 ， 久 嚼 麻 ⾆ 。 根 催 吐 、
利 尿 ， 治 風 濕 、 ⽔ 腫 。 種 ⼦ 利 尿 。 葉 解 熱 ， 治 腳 氣 。

（ 2 2 7 ） . ⽇ 本 商 陸   P h y t o l a c c a   j a p o n i c a   M A K I N O .   分 佈 於 本 區 中 央
山 脈 低 至 ⾼ 海 拔 山 區 路 旁 。 藥 效 與 商 陸 同 。 根 及 果 實 有 毒 ，
可 作 催 吐 劑 。

6 9 . 粟 ⽶ 草 科   M o l l u g i n a c e a e
（ 2 2 8 ） . 假 繁 縷   G l i n u s   O p p o s i t j f o l i u s   （ L . ）   A U G .   D C .   分 佈 於 達 仁 鄉

平 野 至 低 海 拔 山 區 。 ⼟ 名 ⿊ 豬 母 乳 。 治 中 暑 、 下 痢 。
（ 2 2 9 ） . 粟 ⽶ 草   M o l l u g o   p e n t a p h y l l a   L . （ 圖 考 ） 台 東 及 蘭 嶼 地 區 原
野 。 ⼀ 名 出 世 ⽼ 。 全 草 淡 微 澀 、 平 ， 清 熱 解 毒 、 抗 菌 、 消 炎 ，
治 腹 痛 瀉 泄 、 ⽪ 膚 熱 疹 、 ⽕ 眼 。

7 0 . 番 杏 科   A i z o a c e a e

（ 2 3 0 ） . 番 杏   T e t r a g o n i a   t e t r a g o n o i d e s   （ P A L L . ）   O .   K T Z E   分 佈 於 東
海 岸 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 海 濱 。 全 草 ⽢ 微 ⾟ 、 平 ， 清 熱 解 毒 、
袪 風 消 腫 ， 治 腸 炎 、 胃 癌 、 食 道 癌 、 疔 瘡 、 ⽬ ⾚ 。

7 1 . ⾺ 齒 莧 科   P o r t u l a c a c e a e

（ 2 3 1 ） . 松 葉 牡 丹   P o r t u l a c a   g r a n d i f l o r a   H O O K .   庭 園 栽 培 。 ⼀ 名 ⼤
花 ⾺ 齒 莧 。 全 草 苦 淡 、 寒 ， 清 熱 解 毒 ， 治 咽 喉 腫 痛 、 燙 傷 、
跌 打 、 濕 瘡 。
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（ 2 3 2 ） . ⾺ 齒 莧   P o r t u l a c a   o l e r a c e a   L . （ 新 修 ） 台 東 、 蘭 嶼 、 綠 島 等
地 原 野 。 ⼟ 名 豬 母 乳 。 全 草 酸 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 散 瘀 消 腫 、
涼 ⾎ ⽌ ⾎ ， 治 熱 痢 、 ⾎ 淋 、 癰 腫 、 丹 毒 、 燙 ⽕ 傷 ，

（ 2 3 3 ） . ⽲ 雀 ⾆   P o r t u l a c a   p i l o s a   L .   ⼤ 武 鄉 、 蘭 嶼 及 綠 島 地 區 原
野 。 ⼀ 名 ⽑ ⾺ 齒 莧 。 全 草 清 熱 解 毒 ， 治 熱 痢 、 腫 毒 、 瘡 癤 ，
外 ⽤ 搗 敷 腫 毒 。

（ 2 3 4 ） . 假 ⼈ 參   T a l i n u m   c r a s s i f o l i u m   W I L L D .   分 佈 於 本 區 低 海 拔
山 野 、 荒 地 或 庭 院 。 ⼀ 名 ⼟ ⼈ 參 。 ⼟ 名 參 仔 菜 。 根 ⽢ 、 平 健
脾 ， 潤 肺 、 ⽌ 咳 、 調 經 ， 治 脾 虛 勞 倦 、 肺 癆 咳 ⾎ 、 ⽉ 經 不 調 ，
葉 通 乳 汁 、 消 腫 毒 。

7 2 . 落 葵 科   B a s e l l a c e a e
(235). A# = t Boussingaultia gracilis MIERS var.

p s e u d o b a s e l l o i d e s   B A I L E Y   庭 園 栽 培 。 株 芽 微 苦 、 溫 ， 散 瘀 消
腫 、 壯 腰 膝 、 滋 補 ， 治 跌 打 、 骨 折 、 腰 膝 痛 、 糖 尿 病 、 肝 炎 、
⾼ ⾎ 壓 。

（ 2 3 6 ） . 落 葵   B a s e l l a   a l b a L . （ 別 錄 ） 台 東 及 綠 島 等 地 原 野 。 ⼟ 名 蟀
公 菜 。 葉 或 全 草 ， ⽢ 酸 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 涼 ⾎ 、 滑 腸 ， 治 疥
瘡 、 便 秘 、 尿 短 澀 、 痢 疾 、 便 ⾎ 。

73.74 # Caryophyllaceae
（ 2 3 7 ） . 狗 筋 蔓   C u c c u b a l u s   b a c c i f e r   L .   分 佈 於 南 横 公 路 啞 ⼜ 至 向

陽 間 邊 坡 。 ⼟ 名 鵝 腸 菜 。 全 草 ⽢ 淡 、 溫 ， 袪 瘀 ⽌ 痛 、 接 骨 ⽣
肌 ， 治 風 濕 、 跌 打 、 骨 折 。

（ 2 3 8 ） . ⽯ ⽵   D i a n t h u s   c h i n e n s i s   L . （ 本 經 ） 庭 園 栽 培 。 ⼟ 名 剪 絨
花 。 帶 花 全 草 苦 、 寒 ， 破 ⾎ 通 經 、 利 尿 通 淋 ， 治 經 閉 、 ⼩ 便
不 通 、 熱 淋 、 ⾎ 淋 、 ⽔ 腫 。

（ 2 3 9 ） . 瞿 ⿆   D i a n t h u s   s u p e r b u s   L . （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 平 野 至 山
麓 。 帶 花 全 草 苦 、 寒 ， 清 熱 利 ⽔ 、 破 ⾎ 通 經 ， 治 ⼩ 便 不 通 、
淋 病 、 ⽔ 腫 、 經 閉 、 ⽬ 翳 。

（ 2 4 0 ） . 菁 芳 草   D r y m a r i a   c o r d a t a   （ L . ）   W I L L D .   海 端 鄉 及 蘭 嶼 、 綠
島 地 區 原 野 。 ⼟ 名 河 蓮 ⾖ 草 。 全 草 苦 、 涼 ， 清 熱 解 毒 ， 治 瘡
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癤 、 癰 腫 、 ⿈ 疸 、 風 濕 腳 氣 、 蛇 傷 、 跌 打 。
（ 2 4 1 ） . 添 姑 草   S a g i n a   j a p o n i c a   （ S W . ） O H W I . （ 拾 遺 ） 分 佈 於 本 區
南 横 公 路 啞 ⼜ 至 平 野 溪 床 邊 。 全 草 苦 、 涼 ， 利 尿 、 提 膿 拔 毒 ，
治 顏 ⾯ 寒 痛 、 癰 腫 、 瘡 毒 、 禿 瘡 、 漆 瘡 、 ⼩ 兒 乳 積 、 跌 打 內
傷 、 虛 汗 、 盜 汗 。

（ 2 4 2 ） . 繩 ⼦ 草   S i l e n e   f o r t u n e i   V I S .   分 佈 於 本 區 低 海 拔 岩 壁 以 迄 海
邊 散 ⽣ 及 蘭 嶼 地 區 。 帶 根 全 草 ⾟ 澀 、 涼 ， 清 熱 利 濕 、 補 虛 活
⾎ ， 治 尿 道 感 染 、 ⽩ 帶 、 痢 疾 、 病 後 體 虛 、 扭 挫 傷 。

（ 2 4 3 ） . ⾼ 山 繩 ⼦ 草   S i l e n e   t r a n s a l p i n a   （ H A Y A T A ）   S .   S .   Y I N G   分
佈 於 中 央 山 脈 關 山 ⾼ 海 拔 山 區 。 全 草 搗 敷 腫 毒 。

(244). * it # Stellaria alsine GRIMM. Var. undulata (THUNB.)
（ 圖 考 ） 太 麻 ⾥ 鄉 低 海 拔 山 區 路 旁 。 全 草 ⽢ 微 、 苦 溫 ， 治 傷 風
感 冒 、 痢 疾 、 痔 漏 、 跌 打 損 傷 。

（ 2 4 5 ） . 雞 腸 草   S t e l l a r i a   a q u a t i c a   （ L . ）   S C O P . （ 別 錄 ） 台 東 各 地 原
野 。 全 草 酸 ⽢ 淡 、 平 ， 解 毒 、 消 炎 、 袪 瘀 舒 筋 ， 治 頭 痛 、 牙
痛 、 ⾼ ⾎ 壓 、 ⽉ 經 不 調 、 痔 瘡 。

7 4 . ⼤ 戟 科   E u p h o r b i a c e a e

（ 2 4 6 ） . ⼈ 莧   A c a l y p h a   a u s t r a l i s   L .   ⼤ 武 鄉 原 野 及 東 海 岸 ⼩ 野 柳 地
區 。 ⼟ 名 ⾦ ⽯ 榴 。 全 草 苦 澀 、 平 ， 清 熱 利 ⽔ 、 殺 蟲 、 ⽌ ⾎ ，
治 菌 痢 、 腸 瀉 、 便 ⾎ 、 疳 積 。

（ 2 4 7 ） . 長 穗 鐵 莧   A c a l y p h a   h i s p i d a   B U R M .   f .   庭 園 栽 培 觀 賞 ⽤ 。 葉
收 斂 。 樹 ⽪ 袪 痰 。 花 治 腹 瀉 。

（ 2 4 8 ） . 蘭 嶼 鐵 莧   A c a l y p h a   g r a n d i s   B E N T H .   分 佈 於 蘭 嶼 及 綠 島 地
區 平 野 。 主 治 功 能 同 長 穗 鐵 莧 。

（ 2 4 9 ） . 印 度 ⼈ 莧   A c a l y p h a   i n d i c a   L .   富 岡 ⿂ 港 附 近 原 野 ⼤ 量 分
佈 。 根 為 瀉 劑 、 袪 痰 劑 ， 葉 為 催 吐 劑 。

（ 2 5 0 ） .   枯 ⾥ 珍   A n t i d e s m a   p e n t a n d r u   M E R R .   v a r .   b a r b a r u m
（ P R E S L ）   M E R R .   本 區 僅 分 佈 於 東 海 岸 ⼩ 野 柳 及 蘭 嶼 地 區 。 性
酸 、 平 ， ⽣ 津 ⽌ 咳 、 活 ⾎ 、 解 毒 ， 治 咳 嗽 ⼜ 渴 、 跌 打 損 傷 、
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瘡 毒 。
（ 2 5 1 ） . 重 陽 ⽊   B i s c h o f i a   j a v a n i c a   B L U M E   台 東 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區

平 地 。 ⼀ 名 茄 冬 。 樹 ⽪ 、 枝 葉 ， 微 ⾟ 澀 、 涼 ， 袪 風 、 ⾏ 氣 活
⾎ 、 消 腫 解 毒 ， 治 風 濕 、 氣 ⾎ 鬱 結 。

（ 2 5 2 ） . ⼩ 紅 珠 ⼦   B r e y n i a   a c c r e s c e n s   H A Y .   分 佈 於 蘭 嶼 、 綠 島 地
區 海 岸 灌 叢 中 。 清 熱 解 毒 、 活 ⾎ 化 瘀 、 散 瘀 ⽌ 痛 、 抗 過 敏 ⽌
癢 ， 治 感 冒 、 扁 桃 腺 炎 、 ⽀ 氣 管 炎 、 風 濕 關 節 炎 、 急 性 胃 腸
炎 。 枝 葉 煎 汁 或 搗 敷 治 濕 疹 、 過 敏 性 ⽪ 炎 。

（ 2 5 3 ） . 七 ⽇ 量   B r e y n i a   o f f i c i n a l i s   H E M S L .   台 東 及 綠 島 地 區 原
野 。 ⼟ 名 紅 株 仔 。 根 及 莖 治 跌 打 、 勞 傷 出 ⾎ 。

（ 2 5 4 ） . 刺 杜 密   B r i d e l i a   b a l a n s a e   T U T C H .   延 平 鄉 低 海 拔 山 區 。 全
株 清 熱 解 毒 、 消 腫 散 瘀 ， 治 毒 蛇 咬 傷 、 乳 腺 炎 、 梅 毒 。

（ 2 5 5 ） .   ⼟ 密 樹   B r i d e l i a   t o m e n l o s a   B L U M E   分 佈 於 本 區 海 岸 山 脈
西 側 林 緣 。 根 解 熱 、 利 尿 ， 治 癰 瘡 腫 毒 。

（ 2 5 6 ） . 變 葉 ⽊   C o d i c e u m   v a r i e g a t u m   （ L . ）   B L U M E   本 區 全 境 普 遍
栽 培 觀 賞 ⽤ 。 根 搗 敷 梅 毒 潰 瘍 。 葉 汁 瀉 下 、 發 汗 。

（ 2 5 7 ） . 裏 ⽩ 巴 ⾖   C r o t o n   c a s c a r i l l o i d e s   R A E U S H . 分 佈 於 本 區 東
海 岸 ⼤ 武 濱 海 礁 岩 灌 叢 。 ⼀ 名 葉 下 ⽩ 。 種 ⼦ 有 毒 ， 根 稱 山 ⽊
⾹ ， 解 熱 、 催 吐 。

（ 2 5 8 ） . 巴 ⾖   C r o t o n   t i g l i u m   L . （ 本 經 ） 栽 培 。 ⼟ 名 落 ⽔ ⾦ 光 。 種 ⼦
⾟ 、 熱 ， 有 毒 ， 瀉 寒 積 、 逐 痰 、 ⾏ ⽔ 、 殺 蟲 ， 治 冷 積 凝 滯 、
痰 癖 、 ⽔ 腫 。 外 ⽤ 治 惡 瘡 、 疥 癬 。

（ 2 5 9 ） . 濱 ⼤ 戟 E u p h o r b i a   a l o t c   F O R S T .   F   分 佈 於 東 海 岸 及 蘭 嶼 、
綠 島 地 區 海 岸 珊 瑚 礁 上 。 全 草 為 通 經 藥 。

（ 2 6 0 ） . ⼤ 甲 草   E u p h o r b i a   f o r m o s a n a   H A Y .   庭 園 栽 培 。 ⼟ 名 五 虎
下 山 。 全 草 或 根 ， 解 毒 、 消 炎 ， 治 蛇 傷 、 風 濕 、 疥 癬 、 跌 打 。

（ 2 6 1 ） . 猩 猩 草   E u p h o r b i a   h e t e r o p h y l l a   L .   分 布 於 東 海 岸 地 區 三 仙
台 砂 濱 內 側 分 布 最 多 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 全 草 苦 澀 、 寒 ， 調
經 ⽌ ⾎ 、 接 骨 消 腫 ， 治 ⽉ 經 過 多 、 跌 打 、 骨 折 。 根 治 瘧 疾 。

（ 2 6 2 ） . ⼤ ⾶ 陽 草   E u p h o r b i a   h i r t a   L .   分 布 於 本 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地
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區 原 野 、 路 旁 之 乾 燥 地 。 ⼟ 名 ⼤ 本 乳 仔 草 。 全 草 微 ⾟ 酸 、 涼 ，
清 熱 解 毒 、 ⽌ 痢 ⽌ ⾎ 、 滲 濕 ⽌ 癢 ， 治 細 菌 性 痢 疾 、 ⼩ 便 不 暢 、
疔 瘡 、 濕 疹 、 牙 痛 。

（ 2 6 3 ） . 鐵 海 棠   E u p h o r b i a   m i l l i   C H .   D E S   M O U L I N S   庭 園 栽 培 觀
賞 。 ⼀ 名 麒 麟 花 。 堃 葉 根 及 乳 汁 ， 苦 、 涼 ， 有 毒 ， 排 膿 、 解
毒 、 逐 ⽔ ， 治 癰 瘡 、 肝 炎 、 ⽔ 腫 。

（ 2 6 4 ） . 霸 王 鞭   E u p h o r b i a   n e r i j f o l i a   L .   台 東 及 綠 島 地 區 庭 院 栽
培 。 幹 稱 ⽕ 巷 ⼼ 。 治 膚 癢 、 梅 毒 、 ⽔ 腫 。

（ 2 6 5 ） . 猩 猩 ⽊   E u p h o r b i a   p u l c h e r r i m a   W I L L .   山 野 或 栽 培 。 ⼀ 名
聖 誕 紅 。 樹 汁 有 毒 ， 令 ⼈ 吐 瀉 。

（ 2 6 6 ） . ⼩ ⾶ 陽 草   E u p h o r b i a   t h y m i f o l i a   L .   分 布 於 全 境 平 野 及 蘭
嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 ⼩ 本 乳 仔 草 、 紅 乳 仔 草 。 全 草 酸 澀 ， 微
涼 、 清 熱 、 利 濕 、 消 腫 、 解 毒 ， 治 痢 疾 、 濕 疹 、 乳 癰 。

（ 2 6 7 ） . 綠 珊 蝴   E u p h o r b i a   t i r u c a l i i   L .   海 濱 。 全 株 有 毒 。 株 敷 跌 打 。
（ 2 6 8 ） . 細 鋸 葉 地 錦   E u p h o r b i a   v a c h e l l i i   H O O K E R   e t   A R N   分 佈 於
本 區 卑 南 及 蘭 嶼 地 區 原 野 。 液 汁 有 毒 。 全 草 煎 服 解 熱 。

（ 2 6 9 ） . ⼟ 沉 ⾹   E x c o e c a r i a   a g a l l o c h a   L .   分 佈 於 東 海 岸 南 段 ⼤ 武 海
岸 灌 叢 至 海 岸 林 內 。 性 微 溫 、 味 苦 辣 ， ⾏ 氣 、 破 ⾎ 、 消 積 ，
治 食 積 、 ⿈ 疸 、 吐 ⾎ 。

（ 2 7 0 ） . 蘭 嶼 ⼟ 沉 ⾹   E x c o e c a r i a k a w a k a m i i   H A Y .   分 佈 於 蘭 嶼 、 綠
島 地 區 。 性 味 、 功 能 可 ⼟ 沉 ⾹ 。
（ 2 7 1 ） . 細 葉 饅 頭 果   G l o c h i d i o n   r u b r u m   B L U M E .   本 區 低 海 拔 山 麓

至 海 濱 地 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 皆 有 分 佈 。 ⼀ 名 ⾯ 頭 果 。 葉 治 風 濕 、
神 經 痛 。

（ 2 7 2 ） .   巴 西 橡 ⽪ 樹   H e v e a b r a s i l i e n s i s   M U E L L L .   -   A R G .   栽 培 。 樹
膠 為 絆 創 膏 原 料 。

（ 2 7 3 ） . 珊 瑚 油 桐   . J a t r o p h a   p o d a g r i c a   K O O K E R .   庭 園 栽 培 。 全 株
有 毒 。 拔 膿 解 毒 、 消 腫 ⽌ 痛 。 外 ⽤ 治 毒 蛇 咬 傷 、 癰 瘡 腫 毒 。
根 有 清 熱 解 毒 、 消 炎 ⽌ 痛 ， 治 ⾯ ⿈ 肌 瘦 、 疲 乏 無 ⼒ 、 ⾎ 尿 。

（ 2 7 4 ） . ⾎ 桐   M a c a r a n g a   t a n a r i u s   （ L . ）   M U E L L L .   -   A R G .   本 區 低 海
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拔 地 區 ⼤ 武 濱 海 地 區 山 麓 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ . 名 ⼤ 冇 樹 。
樹 ⽪ 治 痢 疾 。 根 解 熱 、 催 吐 ， 治 咳 ⾎ 。

（ 2 7 5 ） . 台 灣 ⽩ 匏 仔   M a l l o t u s   f o r m o s a n u s   H A Y .   分 佈 於 達 仁 鄉 安
朔 ⼀ 帶 。 功 能 主 治 同 ⽩ 匏 仔 。

（ 2 7 6 ） . 野 桐   M a l l o t u s   j a p o n i c u s   （ T H U N B . ）   M U E L L .   •   A R G .   分 佈
於 本 區 低 海 拔 山 麓 及 東 海 岸 海 岸 林 內 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀
名 野 桐 。 ⼟ 名 ⽩ 葉 仔 。 根 清 熱 平 肝 、 收 斂 ⽌ ⾎ ， 治 慢 性 肝 炎 、
脾 腫 ⼤ 、 ⽩ 帶 。 樹 ⽪ 可 調 整 消 化 ， 治 胃 潰 瘍 、 胃 腸 炎 。

(277). € $17 Mallotus paniculatus (LAM.) MUELL. -ARG. $1*
下 ⾺ 段 及 東 河 鄉 山 野 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 葉 搗 敷 腫 毒 、 創 傷 。

（ 2 7 8 ） . 粗 糠 柴   M a l l o t u s   p h i l i p p i n e n s i s   （ L A M . ）   M U E L L . -   A R G .   分
佈 於 本 區 低 海 拔 山 區 次 ⽣ 林 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 菲 島 桐 。
性 微 寒 、 味 苦 微 澀 ， 根 主 治 急 慢 性 痢 疾 、 咽 喉 腫 痛 及 ⽉ 經 不
順 ， 樹 ⽪ 治 ⽪ 膚 炎 及 ⾹ 港 腳 。

（ 2 7 9 ） . 扛 ⾹ 藤   M a l l o t u s   r e p a n d u s   （ W I L L D . ）   M U E L L .   -   A R G .   本 區
分 布 於 海 岸 山 脈 山 麓 及 東 海 岸 ⼩ 野 柳 海 岸 灌 叢 。 ⼟ 名 桶 鉤
藤 。 根 或 莖 葉 ， ⽢ 微 苦 、 寒 ， 袪 風 、 解 熱 、 驅 蟲 ， 治 風 濕 痺
腫 、 慢 性 潰 瘍 、 毒 蛇 蛇 傷 、 蛔 蟲 病 。

（ 2 8 0 ） . 樹 薯   M a n i h o t   u t i i s s i n a   P O I L .   山 野 或 栽 培 。 塊 根 為 澱 粉 原
料 。 樹 ⽪ 治 風 濕 關 節 炎 。

(281). 5 / * Melanolepis multiglandulosa (REINW.) REICHB. f. et
Z O L L   分 布 於 本 區 熱 帶 ⼆ 期 林 （ ⼤ 武 山 ） 及 東 海 岸 海 岸 林 內 及
蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 ⽩ 樹 仔 。 根 袪 風 、 利 ⽔ 、 消 炎 、 驅 蟲 ，
治 下 消 、 跌 打 。 樹 ⽪ 及 葉 外 ⽤ 發 汗 。

（ 2 8 2 ） . 紅 雀 珊 瑚   P e d i l a n t h u s   t i t h y m a l o i d e s   （ L . ）   P O I T .   庭 園 栽 培 。
⼀ 名 銀 龍 。 全 株 酸 澀 、 寒 ， 有 毒 ， 清 熱 、 解 毒 、 鎮 痛 、 ⽌ ⾎ ，
治 瘡 瘍 、 跌 打 、 外 傷 出 ⾎ 。

（ 2 8 3 ） . ⽩ 仔   P h y l l a n t h u s   m u l t i f l o r s   W I L L D .   分 佈 於 本 區 中 央 山
脈 東 側 低 海 拔 山 麓 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 葉 為 利 尿 、 清 涼 劑 。

（ 2 8 4 ） . 葉 下 珠   P h y l l a n t h u s   u r i n a r i a   L . （ 綱 ⽬ 拾 遗 ） 分 佈 於 全 境 平
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野 空 地 、 荒 地 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 全 草 性 涼 、 味 苦 ⽢ ， 消 炎
利 尿 、 清 熱 明 ⽬ 、 平 肝 清 熱 、 利 ⽔ 解 毒 ， 治 痢 疾 、 ⼩ 兒 疳 積 、
⼜ 瘡 頭 瘡 。

（ 2 8 5 ） . 蓖 麻   R i c i n u s   c o m m u n i s   L . （ 綱 ⽬ ） ⼤ 武 、 太 麻 ⾥ 、 長 濱 、 綠
島 等 地 區 。 種 ⼦ ⽢ ⾟ 、 平 ， 有 毒 ， 消 腫 拔 毒 、 瀉 下 ， 治 癰 疽
腫 毒 、 ⽔ 腫 ， 含 毒 蛋 ⽩ ， 抗 腹 ⽔ 癌 。 根 淡 、 微 溫 ， 治 破 傷 風 。
蓖 麻 ⼦ 油 ， 治 ⼤ 便 燥 結 。 葉 有 毒 ， 治 咳 嗽 痰 喘 、 腳 氣 。

（ 2 8 6 ） . ⽩   S a p i u m   d i s c o l o r   M U E L L .   -   A R G .   全 境 山 麓 地 區 向 陽
處 或 林 相 破 裂 處 山 野 。 根 苦 、 寒 ， 有 微 毒 ， 利 ⽔ 通 便 、 去 瘀
消 腫 ， 治 便 秘 、 蛇 傷 、 跌 打 、 膚 癢 。

（ 2 8 7 ） . 烏   S a p i u m   s e b i f e r u m   （ L . ）   R O X B . （ 新 修 ） 分 佈 於 本 區 稻 ⽥
⽥ 埂 、 溪 ⾕ 邊 及 山 麗 平 野 。 ⼟ 名 瓊 仔 。 根 ⽪ 苦 、 微 溫 ， 利 ⽔ 、
消 積 、 殺 蟲 ， 治 ⽔ 腫 、 ⼆ 便 不 通 ， 葉 苦 、 微 溫 ， 有 毒 ， 搗 敷
癰 腫 疔 瘡 。 種 ⼦ ⽢ 、 涼 ， 有 毒 ， 殺 蟲 、 利 ⽔ 、 通 便 ， 治 疥 瘡 、
濕 疹 、 便 秘 。

（ 2 8 8 ） . 葉 底 珠   S e c u i n e g a   s u f f r u t i c o s a   （ P A L L A S . ）   R E H D .   分 佈 於
本 區 東 海 岸 ⼩ 野 柳 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 市 蔥 。 全 株 ⾟ 苦 、
溫 ， 有 毒 ， 活 ⾎ 舒 筋 、 健 脾 益 腎 ， 治 風 濕 疼 痛 、 四 肢 麻 ⽊ 、
陽 姜 、 ⼩ 兒 麻 痺 後 遺 症 。

（ 2 8 9 ） . ⽩ 飯 樹   S e c u i n e g a   v i r o s a   （ R O X B . ）   P A X   e t   H O F F M A N N   分
佈 於 本 區 ⼆ 期 林 灌 叢 邊 緣 及 海 岸 山 脈 長 濱 段 原 野 。 根 及 幹 稱
紅 市 蔥 ， ⽢ 微 苦 、 溫 ， 消 炎 ⽌ 痛 、 袪 風 解 毒 ， 治 跌 打 、 感 冒 、
腫 毒 。
（ ⼄ ） 、 雙 花 被 類   D i a l y p e t a l a e

7 5 . ⽊ 蘭 科   M a g n o l i a c e a e
（ 2 9 0 ） . 紅 花 八 角   I l l i c i u m   a r b o r e s c e n s   H A Y . （ 品 fl ） 分 佈 於 ⼤ 武 山

低 、 中 海 拔 山 區 。 ⼟ 名 八 角 。 果 實 芳 ⾹ 健 胃 。
（ 2 9 1 ） . ⽩ 花 八 角 I l i c i u m   p h i l i p p i n e n s e   M E R R   分 佈 於 ⼤ 武 山 中 海

拔 山 區 。 ⼟ 名 八 角 。 骨 熒 果 有 毒 ， ⾏ 氣 、 ⽌ 痛 、 鎮 嘔 ， 治 胃
寒 嘔 吐 、 疝 氣 。
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（ 2 9 2 ） . 南 五 味   K a d s u r a   j a p o n i c a   （ L . ）   D U N A L （ 本 經 ） 分 佈 於 ⼤
武 山 低 、 中 海 拔 山 區 。 ⼟ 名 紅 骨 蛇 。 根 及 藤 ⾟ 澀 苦 、 平 寒 ，
⾏ ⾎ 、 ⽌ 痛 ， 治 風 濕 病 、 跌 打 損 傷 。 果 實 苦 ⾟ 、 溫 ， 收 歛 、
鎮 咳 ， 治 風 寒 咳 嗽 。

（ 2 9 3 ） . 菲 律 賓 南 五 味   K a d s u r a   p h i l i p p i n e n s e   E L M .   分 佈 於 蘭 嶼 、
綠 島 地 區 。 性 味 、 功 能 同 南 五 味 。

（ 2 9 4 ） . 夜 合   M a g n o l i a   c o c o   D C . （ 圖 考 ） 庭 園 栽 培 。 花 ⾏ ⾎ 解 鬱 、
安 五 臟 ， 治 肝 鬱 氣 痛 、 跌 打 損 傷 。

(295). # E Michelia formosana (MAXIM.) SARGENT » 1
於 ⼤ 武 山 及 東 海 岸 沿 岸 公 路 灌 林 內 （ 八 仙 洞 ） 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼼ 材
抗 菌 。

（ 2 9 6 ） . 含 笑   M i c h e l i a   f u s c a t a   （ A N D R E W S . ）   B L U M E .   庭 園 栽 培 。
⽊ 材 消 炎 。

（ 2 9 7 ） . 阿 ⾥ 山 北 五 味   S c h i z a n d r a   a r i s a n e n s i s   H A Y . （ 本 經 ） ⼤ 武
山 。 根 及 藤 治 風 濕 關 節 炎 。

7 6 . 番 荔 枝 科   A n n o n a c e a e

（ 2 9 8 ） .   番 荔 枝   A n n o n a   s q u a m o s a   L .   太 麻 ⾥ 鄉 ⼤ 量 栽 培 。 ⼟ 名 釋
迦 。 未 熟 果 及 樹 ⽪ ⽌ 瀉 ， 治 痢 疾 。

（ 2 9 9 ） . 瓜 馥 ⽊   F i s s i s t i g m a   o l d h a m i i   （ H E M S L . ）   M E R R .   東 河 鄉 低
海 拔 山 ⾕ 。 治 關 節 炎 、 跌 打 損 傷 。

7 7 . ⾁ ⾖ 蔻 科   M y r i s t i c a c e a e
（ 3 0 0 ） . 蘭 嶼 ⾁ ⾖ 蔻   M y r i s t i c a•   c a g a y a n e n s i s   M E R R .   分 佈 於 蘭 嶼 天
池 及 綠 島 地 區 。 果 實 為 芳 ⾹ 健 胃 劑 。

（ 3 0 1 ） . 菲 律 賓 ⾁ ⾖ 蔻 M y r i s t i c a   s i m a r u m   A .   D C .   分 佈 於 蘭 嶼 天 池
⼀ 帶 。 主 治 功 能 同 蘭 嶼 ⾁ ⾖ 蔻 。

7 8 . 樟 科   L a u r a c e a e

（ 3 0 2 ） . 蟠 纏 藤   C a s s y t h a   f i l i f o r m i s   L .   分 佈 於 東 海 岸 本 麻 ⾥ 、 ⼤ 武
及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 海 濱 。 ⼀ 名 無 根 草 。 全 草 ⽢ 苦 、 寒 ， 清 熱
解 毒 、 利 濕 、 涼 ⾎ ， 治 淋 病 、 肺 熱 咳 嗽 、 ⿈ 疸 、 痢 疾 。
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（ 3 0 3 ） . 樟   C i n n a m o m u   c a m p h o r a   （ L . ）   S I E B （ 拾 遺 ） 分 佈 於 全 境 平
野 至 低 海 拔 山 地 。 根 、 幹 、 枝 、 葉 提 製 樟 腦 ， ⾟ 、 熱 ， 通 竅 、
殺 蟲 、 ⽌ 痛 ， 治 ⼼ 腹 脹 痛 、 牙 痛 、 跌 打 、 疥 癬 。

（ 3 0 4 ） . 山 ⾁ 桂   C i n n a m o m u m   i n s u l a r i - m o n t a n u m   H A Y . （ 開 寶 ） ⼤
武 山 低 、 中 海 拔 山 區 。 ⼀ 名 台 灣 ⾁ 桂 。 樹 ⽪ ⾟ 、 溫 ， 袪 寒 鎮
痛 、 ⾏ 氣 健 胃 ， 治 腹 痛 、 風 濕 痛 、 創 傷 ⽌ ⾎ 。

（ 3 0 5 ） . ⼟ ⾁ 桂   C i n n a m o m u m   o s m o p h l o e u m   K A N E H I R A   東 河 農 場
栽 培 。 主 治 功 能 同 山 ⾁ 桂 。

（ 3 0 6 ） . 腰 果 楠   D e h a a s i a   t r i a n d r a   M E R R .   分 佈 於 蘭 嶼 低 海 拔 山
區 。 根 有 清 熱 、 解 毒 、 降 ⾎ 壓 功 效 。

（ 3 0 7 ） . ⾹ 葉 樹   L i n d e r a   c o m m u n i s   H E M S L .   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈
中 海 拔 地 區 。 樹 ⽪ 及 葉 澀 微 苦 、 溫 ， 袪 風 、 散 熱 、 ⽌ ⾎ 、 ⽣
肌 ， 治 瘡 疥 、 外 傷 出 ⾎ 、 骨 折 、 跌 打 。

（ 3 0 8 ） . 山 胡 椒   L i t s e a   c u b e b a   （ L O U R . ） P E R S . （ 拾 遺 ） 分 佈 中 央 山
脈 亞 熱 帶 闊 葉 樹 林 （ ⼤ 武 山 ） 。 ⼀ 名 ⽊ 薑 ⼦ 。 果 實 稱 畢 澄 茄 ， ⾟ 、
溫 ， 暖 脾 胃 、 健 胃 ， 治 食 積 、 痢 疾 。 根 及 根 莖 ， ⾟ 、 溫 ， 袪
風 除 濕 、 理 氣 ⽌ 痛 ， 治 風 濕 、 胃 痛 。

（ 3 0 9 ） . ⿈ ⾁ 楠   L i t s e a   h y p o p h a e a   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 低 、
中 海 拔 山 麓 。 根 ⾏ 氣 ⽌ 痛 、 清 熱 解 毒 、 芳 ⾹ 健 胃 ， 治 ⼼ 氣 痛 、
痔 瘡 、 腳 癬 、 癰 瘡 腫 毒 、 燙 ⽕ 傷 、 跌 打 損 傷 。

（ 3 1 0 ） . ⼩ 梗 ⽊ 薑 ⼦   L i t s e a   A r u k o v i i   K O S T E R M A N S   分 佈 於 南 横 公
路 利 稻 至 向 陽 間 及 ⼤ 武 山 。 ⼀ 名 ⿈ ⾁ 楠 。 根 芳 ⾹ 健 胃 、 ⾏ 氣
⽌ 痛 。

（ 3 1 1 ） . 長 果 ⽊ 薑 ⼦   L i t s e a   n a k a i i   H A Y .   ⼤ 武 山 。 ⽢ 、 苦 、 澀 、 涼 ，
清 濕 熱 、 消 腫 毒 、 ⽌ ⾎ 、 ⽌ 痛 。

（ 3 1 2 ） . 豬 腳 楠   M a c h i l u s   t h u n b e r g i i   S . e t   Z .   分 佈 於 本 區 低 、 中 海 拔
林 內 （ ⼤ 武 山 ） 及 海 岸 林 內 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼟ 名 楠 仔 ⽊ 。 樹 ⽪ 散
濕 ， 治 風 濕 。

（ 3 1 3 ） . ⼤ 葉 楠   P e r s e a   j a p o n i c a   S I E B .   ⼤ 武 山 低 、 中 海 拔 山 區 。 ⽊
材 及 根 治 霍 亂 、 ⼼ 腹 脹 痛 。
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79.14 # 40#4 Hernandiaceae
（ 3 1 4 ） .   蓮 葉 桐   H e r n a n d i a   o v i g e r a   L .   分 佈 於 蘭 嶼 及 綠 島 地 區 海

濱 。 ⼀ 名 臘 樹 。 種 ⼦ 為 瀉 劑 。
8 0 . 昆 欄 樹 科   T r o c h o d e n d r a c e a e
（ 3 1 5 ） .   昆 欄 樹   T r o c h o d e n d r o n   a r a l i o i d e s   S .   &   Z .   ⼤ 武 山 、 南 横 向
陽 至 啞 ⼜ 及 海 岸 山 脈 新 港 山 。 樹 ⽪ 含 多 量 粘 液 性 膠 質 為 絆 創
膏 原 料 。

8 1 . ⽑ 茛 科   R a n u n c u l a c e a e
（ 3 1 6 ） . 台 灣 草 烏   A c o n i t u m   f u k u t o m e i   H A Y .   關 山 。 強 ⼼ 、 袪 寒 、
鎮 痛 、 興 奮 、 抗 炎 等 作 ⽤ 。

（ 3 1 7 ） . 野 棉 花   A n e m o n e   v i t i f o l a   （ B U C H .   -   H A M . ）   N A K A I （ 圖 考 ）
南 横 公 路 中 海 拔 沿 線 路 旁 。 ⼀ 名 ⼩ ⽩ 頭 翁 。 味 苦 ⾟ ， 有 毒 ，
理 氣 殺 蟲 、 袪 風 濕 、 接 骨 ， 治 跌 打 損 傷 、 風 濕 骨 節 痛 、 腸 炎 、
痢 疾 、 腸 寄 ⽣ 蟲 、 瘧 疾 、 ⿈ 疸 、 胃 寒 痛 、 咳 嗽 氣 喘 、 內 外 傷
出 ⾎ 。

（ 3 1 8 ） . 威 靈 仙   C l e m a t i s   c h i n e n s i s   O S B E C K （ 開 寶 ） 南 橫 公 路 低 、
中 海 拔 沿 線 路 旁 、 林 緣 。 ⼟ 名 百 條 根 。 根 ⾟ 鹹 、 溫 ， 袪 風 濕 、
⽌ 痛 消 炎 、 通 經 絡 ， 治 痛 風 、 腳 氣 、 腮 腺 炎 、 肝 炎 、 腰 膝 冷
痛 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 3 1 9 ） . 臺 灣 鐵 線 蓮   C l e m a t i s   f o r m o s a n a   K U N T Z .   太 麻 ⾥ 鄉 山 野 。
根 袪 風 、 活 ⾎ 、 通 經 、 利 尿 、 鎮 痛 ， 治 腰 膝 冷 痛 。

（ 3 2 0 ） .   串 ⿐ 龍   C l e m a t i s   g r a t a   W A L L .   全 縣 山 野 及 蘭 嶼 、 綠 島 地
區 。 根 治 風 濕 關 節 炎 。 葉 搗 敷 創 傷 、 蛇 傷 、 腫 毒 。

（ 3 2 1 ） . 薄 葉 鐵 線 蓮   C l e m a t i s   h e n r y i   O L I V .   v a r .   l e p t o p h y l l a   H A Y .
（ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 低 至 中 海 拔 山 區 灌 叢 或 疏 林 中 。
根 或 全 草 ⾏ ⾎ 、 活 ⾎ 、 ⽌ 痛 、 消 炎 、 解 毒 ， 治 頭 痛 、 肌 ⾁ 疼
痛 、 風 濕 關 節 痛 、 氣 管 炎 、 疔 瘡 腫 毒 、 跌 打 損 傷 。

（ 3 2 2 ） . 銹 ⽑ 鐵 線 蓮   C l e m a t i s   l e s c h e n a u l t i a n a   D C . （ 圖 考 ） 南 横 公 路
低 、 中 海 拔 沿 線 山 野 。 莖 寒 、 淡 苦 ， 清 熱 利 ⽔ 、 活 ⾎ 通 乳 ，
治 ⽔ 腫 、 淋 病 、 乳 汁 不 下 、 經 閉 。
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（ 3 2 3 ） . ⽑ 柱 鐵 線 蓮   C l e m a t i s   m e y e n i a n a   W A L P E R S （ 圖 考 ） 分 佈 於
本 區 低 海 拔 山 區 灌 叢 中 或 疏 林 下 。 根 袪 風 濕 、 通 經 絡 、 ⽌ 痛 、
解 毒 ， 治 風 濕 骨 痛 、 腰 膝 冷 痛 、 偏 頭 痛 、 咽 喉 腫 痛 、 ⽔ 腫 。

（ 3 2 4 ） . ⽯ 龍 芮   C l e m a t i s   s c e l e r a t u s   L .   分 佈 於 平 野 ⽥ 畦 、 溝 蕖 。 葉
治 毒 蛇 咬 傷 。

（ 3 2 5 ） . 琉 球 鐵 線 蓮   C l e m a t i s   t a s h i r o i   M A X I M . 分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。
根 治 風 濕 病 。

（ 3 2 6 ） . 五 加 葉 ⿈ 連   C o p t i s   g u i n q u e f o l i a   M I Q .   南 横 公 路 低 、 中 海 拔
沿 線 坡 地 。 ⼀ 名 台 灣 ⿈ 連 。 根 莖 寒 ， 瀉 ⽕ 、 燥 濕 、 消 炎 、 解
毒 、 殺 蟲 ， 治 熱 盛 ⼼ 煩 、 熱 瀉 腹 痛 、 咽 喉 腫 痛 。

（ 3 2 7 ） . ⽑ 茛   R a n u n c u l u s   j a p o n i c u s   T H U N B . （ 拾 遺 ） 分 佈 於 本 區 溼
地 山 野 。 ⼟ 名 ⼤ 本 山 芹 菜 。 全 草 及 根 ⾟ 、 溫 ， 有 毒 ， 治 瘧 疾 、
⿈ 疸 、 偏 頭 痛 、 胃 痛 、 風 濕 、 癰 腫 。

（ 3 2 8 ） . 台 灣 唐 松 草   T h a l i c t r u m   f a u r i e i   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央 山
脈 中 、 ⾼ 海 拔 山 區 。 根 敷 腫 毒 。

8 2 . ⼩ 蘗 科   B e r b e r i d a c e a e
（ 3 2 9 ） . 臺 灣 ⼩ 蘗   B e r b e r i s K a w a k a m i i   H A Y . （ 新 修 ） ⼤ 武 山 。 根 及

莖 枝 ， 苦 、 ⼤ 寒 ， 清 熱 燥 濕 、 瀉 ⽕ 解 毒 、 抗 菌 消 炎 ， 治 濕 熱
痺 痛 、 ⿈ 疸 、 瘡 癤 、 痢 疾 。

（ 3 3 0 ） . ⽟ 山 ⼩ 蘗 B e r b e r i s m o r r i s o n e n s i s   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央 山
脈 中 、 ⾼ 海 拔 山 區 。 葉 治 毒 蛇 咬 傷 。

（ 3 3 1 ） . ＋ ⼤ 功 勞   M a h o n i a   j a p o n i c a   （ T H U N B . ）   D C . （ 圖 考 ） ⼤ 武
山 。 葉 苦 、 涼 ， 清 熱 補 虛 、 ⽌ 咳 化 痰 ， 治 肺 癆 咳 ⾎ 、 骨 蒸 潮
熱 。

（ 3 3 2 ） . 阿 ⾥ 山 ⼗ ⼤ 功 勞   M a h o n i a   o i w a k e n s i s   H A Y . （ 圖 考 ） 分 佈 於
⼤ 武 山 中 、 ⾼ 海 拔 山 區 。 葉 治 跌 打 損 傷 。
8 3 . ⽊ 通 科   L a r d i z a b a l a c e a e

（ 3 3 3 ） . 台 灣 ⽊ 通   A k e b i a   l o n g e r a c e m o s a   M A T S U M U R A .   分 佈 於
本 區 海 岸 山 脈 西 側 振 興 段 低 海 拔 山 麓 。 根 及 蔓 莖 稱 本 ⽊ 通 。
⽊ 質 莖 苦 、 涼 ， 瀉 ⽕ ⾏ ⽔ ， 治 ⼩ 便 ⾚ 澀 。 根 苦 、 平 ， 袪 風 、
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利 尿 、 活 ⾎ ， 治 風 濕 、 ⼩ 便 不 利 、 跌 打 。
（ 3 3 4 ） . 六 葉 野 ⽊ 瓜   S t a u n t o n i a   h e x a p h y l l a   D E C N E . 分 佈 於 本 區 海
岸 山 脈 熱 帶 ⼆ 期 ⾬ 林 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 ⽯ ⽉ 。 為 強 ⼼
利 尿 藥 ， 藤 可 ⽌ 痛 ， 藤 及 根 有 利 尿 作 ⽤ 。

8 4 . 防 ⼰ 科   M e n i s p e r m a c e a e

（ 3 3 5 ） . 衡 州 烏 藥   C o c c u l u s   l a u r i f o l i u s   D C . （ 開 寶 ） 達 仁 經 山 野 。 全
株 利 尿 、 袪 風 ⽌ 痛 ， 治 ⾼ ⾎ 壓 、 頭 痛 、 腹 痛 、 風 濕 痛 。

（ 3 3 6 ） . 華 南 ⽊ 防 已   C o c c u l u s   s a r m e n t o s u s   （ L O U R . ）   D I F L S （ 本 經 ）
富 岡 、 蘭 嶼 、 綠 島 山 野 。 塊 根 稱 鐵 ⽜ 入 ⽯ ， 治 跌 打 、 風 濕 、
蛇 傷 。

（ 3 3 7 ） . ⽊ 防 ⼰   C o c c u l u s   t r i l o b u s   （ T H U N B . ） D C . （ 本 經 ） 分 佈 於 平
野 至 低 海 拔 山 野 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼟ 名 青 ⽊ ⾹ 。 根 苦 、 寒 ， ⾏ ⽔ 、
瀉 下 焦 濕 熱 ， 治 ⽔ 腫 、 腳 氣 。

（ 3 3 8 ） . 蘭 嶼 ⼟ 防 已   P a r a c y c l e a   i n s u l a r i s   （ M A K I N O ）   K U D O   &
Y A M A M O T O   分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。 葉 搗 敷 頭 痛 ， 根 治 跌 打 損
傷 。

（ 3 3 9 . 蓬 萊 藤   P e r i c a m p y l u s   f o r m o s a n u s   D I E L S   分 佈 於 平 野 至 低
海 拔 山 野 。 通 經 絡 、 除 風 濕 ， 鎮 痙 。 葉 治 頭 痛 、 哮 喘 。

（ 3 4 0 ） . ⾦ 線 吊 烏 龜   S t e p h a n i a   c e p h a r a n t h a   H A Y . （ 新 修 ） 台 東 低 海
拔 山 野 。 ⼀ 名 台 灣 千 ⽄ 藤 。 塊 根 稱 ⽩ 藥 ⼦ ， 苦 、 寒 ， 涼 ⾎ 、
解 毒 、 ⽌ 痛 ， 治 咽 痛 喉 痺 、 癰 腫 。

（ 3 4 1 ） . 千 ⾦ 藤   S t e p h a n i a   j a p o n i c a   （ T H U N B . ）   M I E R S . （ 拾 遺 ） 低 海
拔 山 野 。 ⼟ 名 犁 壁 藤 。 根 或 莖 葉 ， 苦 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 袪 風
利 濕 ， 治 痢 疾 、 ⽔ 腫 、 風 濕 、 毒 蛇 咬 傷 、 跌 打 。

（ 3 4 2 ） . 蘭 嶼 千 ⾦ 藤   S t e p h a n i a   m e r r i l l i   D I E L S   分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。
根 及 莖 有 解 毒 、 消 腫 、 ⽌ 痛 作 ⽤ ， 治 咽 喉 腫 痛 、 肺 結 核 、 百
⽇ 咳 、 癰 瘡 腫 毒 。

（ 3 4 3 ） .   寬 筋 藤   T i n o s p o r a   t u b e r c u l a t a   B A U M E E   台 東 農 改 場 栽
培 。 根 及 葉 治 胃 痛 、 ⿈ 疸 、 糖 尿 病 。

8 5 . 睡 蓮 科   N y m p h a e a c e a e
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（ 3 4 4 ） . 蓮   N e l u m b o   n u c i f e r a   G A R E T N . （ 本 經 ） 池 沼 。 ⼀ 名 荷 。 果
實 或 種 ⼦ 稱 蓮 ⼦ ， ⽢ 澀 、 平 ， 養 ⼼ 、 益 腎 、 補 脾 、 澀 腸 ， 治 遺 精 、
久 痢 。 成 熟 花 托 稱 蓮 房 ， 苦 澀 、 溫 ， 消 瘀 、 ⽌ ⾎ 、 去 濕 ， 治 ⾎ 崩 、
痔 瘡 。 花 蒂 稱 蓮 花 ， 苦 ⽢ 、 溫 、 活 ⾎ ⽌ ⾎ 、 去 濕 消 風 ， 治 跌 打 嘔 ⾎ 。
雄 蕊 稱 蓮 贛 ， ⽢ 澀 、 平 ， 清 ⼼ 、 益 腎 、 澀 精 、 ⽌ ⾎ ， 治 遺 精 、 ⾎ 崩 、
瀉 痢 。 成 熟 種 ⼦ 之 綠 ⾊ 胚 芽 稱 蓮 ⼦ ⼼ ， 苦 、 寒 ， 清 ⼼ 、 去 熱 、 澀 精 ，
治 ⼼ 煩 、 ⼜ 渴 、 遺 精 、 ⽬ ⾚ 、 吐 ⾎ 。
8 6 . 罌 粟 科   P a p a v e r a c e a e

（ 3 4 5 ） . ⽼ 鼠 ⼒   A r g e m o n e   m e x i c a n a   L .   本 區 平 野 馴 化 ⾃ ⽣ 或 庭 園
栽 培 。 全 草 發 汗 解 熱 、 解 毒 、 ⽌ 痛 ， 治 ⽩ 濁 。

（ 3 4 6 ） . 台 灣 ⿈ 董   C o r y d a l i s   b a l a n s a e   P R A I N .   分 佈 於 本 區 中 央 山
脈 中 海 拔 南 横 公 路 向 陽 段 。 全 草 苦 、 涼 ， 拔 毒 、 清 ⽕ 、 消 腫 ， 治 癰
瘡 腫 毒 、 頑 癬 、 跌 打 損 傷 。 外 敷 ⽌ 痛 。
8 7 . ⽩ 花 莱 科   C a p p a r i d a c e a e
（ 3 4 7 ） . 向 天 ⿈   C l e o m e   V i s c o s a   L .   分 佈 於 綠 島 平 野 。 全 草 散 瘀 消

腫 、 去 腐 ⽣ 肌 ， 治 腹 痛 痢 疾 、 疝 痛 。 外 ⽤ 治 跌 打 腫 痛 、 勞 傷
腰 痛 、 瘡 瘍 潰 爛 、 癱 瘡 腫 毒 、 中 ⽿ 炎 。 種 ⼦ 驅 風 、 ⽌ 痛 、 驅
蟲 ， 治 腹 痛 。

（ 3 4 8 ） . ⽩ 花 菜   G y n a n d r o p s i s .g n a n d r a   L . （ 食 物 ） 延 平 鄉 、 蘭 嶼 、
綠 島 原 野 。 全 草 ⾟ ⽢ 、 溫 ， 清 熱 、 袪 濕 ， 治 風 濕 、 跌 打 、 瘧
疾 。

(349). $ 79 #, * Crateva adansonii spp. Formosensis JACOBS *
武 鄉 山 野 。 ⼟ 名 山 橄 欖 。 葉 治 腸 炎 、 痢 疾 、 感 冒 。 根 及 莖 治
痢 疾 胃 病 、 風 濕 。

8 8 . ⼗ 字 花 科   C r u c i f e r a e

(350).# * Brassica campestris L. subsp. Chinensis MAKINO
（ 新 修 ） ⽥ 圃 栽 培 。 全 草 ⾟ 、 涼 ， 散 ⾎ 、 消 腫 ， 治 勞 傷 吐 ⾎ 、
丹 毒 、 熱 毒 瘡 。 種 ⼦ ⾟ 、 溫 ， ⾏ ⾎ 、 破 氣 消 腫 、 散 結 ， 治 產
後 潟 帶 、 ⾎ 痢 、 腫 毒 、 乳 癰 。

（ 3 5 1 ） . 松   B r a s s i c a   c h i n e n s i s   L .   ⽥ 園 栽 培 。 ⼀ 名 ⽩ 菜 。 幼 株 ⽢ 、
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涼 ， 解 熱 除 煩 、 通 利 腸 胃 ， 治 肺 熱 咳 嗽 、 便 秘 。 種 ⼦ 稱 菘 ⼦ ，
⽢ • 涼 ， 清 肺 氣 、 化 痰 ， 治 痰 喘 。

（ 3 5 2 ） . ⼤ 芥   B r a s s i c a   j u n c e a   （ L . ）   C Z E R M   &   C O S S . （ 別 錄 ） ⽥ 圃 。
⼀ 名 芥 菜 。 嫩 莖 葉 ⾟ 、 溫 ， 宣 肺 袪 痰 、 溫 中 利 氣 ， 治 咳 嗽 痰
滯 、 寒 飲 內 盛 。 種 ⼦ 稱 芥 ⼦ ， ⾟ 、 溫 ， 溫 中 散 寒 、 利 氣 袪 痰 、
通 經 絡 、 消 腫 毒 ， 治 胃 寒 吐 食 、 肺 寒 咳 嗽 、 跌 打 。

（ 3 5 3 ） . 芥 藍 莱   B r a s s i c a   o l e r a c e a   L .   v a r . a c e p h a l a   D C .   ⽥ 圃 。 莖 葉
抗 菌 ， 搗 敷 瘍 瘡 。

（ 3 5 4 ） . 花 椰 菜   B r a s s i c a   o l e r a c e a   L .   v a r .   b o t r y t i s   L .   ⽥ 圃 。 ⼟ 名 花
菜 。 莖 葉 及 種 ⼦ 有 抗 菌 作 ⽤ 。

（ 3 5 5 ） . ⽢ 藍   B r a s s i c a   o l e r a c e a   L .   v a r .   c a p i t a t a   L . （ 拾 遺 ） ⽥ 圃 。
⼀ 名 ⾼ 麗 菜 。 莖 葉 ⽢ 、 平 ， 補 骨 髓 、 利 五 臟 六 腑 、 利 關 節 、
通 經 絡 、 明 ⽿ ⽬ 、 益 ⼼ ⼒ 、 壯 筋 骨 。

(356).5* I # # Brassica oleracea L. var. caulorapa DC. mE • t
名 結 頭 菜 。 莖 ⽢ ⾟ 、 涼 ， 治 ⼩ 便 淋 濁 、 ⼤ 便 下 ⾎ ， 搗 敷 腫 毒 。
葉 治 食 積 、 痰 積 、 惡 瘡 。

(357). # Capsella bursa-pastoris (L.) MEDIC. (31$) 1997 • - %
薺 菜 。 帶 根 全 草 ⽢ 、 平 ， 和 脾 、 利 ⽔ 、 ⽌ ⾎ 、 明 ⽬ ， 治 痢 疾 、 ⽔ 腫 、
⾎ 崩 、 ⽬ ⾚ 。 種 ⼦ ⽢ 、 平 ， 袪 風 、 明 ⽬ ， 治 ⽬ ⾚ 。 花 序 溫 ， 治 痢 疾 、
崩 漏 。
（ 3 5 8 ） . ⼩ 葉 碎 ⽶ 薺   C a r d a m i n e   J e x u o s a   W I T H .   分 佈 於 本 區 平 地

至 低 海 拔 山 區 溼 潤 地 。 利 濕 清 熱 、 解 毒 消 炎 ， 治 膀 胱 炎 、 尿
道 炎 、 痢 疾 、 疔 瘡 、 便 秘 。 種 ⼦ 為 利 尿 劑 。

（ 3 5 9 ） . 北 美 獨 ⾏ 菜   L e p i d i u m   v i r g i n i c u m   L .   綠 島 原 野 。 種 ⼦ ⾟ 苦 、
寒 ， 下 氣 ⾏ ⽔ ， 治 肺 癰 喘 急 、 痰 飲 咳 嗽 、 ⽔ 腫 脹 滿 。

（ 3 6 0 ） . 焊 菜   N a s t u r t i u m   i n d i c u m   D C .   綠 島 原 野 。 ⼟ 名 山 芥 菜 。 全
草 ⾟ 、 涼 ， 清 熱 、 利 尿 、 活 ⾎ 、 通 經 ， 治 感 冒 、 熱 咳 、 ⽔ 腫 、
疔 瘡 。

（ 3 6 1 ） . 印 度 焊 菜   R o r i p p a   i n d i c a   （ L . ）   H I E R N   蘭 嶼 平 野 。 ⾟ 、 涼 ，
全 草 清 熱 、 利 尿 、 活 ⾎ 、 通 經 ， 治 感 冒 、 咳 嗽 、 袪 痰 、 咽 痛 、
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麻 疹 不 易 透 發 、 風 濕 關 節 炎 、 ⿈ 疸 、 ⽔ 腫 、 跌 打 損 傷 。
（ 3 6 2 ） . 萊 菔   R a p h a n u s   s a t i v u s   L . （ 新 修 ） 農 場 栽 培 。 種 ⼦ 具 有 化 痰
⽌ 咳 、 下 氣 平 喘 、 消 食 ⽌ 痛 ， 治 痰 喘 咳 嗽 、 食 積 脹 滿 、 消 渴 。
莖 葉 可 清 熱 解 毒 、 消 食 解 渴 ， 治 胸 脅 脹 悶 、 咽 喉 痛 。

89. # * #t Crassulaceae
（ 3 6 3 ） . 落 地 ⽣ 根   B r y p h y l l m   p i n n a t u m   K U R Z （ 圖 考 ） 散 ⽣ 於 全 境

及 綠 島 平 野 。 ⼀ 名 ⼤ 還 魂 。 全 草 或 根 ， 酸 、 寒 ， 活 ⾎ 解 毒 、
⽣ 肌 消 腫 、 軟 堅 消 炎 ， 治 ⾼ ⾎ 壓 、 ⾎ 濁 ⾎ 熱 、 吐 ⾎ 、 胃 腸 出
⾎ 、 咽 喉 熱 症 發 炎 腫 痛 。 外 ⽤ 治 ⽪ 膚 病 、 丹 毒 、 乳 癰 、 跌 打
損 傷 。

（ 3 6 4 ） . ⼤ 返 魂 草   K a l a n c h o e   g r a c i i s   H A N C E   分 佈 於 長 濱 鄉 山 麓
至 低 海 拔 山 區 。 ⼀ 名 ⼩ 燈 籠 草 。 全 草 治 肝 炎 。 葉 治 跌 打 。

（ 3 6 5 ） .   蓖 葉 燈 籠 草   K a l a n c h o e   s p a t h u l a t a   （ P O I R . ）   D C .   分 佈 於 本
區 低 海 拔 山 區 岩 礫 地 、 林 緣 。 ⼟ 名 倒 吊 運 。 全 草 清 涼 解 毒 ，
治 癰 瘡 腫 毒 、 眼 熱 ⾚ 痛 、 中 ⽿ 炎 。

（ 3 6 6 ） . ⽯ 板 菜   S e d u m   f o r m o s a n u m   N .   E . B R . （ 本 經 ） 分 佈 於 東 海 岸
及 蘭 嶼 海 濱 地 區 。 ⼀ 名 台 灣 景 天 或 ⼟ 名 ⽩ 豬 母 乳 。 全 草 苦 平 ，
降 ⾎ 糖 ， 治 糖 尿 病 。

（ 3 6 7 ） . ⽟ 山 佛 甲 草   S e d u m   m o r r i s o n e n s i s   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央
山 脈 ⾼ 海 拔 山 區 。 葉 敷 創 傷 。

9 0 . 虎 ⽿ 草 科   S a x i f r a g a c e a e

（ 3 6 8 ） . 長 果 落 新 婦   A s t i l b e   l o n g i c a r p a   （ H A Y . ）   H A Y .   分 佈 於 本 區
中 央 山 脈 中 海 拔 霧 林 帶 （ 南 横 啞 ⼜ 至 利 稻 段 沿 線 潮 溼 地 ） 。 ⼀ 名
落 新 婦 或 ⼩ 升 麻 。 全 草 ⾟ 苦 、 涼 ， 袪 風 、 清 熱 、 ⽌ 咳 ， 治 風
熱 感 冒 、 頭 身 疼 痛 、 咳 嗽 。 根 莖 澀 、 溫 ， 活 ⾎ 袪 痰 、 ⽌ 痛 、
解 毒 ， 治 胃 痛 、 關 節 筋 骨 痛 、 跌 打 。

（ 3 6 9 ） . ⼤ 葉 溲 疏   D e u t z i a   p u l c h r a   V I D A L . （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 中 央
山 脈 中 海 拔 （ 南 横 公 路 向 陽 至 利 稻 段 ） 林 緣 或 向 陽 山 坡 及 蘭 嶼
地 區 山 野 。 ⾟ 、 寒 ， 去 濕 袪 痛 、 清 熱 補 腎 、 除 瘧 消 炎 ， 治 風
濕 痛 、 感 冒 發 燒 、 瘧 疾 寒 熱 症 、 接 骨 。 葉 治 疥 癬 、 ⽪ 膚 病 。
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（ 3 7 0 ） . 台 灣 溲 疏   D e u t z i a   t a i w a n e n s i s （ M I A X M . ）   S E I D C H N . （ 本 經 ）
台 東 利 嘉 山 野 。 ⼟ 名 常 山 、 獨 七 。 根 解 熱 ， 治 瘧 疾 。

（ 3 7 1 ） . 狹 辦 八 仙   H y d r a n g e a   a n g u s t i p e t a l a   H A Y .   台 東 海 端 鄉 低 、
中 海 拔 山 野 。 根 治 瘧 疾 。 葉 治 糖 尿 病 、 瘧 疾 。

（ 3 7 2 ） . 藤 繡 球   H y d r a n g e a   a n o m a l a   D .   D O N .   分 佈 於 本 區 ⼤ 武 山
⾼ 海 拔 山 區 。 根 葉 治 瘧 疾 、 糖 尿 病 。 莖 ⽪ 內 層 收 斂 。

（ 3 7 3 ） . ⾼ 山 藤 繡 球   H y d r a n g e a   a s p e r a   D .   D O N .   分 佈 於 本 區 ⼤ 武
山 ⾼ 海 拔 山 區 。 根 ⽢ 、 寒 ， 健 脾 利 濕 、 清 涼 ⽌ 渴 ， 治 腹 瀉 、
痢 疾 、 消 食 積 。 葉 可 治 糖 尿 病 。

（ 3 7 4 ） . 華 八 仙   H y d r a n g e a   c h i n e n s i s   M A X I M . （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區
中 央 及 海 岸 山 脈 低 、 中 低 海 拔 山 麓 林 下 灌 ⽊ 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼟
名 常 山 樹 。 根 袪 風 、 解 熱 、 利 尿 、 散 腫 毒 ， 治 瘧 疾 、 頭 痛 、
腹 滿 。

（ 3 7 5 ） . 繡 球   H y d r a n g e a   m a c r o p h y l l a   （ T H U N B . ）   S E R I N G E （ 圖 考 ）
省 農 改 場 台 東 分 場 栽 培 。 ⼀ 名 紫 陽 花 。 花 及 葉 解 熱 ， 治 瘧 疾 。

（ 3 7 6 ） . ⽔ 亞 ⽊   H y d r a n g e a   p a n i c u l a t a   S I E B .   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈
中 海 拔 山 區 。 根 及 葉 清 熱 、 抗 瘧 ， 治 喉 炎 、 瘧 疾 。 花 苦 、 溫 ，
袪 濕 、 破 ⾎ 。

（ 3 7 7 ） . ⼩ 花 鼠 刺   I t e a   p a r v i f l o r a   H E M S L .   分 佈 於 本 區 ⼤ 武 山 低 、
中 海 拔 山 區 。 苦 、 溫 ， 袪 風 除 濕 、 跌 打 損 傷 。

（ 3 7 8 ） . 梅 花 草   P a r n a s s i a   p a l u s t r i s   L .   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 中 、 ⾼
海 拔 （ 南 横 公 路 啞 ⼜ 、 向 陽 段 ） 潮 濕 向 陽 坡 。 全 草 苦 、 涼 ， 清 熱
涼 ⾎ 、 消 腫 解 毒 ， 治 ⿈ 疸 型 肝 炎 、 脈 管 炎 、 瘡 癰 腫 毒 。

（ 3 7 9 ） . 青 棉 花   P i l e o s t e g i a   v i b u r n o i d e s   H O O K .   f .   &   T H O M S .   分 佈
於 本 區 中 央 山 脈 低 、 中 海 拔 陰 溼 溪 ⾕ 。 根 及 粗 莖 有 袪 風 除 濕 、
散 瘀 活 ⾎ 、 解 毒 ⽌ 痛 之 放 ， 治 風 濕 疼 痛 、 腰 腳 酸 痛 、 產 後 潮
熱 。 外 ⽤ 治 跌 打 損 傷 。

（ 3 8 0 ） . 台 灣 茶 麗 ⼦   R i b e s   f o r m o s a n u m   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央 山
脈 ⾼ 海 拔 灌 叢 林 或 疏 林 下 。 酸 、 平 ， 治 萎 縮 性 胃 炎 及 膽 汁 缺
乏 症 。
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（ 3 8 1 ） . 虎 ⽿ 草   S a x i f r a g a   s t o l o n i f e r a   （ L . ）   M E E R B . （ 網 ⽬ ） 省 農 改
場 台 東 分 場 栽 培 。 ⼀ 名 ⽯ 荷 葉 。 全 草 微 苦 ⾟ 、 寒 ， ⼩ 毒 ， 袪
風 、 清 熱 、 涼 ⾎ 、 解 毒 ， 治 風 疹 、 吐 ⾎ 。

（ 3 8 2 ） . 圓 葉 鑽 地 風   S c h i z o p h r a g m a   i n t e g r i j f o l i u m   O L I V E .   V a r .
F A U R I F I   （ H A Y . ）   H A Y A T A   分 佈 於 中 央 山 脈 中 海 拔 疏 林 內 。
根 及 莖 袪 風 濕 ， 活 ⾎ ⽌ 痛 、 解 毒 消 腫 ， 治 風 濕 痺 痛 、 癰 腫 瘡
毒 。

9 1 . 七 ⾥ ⾹ 科   P i t t o s p o r a c e a e
（ 3 8 3 ） . 蘭 嶼 七 ⾥ ⾹   P i t t a s p o r u m   M o l u c c a n u m   M I Q .   分 佈 於 蘭 嶼 地

區 。 主 治 功 能 同 七 ⾥ ⾹ 。
（ 3 8 4 ） . 七 ⾥ ⾹   P i r t o s p o r u m   p e n t a n d r u m   （ B L A N C O . ）   M E R R .   分 佈
於 本 區 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 七 ⾥ ⾹ 。 葉 治 風 濕 、 疝 氣 、 腫
毒 。 樹 ⽪ 治 ⽪ 膚 病 。

（ 3 8 5 ） . 海 桐   P i t t o s p o r u m   t o b i r a   A I T . （ 開 寶 ） 本 區 僅 分 布 於 東 海 岸
三 仙 台 及 綠 島 地 區 。 樹 ⽪ 主 治 ⽪ 腐 病 ， 枝 葉 外 洗 ⽌ 膚 癢 。

9 2 . 薔 薇 科   R o s a c e a e

（ 3 8 6 ） .   龍 芽 草   A g r i m o n i a   p i o s a   L E D E B . （ 救 荒 ） 成 功 鎮 平 野 。 ⼀
名 仙 鶴 草 。 全 草 苦 澀 、 平 ， 收 斂 ⽌ ⾎ 、 截 瘧 、 ⽌ 痢 、 解 毒 ，
治 吐 ⾎ 、 尿 ⾎ 、 便 ⾎ 、 崩 漏 、 跌 打 出 ⾎ 。 根 稱 龍 芽 草 根 ， ⾟
澀 、 溫 ， 治 ⾚ ⽩ 痢 。

（ 3 8 7 ） . 蛇 苺   D u c h e s n e a   i n d i c a   （ A N D R . ）   F O R C K E （ 別 錄 ） 分 佈 於
台 東 及 蘭 嶼 、 綠 島 山 野 。 ⼟ 名 蛇 婆 。 全 草 ⽢ 苦 、 寒 ， 有 毒 ，
清 熱 解 毒 、 涼 ⾎ 、 消 腫 ， 治 ⽩ 喉 ， 菌 痢 、 熱 病 、 疔 瘡 。

（ 3 8 8 ） . 山 枇 杷   E r i o b o t r y a   d e f l o x a   （ H E M S L . ）   N A K A I （ 別 錄 ） 分 佈
於 本 區 海 濱 平 野 至 中 央 山 脈 熱 帶 闊 葉 樹 林 。 果 解 熱 ， 葉 ⽌ 咳 。

（ 3 8 9 ） . 枇 杷   E r i o b o t r y a   j a p o n i c a   （ T H U N B . ）   L I N D L E Y （ 別 錄 ） 栽
培 。 果 ⽢ 酸 、 涼 。 潤 肺 、 ⽌ 咳 ， 治 肺 萎 咳 ⾎ 、 燥 渴 。 葉 苦 、
涼 ， 清 肺 化 痰 ， 治 痰 嗽 、 慢 性 氣 管 炎 。 花 治 寒 咳 。 種 ⼦ 及 根
亦 治 咳 嗽 。

（ 3 9 0 ） . 台 灣 草 莓   F r a g a r i a   h a y a t a i   M A R I N G   分 佈 於 南 横 中 、 ⾼ 海
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拔 沿 線 路 旁 。 果 食 清 涼 ⽌ 渴 。
（ 3 9 1 ） . 台 灣 ⽯ 楠   P h o t i n i a   l u c i d a   （ D E C . ）   S C H .   達 仁 鄉 低 海 拔 山
野 。 莖 葉 苦 、 寒 ， 強 壯 、 利 尿 、 鎮 痛 、 解 熱 ， 治 腰 膝 無 ⼒ 、
滑 精 。

（ 3 9 2 ） . 委 陵 菜   P o t e n t i l l a   c h i n e n s i s   S E R . （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 南 横
公 路 低 、 中 海 拔 沿 線 斜 坡 。 全 草 袪 風 濕 、 解 毒 ， 治 風 濕 筋 骨
疼 痛 、 痢 疾 、 瘧 疾 。

（ 3 9 3 ） . 翻 ⽩ 草   P o t e n t i l l a   d i s c o l o r   B U N G E . （ 綱 ⽬ ） 分 佈 於 本 區 南
橫 公 路 低 海 拔 山 野 岩 坡 地 。 根 性 平 ， 味 ⽢ 微 苦 ， ⽌ ⾎ 、 解 熱 ，
治 出 ⾎ 性 熱 病 、 間 隙 熱 、 癰 瘡 、 阿 ⽶ 巴 痢 疾 。

（ 3 9 4 ） . 台 灣 扁 核 ⽊   P r i n s e p i a   s c a n d e n s   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央 山
脈 中 海 拔 （ 關 山 ） 山 區 。 ⼀ 名 假 皂 莢 。 根 清 熱 解 毒 、 活 ⾎ 消 腫 、
斂 肺 ⽌ 咳 ， 治 腮 腺 炎 、 ⽌ 咳 、 虛 咳 。 枝 葉 活 ⾎ 袪 瘀 、 消 毒 解
腫 、 補 虛 、 接 骨 ， 治 跌 打 骨 折 、 風 濕 關 節 炎 。

（ 3 9 5 ） . 山 櫻   P r u n u s   c a m p a n u l a t a   M A X I M .   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈
低 、 中 海 拔 林 緣 。 葉 鎮 咳 去 痰 。

（ 3 9 6 ） . 蘭 嶼 野 櫻 花   P r u n u s   g r i s e a   （ C .   M U E L L . ）   K A L K M .   分 佈 於
蘭 嶼 地 區 山 野 。 主 治 功 能 同 山 櫻 。

（ 3 9 7 ） . 梅   P r u n u s   m u m e   S . e t   Z . （ 本 經 ） 低 海 拔 山 地 栽 培 。 乾 燥 未
成 熟 果 實 稱 烏 梅 。 酸 、 溫 ， 收 斂 ⽣ 津 、 驅 蛔 蟲 ， 治 久 咳 、 虛
熱 繁 咳 、 久 瀉 、 鉤 蟲 病 。

（ 3 9 8 ） . 桃   P r u n u s p e r s i c a   （ L . ）   B A T S C H . （ 本 經 ） 栽 培 。 成 熟 果 實 稱
桃 ⼦ 。 ⽢ 酸 、 溫 ， ⽣ 津 、 潤 腸 活 ⾎ 、 消 積 。 種 ⼦ 稱 桃 仁 ， 苦
⽢ 、 平 ， 破 ⾎ ⾏ 瘀 、 潤 燥 滑 腸 ， 治 跌 打 。 花 苦 、 平 ， 利 ⽔ 、
活 ⾎ 、 通 便 ， 治 ⼆ 便 不 利 、 經 閉 。

（ 3 9 9 ） .   李   P r u n u s   s a l i c i n a   L I N D L . （ 別 錄 ） 山 地 栽 培 。 果 實 稱 李
⼦ ， ⽢ 酸 、 平 ， 清 肝 解 熱 、 ⽣ 津 、 利 ⽔ ， 治 虛 癆 骨 蒸 、 消 渴 。
根 清 熱 、 解 毒 ， 治 消 渴 、 ⾚ ⽩ 痢 。 種 ⼦ 稱 李 核 仁 ， ⽢ 苦 、 平 ，
散 瘀 、 利 ⽔ 、 潤 腸 ， 治 跌 打 、 ⽔ 腫 、 便 秘 。

（ 4 0 0 ） . ⽕ 辣   P y r a c a n t h a   f o r t u n e a n a   （ M A X I M . ）   省 農 改 場 台 東 分 場
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栽 培 。 根 清 熱 、 疏 筋 、 鎮 痛 、 調 經 ， 治 虛 勞 骨 蒸 、 筋 骨 疼 痛 、
跌 打 損 傷 、 經 閉 。

（ 4 0 1 ） . 梨   P y r u s   s e r o t i n a   R E H I D . （ 別 錄 ） 栽 培 。 果 ⽢ 微 酸 、 涼 ， ⽣
津 潤 燥 、 清 熱 化 痰 ， 治 熱 病 、 津 傷 煩 渴 、 痰 熱 、 便 秘 。 葉 治
⼩ 兒 疝 氣 。 梨 ⽪ ⽢ 澀 、 涼 ， 清 ⼼ 潤 肺 、 降 ⽕ ⽣ 津 ， 治 暑 熱 煩
渴 咳 嗽 、 吐 ⾎ 、 疔 瘡 。 樹 根 ⽢ 淡 、 平 ， 治 疝 氣 、 咳 嗽 。

（ 4 0 2 ） . 厚 葉 ⽯ 斑 ⽊   R h a p h i o l e p i s   u m b e l l a t a   （ T H U N B . ）   M A K I N O
v a r .   i n t e g e r r m a   （ H O O K .   e t   A R N . ）   M A S A M U N E   分 佈 於 本 區 及
蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 根 袪 風 利 濕 、 活 ⾎ 化 瘀 、 收 斂 ⽌ ⾎ ， 治 風
濕 骨 痛 、 跌 打 損 傷 。 枝 葉 消 炎 、 ⽌ 痛 ， 治 潰 瘍 紅 腫 、 癰 瘡 腫
毒 。

（ 4 0 3 ） . 野 薔 薇   R o s a   c a t h a y e n s i s   B A I L E Y （ 本 經 ） 庭 園 栽 培 。 果 實
酸 、 溫 ， 治 風 濕 癰 瘡 、 腎 炎 ⽔ 腫 。 花 治 ⼜ 熱 煩 悶 、 吐 ⾎ 、 嘔
吐 、 ⽿ 痛 、 截 瘧 。 根 苦 澀 、 寒 ， 清 熱 利 濕 、 袪 風 、 活 ⾎ 、 解
毒 ， 治 關 節 炎 、 ⽉ 經 不 調 、 ⽩ 帶 、 便 ⾎ 、 尿 頻 、 跌 打 損 傷 、
瘡 癤 、 疥 癬 。 葉 敷 無 名 腫 毒 。 嫩 枝 治 鬱 結 吐 ⾎ 、 跌 打 癆 傷 。

（ 4 0 4 ） . ⾦ 櫻   R o s a l a e v i g a t a   M I C H X . （ 蜀 本 草 ） 分 佈 於 延 平 鄉 低 海
拔 山 野 。 ⼟ 名 ⼤ ⾦ 英 。 果 實 酸 澀 、 平 ， 固 精 澀 腸 、 縮 尿 ⽌ 瀉 ，
治 滑 精 、 遺 尿 、 脾 虛 瀉 痢 。 花 酸 、 平 ， 治 滑 精 、 遺 尿 。 根 或
根 ⽪ 稱 ⾦ 櫻 根 ， 酸 澀 、 平 ， 固 精 澀 腸 ， 治 滑 精 、 遺 尿 、 瀉 泄 。

（ 4 0 5 ） . ⼩ ⾦ 英   R o s a   t a i w a n e n s i s   N A K A I   卑 南 鄉 低 、 中 海 拔 山 野 。
果 實 及 根 ， 治 ⽉ 經 不 調 、 滑 精 、 糖 尿 病 、 跌 打 。
（ 4 0 6 ） . 玫 瑰   R o s a   r u g o s a   T H U N B .   栽 培 。 花 微 苦 、 溫 ， 理 氣 解 鬱 、

活 ⾎ 散 瘀 ， 治 胃 氣 痛 、 新 久 風 痺 、 吐 ⾎ 、 ⽉ 經 不 調 、 ⾚ ⽩ 帶
下 、 ⾚ ⽩ 痢 疾 、 乳 癰 腫 毒 、 跌 打 損 傷 。

（ 4 0 7 ） . 寒 苺   R u b u s   b u e r g e r i   M I Q .   南 橫 公 路 低 、 中 海 拔 沿 線 山
野 。 葉 或 全 草 酸 、 平 ， 補 陰 益 精 、 清 熱 解 毒 、 活 ⾎ ⽌ 痛 ， 治
肺 病 咳 ⾎ 、 胃 痛 吐 酸 、 ⿈ 疸 肝 炎 。

（ 4 0 8 ） . 台 灣 懸 鉤 ⼦   R u b u s   f o r m o s e n s i s   K T Z E . 分 佈 於 本 區 低 、 中
海 拔 山 區 林 緣 。 治 牙 痛 。

（ 4 0 9 ） . 蓬 桑   R u b u s   l a m b e r t i a n u s   S E R .   e x   D C . （ 本 經 ） 南 横 公 路 中
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海 拔 沿 線 山 野 。 ⼀ 名 ⾼ 梁 泡 。 根 葉 ⽢ 苦 、 寒 ， 疏 風 清 熱 、 涼
⾎ 和 瘀 ， 治 ⾼ ⾎ 壓 、 便 ⾎ 、 外 傷 出 ⾎ 、 感 冒 ⾼ 熱 、 吐 ⾎ 、 崩
漏 、 ⽩ 帶 、 產 後 腹 痛 。

（ 4 1 0 ） . 蘭 嶼 懸 鉤 ⼦   R u b u s   L a n y u e n s i s   C H A N G   i n   F O R E S T   J .   分 佈
於 蘭 嶼 地 區 山 野 。 功 能 、 主 治 同 台 灣 懸 鉤 ⼦ 。

（ 4 1 1 ） . 紅 梅 消   R u b u s   p a r v i f o l i u s   L . （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 低 海 拔 山
野 及 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 鹽 波 。 全 草 ⽢ 酸 、 平 ， 散 瘀 、 ⽌ 痛 、 解
毒 、 殺 蟲 ， 治 吐 ⾎ 、 跌 打 、 瘡 、 疥 瘡 。 根 ⽢ 苦 、 平 ， 清 熱
解 毒 、 袪 風 利 濕 、 活 ⾎ 消 腫 ， 治 感 冒 ⾼ 熱 、 風 濕 痹 痛 、 跌 打
損 傷 、 疔 瘡 腫 毒 。

（ 4 1 2 ） . 虎 婆 刺   R u b u s   p i p t o p e t a l u s   H A Y .   e x   K O I D Z U M I   分 佈 於 本
區 平 野 至 低 海 拔 山 野 。 莖 葉 煎 服 解 熱 。

9 3 . ⾖ 科   L e g u m i n o s a e
（ 4 1 3 ） . 相 思   A b r u s   p r e c a t o r i u s   L . （ 綱 ⽬ ） 卑 南 溪 河 床 、 延 平 鄉 山

麓 。 ⼀ 名 雞 母 珠 。 根 莖 及 葉 ⽢ 、 平 ， 解 熱 毒 ， 治 肝 炎 、 癰 腫 、
⽀ 氣 管 炎 、 瘧 疾 、 毒 蛇 咬 傷 。 種 ⼦ 苦 、 平 ， 有 毒 ， 催 吐 殺 蟲 ，
治 疥 癬 、 癱 瘡 、 ⽪ 膚 炎 、 濕 疹 。

（ 4 1 4 ） . 相 思 樹   A c a c i a   c o n f u s a   M E R R .   平 野 至 山 麓 地 帶 。 ⼟ 名 相
思 仔 。 嫩 枝 葉 ， ⾏ ⾎ 散 瘀 ， 治 跌 打 、 毒 蛇 咬 傷 。 樹 ⽪ 治 跌 打 。

（ 4 1 5 ） . 鴨 皂 樹   A c a c i a   f a r n e s i a n a   （ L . ）   W I L L D   分 佈 於 本 區 全 境 平
野 。 ⼀ 名 ⾦ 合 歡 。 樹 ⽪ 收 斂 、 ⽌ ⾎ 。 根 消 炎 、 排 膿 ， 治 肺 結
核 、 風 濕 性 關 節 炎 。

(416).# € # Aeschynomene i n d i c a   L . （ 拾 遗 ） 全 境 平 野 至 低 海 拔
路 旁 灌 叢 。 全 草 ⽢ 淡 、 寒 ， 清 熱 、 袪 風 、 利 濕 ， 治 風 濕 感 冒 、
⿈ 疸 。 根 ⽢ 、 寒 ， 清 熱 、 利 濕 、 消 積 、 解 毒 ， 治 ⾎ 淋 、 疳 積 。
葉 治 癰 腫 。

（ 4 1 7 ） . 合 歡   A l b i z z i a   j u l i b r i s s i n   D U R A Z Z . （ 本 經 ） 分 佈 於 低 海 拔 山
野 。 樹 ⽪ 稱 合 歡 ⽪ ， ⽢ 、 平 ， 解 鬱 、 和 ⾎ 、 寧 ⼼ 、 消 癰 腫 ，
治 ⼼ 神 不 安 、 肺 癰 、 筋 骨 折 傷 。

（ 4 1 8 ） . ⼤ 葉 合 歡   A l b i z i a   l e b b e k   （ L . ）   B E N T H .   平 野 。 - 名 闊 英 合
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歡 。 樹 ⽪ 及 種 ⼦ ， 收 斂 ⽌ 瀉 ， 治 ⾚ 痢 、 腹 瀉 、 痔 瘡 。 種 ⼦ 有
毒 ， 治 痲 瘋 。

（ 4 1 9 ） . 練 莢 ⾖   A l y s i c a r p u s   v a g i n a l i s   （ L . ）   D C .   分 佈 於 全 境 平 野 及
蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 山 地 ⾖ 。 全 草 苦 澀 、 涼 ， 活 ⾎ 通 絡 、
駁 骨 消 腫 、 去 腐 ⽣ 肌 ， 治 ⼑ 傷 、 疥 瘡 、 骨 折 、 跌 打 損 傷 。 根
治 肺 病 、 咳 嗽 。

（ 4 2 0 ） . 落 花 ⽣   A r a c h i s   h y p o g a e a   L . （ 網 ⽬ 拾 遗 ） ⽥ 園 栽 培 。 ⼟ 名 ⼟
⾖ 。 枝 葉 治 失 眠 、 ⾼ ⾎ 壓 、 跌 打 損 傷 。 種 ⼦ ⽢ 、 平 ， 潤 肺 、
和 胃 ， 治 燥 咳 、 反 胃 。 花 ⽣ 油 ， ⽢ 、 平 ， 潤 腸 ， 治 痢 疾 。

（ 4 2 1 ） . 蔓 草 蟲 ⾖   A t y l o s i a   s c a r a b a e o i d e s   （ L . ）   B E N T H .   平 野 至 山 麓
及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 山 ⾖ 根 。 全 草 ⽢ ⾟ 、 淡 溫 ， 消 炎 利
尿 ， 治 尿 毒 症 。

（ 4 2 2 ） . 菊 花 ⽊   B a u h i n i a   c h a m p i o n i   B E N T H .   池 上 鄉 山 野 。 ⼀ 名 龍
鬚 藤 。 莖 苦 ⾟ 、 平 ， 袪 風 、 去 瘀 、 ⽌ 痛 ， 治 風 濕 、 跌 打 。

（ 4 2 3 ） . ⽺ 蹄 甲   B a u h i n i a   v a r i e g a t a   L .   公 園 栽 培 。 根 苦 澀 、 平 ， 消
炎 解 毒 、 潤 肺 ⽌ 咳 ， 治 肺 炎 、 肝 炎 、 ⽀ 氣 管 炎 、 氣 管 炎 、 肺
熱 咳 嗽 、 消 化 不 良 、 急 性 腸 胃 炎 。 根 ⽪ 涼 ⾎ 、 ⽌ 瀉 。

（ 4 2 4 ） . 搭 ⾁ 刺   C a e s a l p i n i a   c r i s t a   L .   分 佈 於 東 海 岸 及 蘭 嶼 海 濱 。
葉 苦 、 涼 ， 袪 瘀 ⽌ 痛 、 清 熱 解 毒 ， 治 急 慢 性 胃 炎 、 胃 潰 瘍 、
癰 瘡 癤 腫 。

（ 4 2 5 ） . 蘇 ⽊   C a e s a l p i n i a   s a p p a n   L .   栽 培 。 ⼼ 材 ⽢ 鹹 、 平 ， ⾏ ⾎ 、
破 瘀 、 消 腫 、 ⽌ 痛 ， 治 婦 ⼈ ⾎ 氣 腹 痛 、 經 閉 、 痢 疾 、 癰 腫 。

（ 4 2 6 ） . 樹 ⾖   C a j a n u s   c a j a n   （ L . ）   M I L L S P .   ⽥ 圃 栽 培 。 ⼟ 名 番 仔
⾖ 。 種 ⼦ ⽢ 微 酸 、 溫 ， 清 熱 解 毒 、 補 中 益 氣 、 利 ⽔ 消 食 、 排
癰 腫 、 ⽌ ⾎ ⽌ 痢 ， 治 ⽔ 腫 、 ⾎ 淋 、 癰 疽 。 葉 淡 、 平 ， ⼩ 毒 ，
解 痘 毒 、 消 腫 ， 治 ⼩ 兒 ⽔ 痘 、 癰 腫 。

（ 4 2 7 ） . ⼩ 果 ⼑ ⾖   C a n a v a l i a   c a t h a r t i c a   T H O U （ 綱 ⽬ ） 分 佈 於 東 海
岸 及 蘭 嶼 、 綠 島 海 岸 。 莖 葉 解 熱 ， 治 發 燒 。 樹 ⽪ 為 通 經 劑 。

（ 4 2 8 ） . 肥 豬 ⾖   C a n a v a l i a   l i n e a t a   （ T H U N B .   E x   M U R R A Y ） D C . 分
佈 於 台 東 及 蘭 嶼 海 濱 ， 主 治 功 能 同 ⼩ 果 ⼑ ⾖ 。
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（ 4 2 9 ） . 阿 勃 勒   C a s s i a   f i s t u l a   L . （ 拾 遺 ） 公 園 栽 培 。 果 實 味 苦 、 ⼤
寒 ， 通 絡 、 瀉 下 ， 治 胃 痛 。

（ 4 3 0 ） . 山 扁 ⾖   C a s s i a   m i m o s o s o i d e s   L . （ 救 荒 ） 分 佈 於 平 野 至 山 麓
地 區 。 全 草 ⽢ 、 平 ， 清 肝 利 濕 ， 治 濕 熱 ⿈ 疸 、 ⽔ 腫 。 種 ⼦ 健
胃 整 腸 、 利 尿 。

（ 4 3 1 ） . 望 江 南   C a s s i a   o c c i d e n t a l i s   L . （ 救 荒 ） 分 佈 於 本 區 河 床 砂 質
地 。 ⼀ 名 ⼤ 葉 ⽺ 角 ⾖ 。 莢 果 或 種 ⼦ ， ⽢ 苦 、 涼 ， 有 毒 ， 通 便 、
清 肝 明 ⽬ ， 治 便 秘 、 ⽬ ⾚ 腫 痛 。 莖 葉 苦 、 寒 ， 清 肝 、 解 毒 ，
治 疔 瘡 、 蟲 蛇 咬 傷 。

（ 4 3 2 ） . 決 明   C a s s i a   t o r a   L . （ 本 經 ） 分 佈 於 東 海 岸 及 蘭 嶼 、 綠 島 地
區 。 種 ⼦ 苦 ⽢ 、 涼 ， 緩 下 通 便 、 清 肝 明 ⽬ 、 利 ⽔ 、 通 便 ， 治
風 眼 暴 ⾚ 、 ⾼ ⾎ 壓 、 肝 炎 、 習 慣 性 便 秘 。 全 草 及 葉 苦 ⽢ 、 涼 ，
袪 風 、 清 熱 、 明 ⽬ ， 治 感 冒 、 ⽪ 膚 病 。

（ 4 3 3 ） . 蝶 ⾖   C l i t o r i a   t e r n a r e a   L .   分 佈 於 太 麻 ⾥ 等 地 區 原 野 。 ⼟ 名
⽺ ⾖ 。 種 ⼦ 有 毒 ， 種 ⼦ 及 根 催 吐 、 利 尿 、 通 經 、 瀉 下 ， 治 便
秘 、 腹 ⽔ 。

（ 4 3 4 ） . 響 鈴 ⾖   C r o t a l a r i a   a l b i d a   H E Y N E   e x   R O T H   分 佈 於 關 山 鎮
山 麓 。 根 瀉 下 。 全 草 外 治 癰 疽 。

（ 4 3 5 ） . 長 萼 野 百 合   C r o t a l a r i a   c a l y c i n a   S C H R A N K .   分 佈 於 太 麻
⾥ 鄉 平 野 。 根 治 ⼩ 兒 疳 積 。 莖 葉 外 ⽤ 治 ⾼ 熱 。

（ 4 3 6 ） . 太 陽 麻   C r o t a l a r i a   j u n c e a   L .   農 園 栽 培 。 種 ⼦ 有 毒 ， 治 牙
痛 。

（ 4 3 7 ） . ⿈ 野 百 合   C r o t a l a r i a   p a l l i d a   A I T . 東 海 岸 ⼤ 武 、 三 仙 台 、 長
濱 等 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 原 野 。 ⼀ 名 ⽩ ⾺ 屎 。 根 微 苦 ⾟ 、 平 ，
解 毒 消 腫 、 消 積 ， 治 腫 瘡 癰 疔 、 淋 巴 結 核 、 乳 腺 炎 、 痢 疾 、
⼩ 兒 疳 積 。 莖 葉 苦 ⾟ 、 平 ， 清 熱 袪 濕 ， 治 痢 疾 、 濕 熱 腹 瀉 。
種 ⼦ ⽢ 澀 、 涼 ， 補 肝 腎 、 明 ⽬ 、 固 精 ， 治 頭 暈 ⽬ 花 、 神 經 衰
弱 、 ⼩ 便 頻 數 、 遺 尿 、 ⽩ 帶 。

（ 4 3 8 ） . 野 百 合   C r o t a l a r i a   s e s s i l i f l o r a   L .   分 佈 於 海 濱 至 低 海 拔 山
區 。 全 草 清 熱 、 利 濕 、 解 毒 ， 治 ⿈ 疸 、 毒 蛇 咬 傷 、 痢 疾 、 瘡
癤 。
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（ 4 3 9 ） . ⼤ 葉 野 百 合   C r o t a l a r i a   v e r r u c o s a   L .   分 佈 於 本 區 平 野 至 山
麓 原 野 。 種 ⼦ 稱 沙 苑 ⼦ ， 治 眼 疾 。 葉 塗 疥 癢 。

（ 4 4 0 ） . 鳳 凰 ⽊   D e l o n i x   r e g i a   （ B O J . ）   R A F I N I S Q U E （ 拾 遺 ） 校 園 栽
培 。 樹 ⽪ 解 熱 。 根 治 風 濕 病 、 糖 尿 病 。

（ 4 4 1 ） . 蘭 嶼 ⿂ 藤   D e r r i s   o b l o n g a   B E N T H . 分 佈 於 蘭 嶼 海 岸 至 山 麓
地 區 。 根 為 殺 蟲 劑 、 治 疥 癬 。

（ 4 4 2 ） . ⿂ 藤   D e r r i s   t r i f o l l i a t a   L O U R .   分 佈 於 本 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 低
海 拔 山 野 。 ⼀ 名 蕗 藤 。 根 苦 ⾟ 、 溫 ， 有 毒 ， 散 瘀 ⽌ 痛 、 殺 蟲 ，
治 跌 打 腫 痛 、 ⽪ 膚 疹 癢 、 疥 瘡 、 關 節 腫 痛 。

（ 4 4 3 ） . 銳 葉 ⼩ 槐 花   D e s m o d i u m   c a u s a t u m   （ T H U N B . ）   D C . （ 圖 考 ）
栽 培 或 野 ⽣ 。 全 草 苦 、 涼 ， 清 熱 、 利 濕 、 消 積 、 散 瘀 ， 治 咳
嗽 、 吐 ⾎ 、 ⽔ 腫 、 癰 瘡 、 跌 打 。 根 苦 、 寒 ， 袪 風 、 除 濕 、 活
⾎ 、 解 毒 ， 治 風 濕 、 ⿈ 疸 、 跌 打 。

（ 4 4 4 ） . ⼤ 葉 山 螞 蝗   D e s m o d i u m   g a n g e t i c u m   （ L . ）   D C .   分 佈 於 ⾦ 峰
鄉 平 野 至 山 麓 。 莖 葉 ⽌ ⾎ 、 ⽌ 痛 、 散 瘀 消 腫 ， 治 跌 打 。

（ 4 4 5 ） . 假 地 ⾖   D e s m o d i u m   h e t e r o c a r p u m   （ L . ）   D C .   分 佈 於 本 區 山
野 及 蘭 嶼 地 區 。 全 株 ⽢ 微 苦 澀 、 平 ， 清 熱 利 尿 、 消 癰 解 毒 ，
治 ⼄ 型 腦 炎 、 腮 腺 炎 、 跌 打 。

（ 4 4 6 ） . 異 葉 山 螞 蝗 D e s m o d i u m   h e t e r o p h y l l u m   （ W I L L D . ）   D C .   分 佈
於 本 區 山 野 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼀ 名 變 葉 山 螞 蝗 。 根 及 葉 治 涛 瘡 、
胃 痛 、 ⽿ 痛 、 腹 部 疾 患 。

（ 4 4 7 ） . 疏 花 山 螞 蝗   D e s m o d i u m   l a x i f o r u m   D C .   分 佈 於 本 區 低 海
拔 山 野 及 蘭 嶼 地 區 。 葉 及 嫩 芽 ， 治 梅 毒 。

（ 4 4 8 ） . 腎 葉 山 螞 蝗   D e s m o d i u m   r e n i f o l i m   （ L . ）   S C H I N D L E R   分 佈
於 ⼤ 武 鄉 平 野 至 低 海 拔 山 野 草 叢 。 全 草 利 尿 消 炎 ， 治 尿 道 炎 、
腎 臟 病 。

（ 4 4 9 ） . 蝦 葉 山 螞 蝗   D e s m o d i u m   s c o r p i u r u s   （ S W . ）   D E S V A U X   分 佈
於 低 海 拔 山 野 及 蘭 嶼 地 區 。 根 治 胃 潰 瘍 。

（ 4 5 0 ） . 波 葉 山 螞 蝗   D e s m o d i u m   s e q u a x   W A L L I C H   分 佈 於 本 區 山
野 及 蘭 嶼 地 區 。 全 草 殺 菌 、 消 炎 、 ⽌ 痛 ， 治 淋 病 、 創 傷 。
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（ 4 5 1 ） . 三 點 ⾦ 草   D e s m o d i u m   t r i f l o r u m   （ L . ）   D C . （ 圖 書 ） 分 佈 於 台
東 、 蘭 嶼 、 綠 島 原 野 。 ⼀ 名 蠅 翅 草 。 全 草 苦 澀 、 涼 ， 利 濕 、
消 滯 殺 蟲 ， 治 感 冒 頭 痛 、 肺 病 咳 ⾎ 、 腸 炎 痢 疾 、 ⿈ 疸 、 風 濕
性 關 節 痛 、 鉤 蟲 病 、 妊 娠 嘔 吐 、 ⼩ 兒 疳 積 、 疥 癢 、 慢 性 潰 瘍 、
腎 炎 、 氣 管 炎 、 預 防 流 ⾏ 性 感 冒 。

（ 4 5 2 ） . ⼆ ⾊ 葉 三 ⿊ ⾖   D u m a s i a   b i c o l o r   H A Y .   分 佈 於 南 横 低 、 中
海 拔 林 緣 。 ⼀ 名 台 灣 山 ⿊ ⾖ 。 莢 果 舒 筋 活 絡 、 ⽌ 痛 ， 治 坐 骨
神 經 痛 、 筋 骨 疼 痛 。 葉 治 腳 痛 、 雞 眼 。

(453).#| #al Erythrina variegata L. var. orientalis (L.) MERR. (B)
寶 ） 台 東 、 蘭 嶼 、 綠 島 平 野 。 苦 ⾟ ， 袪 風 濕 、 通 經 絡 、 殺 蟲 ，
治 風 濕 、 痢 疾 、 疥 癬 。

（ 4 5 4 ） . 台 灣 山 ⾖ 根   E u c h r e s t a   f o m o s a n a   （ H A Y . ）   O H W I   分 佈 於 本
區 中 央 山 脈 低 、 中 海 拔 叢 林 下 （ ⼤ 武 山 ） 。 根 消 炎 、 殺 菌 、 消 腫 、
⽌ 痛 ， 治 胃 痛 、 腫 瘤 疼 痛 、 紅 斑 性 狼 瘡 、 毒 蛇 咬 傷 。 枝 葉 治
喉 痛 。

（ 4 5 5 ） . 千 ⽄ 拔   F l e m i n g i a   m a c r o p h y l l a   （ W I L L D . ）   M E R R .   分 佈 於
本 區 低 海 拔 山 野 。 ⼀ 名 ⼀ 條 根 。 根 及 莖 具 袪 風 除 濕 、 ⾏ ⾎ ⽌
痛 ， 治 風 濕 性 關 節 炎 、 ⼿ ⾜ 痺 痛 、 骨 折 、 筋 骨 痛 、 腫 瘤 及 中
風 。 葉 主 治 ⽪ 膚 病 、 ⽪ 膚 炎 。 花 治 潰 瘍 。

（ 4 5 6 ） . 剛 ⽑ ⽊ 藍   I n d i g o f e r a   h i r s u t a   L .   分 佈 於 全 境 平 野 。 根 消 腫 、
解 毒 ， 治 毒 蛇 傷 。

（ 4 5 7 ） . 細 葉 ⽊ 藍   I n d i g o f e r a   l i n i f o l i a   R E T Z .   分 佈 於 本 區 平 野 至 低
海 拔 山 區 。 ⼀ 名 線 葉 ⾺ 棘 。 全 草 驅 蟲 。

（ 4 5 8 ） . 野 ⽊ 藍   I n d i g o f e r a   s u f f f r u t i c o s a   M I L L E R   分 佈 於 本 區 平 野
至 低 海 拔 山 區 。 莖 葉 及 種 ⼦ ， 苦 、 寒 ， 涼 ⾎ 、 解 毒 ， 治 衄 ⾎ 。

（ 4 5 9 ） .   ⽊ 藍   I n d i g o f e r a   t i n c t o r i a   L . （ 圖 經 ） 分 佈 於 本 區 低 海 拔 山
區 。 ⼀ 名 塊 藍 ， 莖 及 葉 苦 、 寒 ， 清 熱 解 毒 ， 治 ⼄ 型 腦 炎 、 腮
腺 炎 。 根 苦 、 平 ， 解 蟲 毒 ， 治 丹 毒 。

（ 4 6 0 ） . 三 葉 ⽊ 藍   I n d i g o f e r a   t r i f o l i a t a   L .   分 佈 於 本 區 東 海 岸 及 蘭
嶼 、 綠 島 地 區 。 種 ⼦ 與 其 粘 液 質 合 ⽤ 為 疲 勞 袪 除 劑 。
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（ 4 6 1 ） . 蘭 嶼 ⽊ 藍   I n d i g o f e r a   z o l l i n g e r i a n a   M I Q .   分 佈 於 本 區 山 野
及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 根 或 葉 治 頭 痛 ， 或 以 根 搗 敷 治 創 傷 、 毒
蛇 咬 傷 。

（ 4 6 2 ）   鐵 掃 帝   L e s p e d e z a   c u n e a t a   （ D U M .   d .   C O U R S . ）   G .   D O N （ 救
荒 ） 分 佈 於 本 區 平 野 至 中 海 拔 山 區 （ 栗 園 ） 。 ⼟ 名 千 ⾥ 光 。 全 草
苦 ⾟ 、 涼 ， 補 肝 腎 、 益 肺 陰 、 散 瘀 消 腫 ， 治 遺 精 、 遺 尿 、 哮
喘 、 跌 打 。

（ 4 6 3 ） . 細 梗 胡 枝 ⼦   L e s p e d e z a   v i r g a t a   （ T H U N B . ）   D C .   分 佈 於 蘭 嶼
地 區 。 主 治 瘧 疾 。

（ 4 6 4 ） . 銀 合 歡   L e u c a e a n a   l e u c o c e p h a l a   （ L A M . ） 分 佈 於 全 境 海 濱
至 低 海 拔 山 區 。 未 成 熟 種 ⼦ 驅 蟲 。

（ 4 6 5 ） . 蘭 嶼 百 脈 根   L o t u s   a u u s t r a l i s   A N D R .   分 佈 蘭 嶼 地 區 珊 瑚 礁
岩 上 。 全 草 清 熱 解 毒 、 ⽌ 咳 平 喘 ， 治 風 熱 咳 嗽 、 咽 喉 炎 、 扁
桃 腺 炎 、 胃 痞 滿 痛 。

（ 4 6 6 ） . ⾸ 蓿   M e d i c a g o   p o l y m o r p h a   L . 分 佈 於 綠 島 山 野 。 ⼟ 名 ⾦ 花
菜 。 根 寒 涼 ， 消 炎 、 解 毒 ， 治 ⿈ 疽 、 結 ⽯ 。

（ 4 6 7 ） . 昆 明 雞 ⾎ 藤   M i l l e t t i a   r e r i c u l a t a   B E N T H . （ 圖 考 ） 分 佈 於 本
區 東 海 岸 獅 球 嶼 附 近 及 海 岸 山 脈 低 海 拔 山 麓 及 蘭 嶼 、 綠 島 地
區 。 ⼟ 名 紫 藤 。 莖 苦 、 溫 ， 養 ⾎ 袪 風 、 通 經 活 絡 ， 治 腰 膝 酸
痛 、 盜 汗 、 ⽉ 經 不 調 、 跌 打 。 根 ⼩ 毒 ， 治 燥 狂 。

（ 4 6 8 ） . 台 灣 ⿂ 藤   M i l l e t t i a   t a i w a n i a n a   （ M A T S U M U R A ）   H A Y . 分
佈 於 本 區 低 、 中 海 拔 山 野 。 ⼟ 名 蕗 藤 。 根 榨 汁 外 敷 ， 治 毒 蛇
咬 傷 。

（ 4 6 9 ） . 含 羞 草   M i m o s a   p u d i c a   L . （ 圖 考 ） 本 區 東 海 岸 山 麓 及 全 境
平 野 常 ⾒ 。 ⼟ 名 ⾒ 笑 草 。 全 草 ⽢ 、 寒 ， 有 毒 ， 清 熱 、 安 神 、
消 積 、 解 毒 ， 治 腸 炎 、 失 眠 、 ⼩ 兒 疳 積 。 根 澀 微 苦 、 溫 ， 有
毒 ， ⽌ 咳 化 痰 、 利 濕 通 絡 、 和 胃 、 消 積 ， 治 ⽀ 氣 管 炎 、 風 濕 、
胃 炎 。

（ 4 7 0 ） . 菲 律 賓 千 ⽄ 藤   M o g h a n i a   p h i l i p p i n e n s i s   M E R R .   R O L F E .   （ L . ）
D .   K U N T Z （ 開 寶 ） 分 布 於 卑 南 鄉 低 海 拔 山 區 。 根 袪 風 除 濕 ，
治 風 濕 病 、 關 節 炎 、 補 ⾎ 氣 、 助 陽 道 。
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（ 4 7 1 ） . ⼤ ⾎ 藤   M u c u n a   g i g a n t e a   （ W I L L D . ）   D C .   分 佈 於 本 區 海 岸
山 脈 西 側 低 海 拔 山 麓 。 藤 袪 風 去 濕 。 種 ⼦ 壯 陽 。

（ 4 7 2 ） . ⾎ 藤   M u c u n a   m a c r o c a r p a   W A L L .   分 佈 於 本 區 海 岸 山 脈 西
側 低 海 拔 山 麓 。 莖 澀 、 微 溫 ， 舒 筋 活 絡 、 調 經 ， 治 風 濕 、 ⽉
經 不 調 。

（ 4 7 3 ） . 蘭 嶼 ⾎ 藤   M u c u n a   n i g r i c a n s   S T E U D .   分 佈 於 蘭 嶼 、 綠 島 地
區 。 莖 切 斷 流 出 汁 液 ， 治 發 燒 。

（ 4 7 4 ） . ⾖ 薯   P a c h y r r h i z u s   e r o u s   （ L . ）   U R B A N .   ⼤ 武 鄉 平 野 至 山
麓 。 塊 根 ⽢ 、 微 涼 ， ⽌ 渴 、 解 酒 毒 ， 治 慢 性 酒 精 中 毒 、 酒 醉
⼜ 渴 。 花 解 酒 毒 ， 治 酒 毒 煩 渴 、 腸 風 下 ⾎ 。

（ 4 7 5 ） . ⾦ 甲 ⾖   P h a s e o l u s   l u n a t u s   L .   農 園 栽 培 。 ⼀ 名 皇 帝 ⾖ 。 根
治 痘 症 。

（ 4 7 6 ） 綠 ⾖   P h a s e o l u s   m u n g o   L .   農 園 栽 培 。 種 ⼦ 解 毒 、 利 尿 、 解
熱 。

（ 4 7 7 ） . 菜 ⾖   P h a s e o l u s   v u l g a r i s   L .   農 園 栽 培 。 ⼀ 名 四 季 ⾖ 。 種 ⼦
⽢ 淡 、 平 ， 滋 養 、 解 熱 、 利 尿 、 消 腫 ， 治 ⽔ 腫 、 腳 氣 病 。

（ 4 7 8 ） . 豌 ⾖   P i s u m   s a t i v m   L . （ 綱 ⽬ ） 農 園 栽 培 。 ⼟ 名 荷 蘭 ⾖ 。 種
⼦ ⽢ 、 平 ， 和 中 下 氣 、 利 尿 、 解 瘡 毒 ， 治 霍 亂 轉 筋 、 腳 氣 、
癰 腫 、 痘 瘡 。

（ 4 7 9 ） . 領 垂 ⾖   P i t h e c e l l o b i u m   l u c i d u m   B E N T H .   分 佈 於 ⾦ 峰 鄉 山
麓 。 全 草 消 腫 ⽌ 痛 ， 治 風 濕 、 跌 打 。

（ 4 8 0 ） . ⽔ ⿈ ⽪   P o n g a m i a   p i n n a t a （ L . ）   M E R R .   分 佈 於 本 區 海 岸
山 脈 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼀ 名 九 重 吹 。 種 ⼦ ⼤ 寒 ， 微 毒 ， 治 汗 斑 疥
癩 。

（ 4 8 1 ） . 野 葛   P u e r a r i a   l o b a t a   （ W I L L D . ）   O H W I （ 本 經 ） 台 東 地 區 全
境 及 蘭 嶼 地 區 山 野 。 ⼀ 名 葛 藤 。 塊 根 稱 葛 根 ， ⽢ ⾟ 、 平 ， 升
陽 解 肌 、 透 疹 ⽌ 瀉 、 除 煩 ⽌ 渴 ， 治 傷 寒 溫 熱 頭 痛 項 強 、 煩 熱
消 渴 、 泄 瀉 、 斑 疹 不 透 。 葛 花 ⽢ 、 涼 ， 解 酒 醒 脾 ， 治 傷 酒 發
熱 煩 渴 。

（ 4 8 2 ） . 山 葛   P u e r a r i a   m o t a n a   （ L O U R . ）   M E R R . （ 本 經 ） 分 佈 於 平 野

-238-



至 中 海 拔 山 區 路 旁 及 蘭 嶼 、 綠 島 山 區 。 ⼀ 名 台 灣 葛 藤 。 葉 、
藤 草 、 種 ⼦ 、 花 ， 解 熱 、 鎮 痛 。

（ 4 8 3 ） . 三 裂 葉 野 葛   P u e r a r i a   p h a s e o l o i d e s   （ R O X B . ）   B E N T H . （ 本 經 ）
池 上 鄉 平 野 至 山 麓 地 區 。 全 草 解 熱 、 驅 蟲 ， 治 感 冒 身 熱 、 瘡
癤 。

（ 4 8 4 ） . 鹿 霍   R h y n c h o s i a   v o l u b i l i s   L O U R . （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 平 野
至 中 海 拔 山 區 路 旁 荒 廢 地 及 蘭 嶼 、 綠 島 原 野 。 莖 葉 苦 、 平 ，
涼 ⾎ 、 解 毒 ， 治 頭 痛 、 腰 痛 、 腹 痛 、 產 褥 熱 、 癰 腫 。 根 治 ⼩
兒 疳 積 、 經 痛 、 癤 腫 。

(485). # Sesbania cannabina (RETZ.) P E R S .
麓 。 種 ⼦ 消 炎 劑 。 葉 搗 敷 癰 腫 。

（ 4 8 6 ） . ⼤ 花 ⽥ 菁   S e s b a n i a   g r a n d i f l o r a   （ L . ）   P E R S .   山 野 。 樹 ⽪ 為 收
斂 劑 。

（ 4 8 7 ） . 苦 參   S o p h o r a   f l a v e s c e n s   A I T O N （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 海 端 鄉
低 海 拔 山 野 。 根 清 熱 燥 濕 ， 治 急 性 肝 炎 、 涛 瘡 。

（ 4 8 8 ） . ⽑ 苦 參   S o p h o r a   t o m e n t o s a   L . （ 本 經 ） 分 佈 東 海 岸 三 仙 台 附
近 及 蘭 嶼 、 綠 島 海 濱 。 根 或 全 草 清 熱 利 濕 、 袪 痰 、 消 腫 ⽌ 痛 、
苦 味 健 胃 、 緩 瀉 、 殺 菌 ⽌ 痢 ， 治 咽 喉 腫 痛 。 根 主 治 雀 亂 、 腹
瀉 、 腹 痛 、 膽 汁 性 嘔 氣 。

（ 4 8 9 ） . 羅 望 ⼦   T a m a r i n d u s   i n d i c u s   L .   栽 培 。 果 ⾁ 為 清 涼 緩 瀉 劑 。
果 ⾁ 及 葉 搗 敷 腫 毒 。 種 ⼦ 收 斂 ⽌ 瀉 。 樹 ⽪ 收 斂 消 炎 ， 洗 滌 瘡
D 。

（ 4 9 0 ） . 灰 ⽑ ⾖   T e p h r o s i a   p u r p u r e a   （ L . ）   P E R S .   分 佈 於 本 區 中 央 山
脈 低 海 拔 路 旁 及 平 野 河 床 。 ⼟ 名 ⿃ 仔 草 。 全 草 治 胃 脹 、 消 化
不 良 。

（ 4 9 1 ） . ⽩ 荷 蘭 翹 搖   T r i f o l i u m   r e p e n s   L .   分 佈 於 本 區 低 、 中 海 拔 山
區 路 旁 及 綠 島 地 區 。 全 草 清 熱 、 涼 ⾎ ， 治 癩 癇 病 。 花 有 利 尿
之 效 。

（ 4 9 2 ） . 狐 狸 尾   U r a r i a   m a c r o s t a c h y a   W A L L .   農 園 栽 培 。 性 溫 涼 、
味 ⽢ 淡 。 根 具 有 助 脾 運 化 之 功 效 ， 全 草 涼 ⾎ 、 ⽌ ⾎ 、 清 熱 化
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痰 、 驅 蟲 ， 治 ⼩ 兒 疳 積 、 發 育 不 良 、 脾 結 不 開 、 吐 ⾎ 、 尿 ⾎
便 ⾎ 、 感 冒 咳 嗽 、 胸 部 壓 悶 、 瘧 疾 。

（ 4 9 3 ） . 蠶 ⾖   V i c i a   f a b a   L .   栽 培 。 種 ⼦ ⽢ 、 平 ， 健 脾 、 利 濕 ， 治 膈
食 、 ⽔ 腫 。

（ 4 9 4 ） . 野 領 ⾖   V i c i a   s a t i v a   L .   分 佈 於 本 區 平 野 河 床 至 低 海 拔 山
區 。 全 草 ⽢ ⾟ 、 寒 ， 清 熱 利 濕 、 和 ⾎ 袪 瘀 ， 治 ⿈ 疸 、 濾 疾 、
夢 遺 、 ⽉ 經 不 調 。

（ 4 9 5 ） .   丁 葵 草   Z o r n i a   g i b b o s a   S P A N O G .   v a r .   c a n t o n i e n s i s
（ M O H E N L . ）   O H A S H I   海 濱 、 平 野 至 低 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 地 區 。
根 清 熱 利 濕 、 解 毒 ， 治 腳 氣 浮 腫 、 疔 瘡 、 癰 疽 。 全 草 清 熱 解
表 、 袪 瘀 腫 、 涼 ⾎ 解 毒 ， 治 感 冒 、 ⽬ ⾚ 疼 痛 、 眼 結 膜 炎 、 咽
喉 腫 痛 、 急 性 ⿈ 疸 型 肝 炎 • 急 性 乳 腺 炎 、 急 性 闌 尾 炎 、 疔 瘡
腫 毒 、 跌 打 損 傷 、 毒 蛇 咬 傷 。

9 5 . ⾦ 縷 梅 科   H a m a m e l i d a c e a e

（ 4 9 6 ） . 蚊 母 樹   D i s b y l i u m r a c e m o s u m   S I E B .   e t   Z U C C .   分 佈 於 本 區
達 仁 、 蘭 嶼 天 池 等 低 海 拔 山 區 。 根 有 利 濕 袪 瘀 、 解 毒 消 腫 、
抗 腫 瘤 °

（ 4 9 7 . 楓 ⾹   L i q u i d a m b a r   f o r m o s a n a   H A N C E （ 新 修 ） 分 佈 於 本 區 中
央 山 脈 熱 帶 闊 葉 樹 林 及 卑 南 利 矗 山 區 。 ⼟ 名 楓 仔 。 果 實 稱 路 路 通 ，
苦 平 ， 袪 風 通 絡 、 利 ⽔ 除 濕 ， 治 ⼿ ⾜ 拘 攣 、 ⽔ 腫 、 經 開 、 濕 疹 。 葉
⾟ 苦 、 ⽢ ， 治 痢 疾 、 癰 腫 。 樹 脂 及 樹 根 ， ⾟ 苦 、 平 ， 治 癰 疽 、 瘡 疥 。
9 5 . ⿈ 楊 科   B u x a c e a e
（ 4 9 8 ） .   台 灣 ⿈ 楊   B u x u s s   m i c r o p h y l l a   S .   &   Z .   v a r .   i n t e r m e d i a
（ K A N C H ） L .   分 佈 於 低 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 地 區 。 葉 搗 爛 敷 腫 毒 。

9 6 . 獼 猴 桃 科   A c t i n i d i a c e a e

（ 4 9 9 ） . 闊 葉 獼 猴 桃   A c t i n i d i a   l a t j f o l i a   M E R R .   分 佈 於 本 區 低 海 拔
山 區 （ 太 麻 ⾥ ） 。 果 實 酸 、 寒 ， 解 熱 、 ⽌ 渴 、 通 淋 ： 治 煩 熱 、 消
渴 、 ⿈ 疸 、 ⽯ 淋 、 痔 瘡 。

（ 5 0 0 ） . 第 倫 桃   D i l l e n i a   i n d i c a   L .   栽 培 。 茶 解 熱 。
（ 5 0 1 ） . ⽔ 冬 瓜   S a u r a u i a   o l d h a m i i   H E M S L .   分 佈 於 本 區 低 、 中 海 拔
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山 麓 、 林 下 或 溪 ⾕ 邊 。 ⼀ 名 ⽔ 冬 哥 。 根 治 腹 痛 、 感 冒 發 熱 。
嫩 芽 搗 敷 ⼑ 傷 、 跌 打 。

9 7 . 山 茶 科   T h e a c e a e
（ 5 0 2 ） . 山 茶   C a m e l l i a   j a p o n i c a   L . （ 網 ⽬ ） 庭 園 。 花 ⽢ 苦 ⾟ 、 涼 ，

涼 ⾎ 、 ⽌ ⾎ 、 散 瘀 、 消 腫 ， 治 吐 ⾎ 、 跌 打 、 燙 傷 。
（ 5 0 3 ） . 柃 ⽊   E u r y a   j a p o n i c a   T H U N B .   分 佈 於 本 區 低 、 中 海 拔 山

區 。 枝 葉 或 果 實 ， 苦 澀 、 平 ， 袪 風 除 濕 、 消 腫 ⽌ ⾎ ， 治 風 濕 、
外 傷 出 ⾎ 。

（ 5 0 4 ） . ⼤ 頭 茶   G o r d o n i a   a x i l l a r i s   （ R O X B . ）   D I E T R .   分 佈 於 本 區 平
野 至 低 海 拔 山 區 再 ⽣ 林 或 荒 廢 地 。 ⼟ 名 山 茶 花 。 根 收 斂 ⽌ ⾎ 、
調 經 ， 治 痢 疾 、 胃 痛 、 關 節 炎 。

(505).# • * 1 Schima superba var. kankoensis (HAY.) KENG
分 佈 於 ⼤ 武 、 達 仁 鄉 低 海 拔 山 野 。 樹 ⽪ 搗 敷 ， 治 癰 瘡 腫 毒 。

(506). $ # Ternstroemia gymnanthera (WIGHT & ARN.)
S P R A U G E （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 溫 帶 闊 葉 林 山 地 。 ⼟
名 紅 柴 ， 葉 、 花 、 果 ， 苦 、 涼 ， 搗 敷 治 癰 瘍 、 乳 腺 炎 ， 花 ⽌
癢 痛 ， 揉 爛 擦 癬 。

（ 5 0 7 ） . 茶   T h e a   S i n e n s i s   L . （ 新 修 ） 農 園 栽 培 。 芽 葉 苦 ⽢ 、 涼 ， 強
⼼ 利 尿 、 清 頭 ⽬ 、 除 煩 渴 、 消 食 、 解 毒 ， 治 ⼩ 便 不 通 、 ⼼ 煩
⼜ 渴 、 熱 毒 下 痢 。

9 8 . 福 ⽊ 科   G u t t i f e r a e

（ 5 0 8 ） . 瓊 崖 海 棠   C a l o p h y l l u m   i n o p h y l l u m   L . （ 新 修 ） 分 佈 於 本 區 東
海 岸 及 蘭 嶼 地 區 。 治 ⼤ 毒 熱 、 ⼼ 腹 煩 滿 。

（ 5 0 9 ） . 蘭 嶼 福 ⽊   G a r c i n i a   l i n i i   C H A N G   分 佈 於 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。
主 治 功 能 同 福 ⽊ 。

（ 5 1 0 ） . 福 ⽊   G a r c i n i a   s p i c a t a   H O O K . f .   分 佈 於 本 區 東 海 岸 海 濱 至
山 野 。 果 實 消 炎 、 ⽌ 痛 ， 治 癰 瘡 、 腫 毒 。

（ 5 1 1 ） . 地 ⽿ 草   H y p e r i c u m   j a p o n i c u m   T H U N B .   e x   M U R R A Y （ 圖 考 ）
南 橫 向 陽 段 山 野 。 ⼟ 名 ⽥ 基 ⿈ 、 鐵 豹 竿 。 全 草 苦 ⽢ 、 涼 ， 清 熱 利 濕 、
消 腫 解 毒 ， 治 跌 打 損 傷 、 蛇 傷 、 瀉 痢 、 肝 炎 。
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9 9 . 膽 八 樹 科   E l a e o c a r p a c e a e
（ 5 1 2 ） . 錫 蘭 橄 欖   E l a e o c a r p u s   S e r r a t u s   L . （ 綱 ⽬ 拾 遺 ） 海 岸 山 脈 西
側 池 上 鄉 中 興 至 振 興 段 栽 培 。 根 治 胃 痛 。

（ 5 1 3 ） . 杜 英   E l a e o c a r p u s   s y l v e s t r i s   （ L O U R . ）   P O I R .   分 佈 於 達 仁 鄉
低 海 拔 山 區 。 根 ⾟ 、 溫 ， 散 瘀 、 消 腫 ， 治 跌 打 瘀 腫 。

1 0 0 . ⽥ 麻 科   T i l i a c e a e
（ 5 1 4 ） . 假 ⿈ 麻   C o r c h o r u s   a c u t a n g u l u s   L .   分 佈 於 ⼤ 武 鄉 海 濱 至 平
野 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 假 麻 區 。 全 草 淡 、 寒 ， 消 暑 解 鬱 、
消 炎 解 毒 、 ⽌ ⾎ 、 健 胃 ， 治 中 暑 、 ⼩ 兒 疳 積 、 麻 疹 、 瘡 腫 、
熱 病 下 痢 。

（ 5 1 5 ） . ⿈ 麻   C o r c h o r u s   c a p s u l a r i s   L . （ 綱 ⽬ 拾 遺 ） 栽 培 。 葉 苦 、 溫 ，
理 氣 ⽌ ⾎ 、 排 膿 ⽣ 肌 ， 治 腹 痛 、 痢 疾 、 ⾎ 崩 、 瘡 癰 。

（ 5 1 6 ） . 厚 葉 捕 ⿂ ⽊   G r e w i a   b i l o b a   G .   D O N .   分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。 性
溫 、 味 ⽢ 苦 。 袪 風 除 濕 、 理 氣 消 痞 ， 治 氣 痞 、 風 濕 。

（ 5 1 7 ） . ⿈ 花 虱 母   T r i u m f e t t a   b a r t r a m i a   L .   分 佈 於 延 平 鄉 平 野 。 ⼟
名 下 山 虎 。 根 苦 、 寒 ， 利 尿 降 壓 、 化 ⽯ ， 治 ⾼ ⾎ 壓 、 ⽯ 淋 、
感 冒 風 熱 表 證 。

1 0 1 . 梧 桐 科   S t e r c u l i a c e a e

（ 5 1 8 ） . 梧 桐   F i r m i a n a   s i m p l e x   （ L . ）   W .   F .   W I G H T （ 本 經 ） 分 佈 於 東
河 鄉 海 岸 山 脈 平 野 至 低 海 拔 山 麓 。 ⼟ 名 青 桐 。 樹 ⽪ ⽢ ， 治 風
濕 痛 、 ⽉ 經 不 調 。 花 ⽢ 、 平 ， 治 ⽔ 腫 、 禿 瘡 。 種 ⼦ ⽢ 、 平 ，
順 氣 、 和 胃 ， 治 傷 食 、 胃 痛 、 ⼩ 兒 ⼜ 瘡 。 葉 苦 、 寒 ， 治 風 濕
痛 、 癰 瘡 。

（ 5 1 9 ） . 崗 脂 麻   H e l i c t e r e s   a n g u s t i f o l i a   L .   分 佈 於 成 功 地 區 平 野 及
山 麓 。 ⼀ 名 山 芝 麻 。 全 草 ⾟ 微 苦 、 涼 ， 解 表 清 熱 、 消 腫 解 毒 ，
治 感 冒 發 熱 、 痢 疾 。 根 稱 山 ⾖ 根 ， 潤 ⼤ 腸 、 清 熱 解 毒 。

（ 5 2 0 ） . 銀 葉 樹   H e r i t i e r a   l i t t o r a l i s   A I T O N   分 佈 於 東 海 岸 海 濱 至 平
野 。 種 ⼦ 收 斂 ， 治 腹 瀉 。

（ 5 2 1 ） . 鷓 鴣 麻   K l e i n h o v i a   h o s p i t a   L .   分 佈 於 本 區 南 迴 公 路 沿 線 山
麓 及 東 海 岸 ⼤ 武 、 太 麻 ⾥ 地 區 。 葉 煎 汁 洗 滌 ⽪ 腐 病 、 疥 癬 。
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（ 5 2 2 ） . 野 路 葵   M e l o c h i a   c o r c h o r i f o l i a   L .   分 佈 於 本 區 全 境 平 野 至
低 海 拔 山 區 路 旁 。 ⼀ 名 燈 仔 草 。 莖 葉 淡 、 平 ， 清 熱 利 濕 ， 主
治 急 性 ⿈ 疸 型 肝 炎 。

（ 5 2 3 ） . 蘋 婆   S t e r c u l i a   n o b i l i s   R .   B R O W N （ 網 ⽬ ） 公 園 栽 培 。 種 ⼦
⽢ 、 溫 ， 溫 胃 • 殺 蟲 ， 治 翻 胃 吐 食 、 蟲 積 腹 痛 、 疝 痛 。

1 0 2 . ⽊ 棉 科   B o m b a c a c e a e
（ 5 2 4 ） .   ⽊ 綿   B o m b a x   m a l a b a r i c a   D C . （ 綱 ⽬ ） ⾏ 道 樹 栽 培 。 ⼀ 名 斑

芝 樹 。 根 ⽪ ⾟ 、 平 ， 清 涼 解 毒 ， 治 肝 炎 、 胃 潰 癆 、 跌 打 。 花
⽢ 、 涼 ， 入 涼 茶 。

103.14 7 4 Malvaceae

（ 5 2 5 ） . 秋 葵   A b e l m o s c h u s   e s c u l e n t u s   （ L . ）   M O E N C H .   農 園 栽 培 。 根
清 熱 、 解 毒 、 通 ⾎ 脈 、 排 膿 ， 治 無 名 腫 毒 、 筋 骨 損 傷 、 尿 道
感 染 症 。

（ 5 2 6 ） .   ⿈ 葵   A b e l m o s c h u s   m o s c h a t u s   （ L . ）   M E D I C U S   分 佈 於 本 區
平 野 至 中 海 拔 山 區 路 旁 原 野 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼟ 名 三 腳 鱉 。 根 或
葉 ， 微 ⽢ 、 涼 ， 清 熱 解 毒 、 消 腫 ⽌ 痛 ， 治 毒 蛇 咬 傷 、 癰 瘡 腫
痛 、 疝 氣 。

（ 5 2 7 ） . 磨 盤 草   A b u i o n   i n d i c u m   （ L . ）   S W E E T   分 佈 於 本 區 東 海 岸
⼩ 野 柳 、 八 仙 洞 等 臨 海 地 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 帽 仔 盾 ，
全 草 ⽢ 、 平 ， 清 熱 、 利 濕 、 袪 痰 潤 肺 、 疏 經 通 絡 ， 治 ⽿ 鳴 、
瀉 泄 、 淋 病 、 癰 腫 。

（ 5 2 8 ） . 風 鈴 花   A b u t i l o n   s t r i a t u m   D I C K S   庭 園 栽 培 。 葉 煎 服 治 腹
痛 。

（ 5 2 9 ） . 蜀 葵   A l t h a e a   r o s e a   C A V . （ 嘉 ¿ ） 部 份 地 區 庭 院 栽 培 。 根 清
熱 涼 ⾎ 、 利 尿 排 膿 ， 治 淋 病 、 ⽩ 帶 、 瘡 腫 。 堃 葉 稱 蜀 葵 苗 ，
⽢ 、 微 寒 滑 ， 治 熱 毒 下 痢 。

（ 5 3 0 ） . 吉 ⾙ 棉   C e i b a   p e n t a n d a   G A E R T N E R   ⾏ 道 樹 栽 培 。 葉 治 淋
病 ， 根 為 利 尿 劑 。

（ 5 3 1 ） . 草 棉   G o s s y p i u n   i n d i c u m   L . （ 拾 遺 ） 栽 培 。 種 ⼦ ⾟ 、 熱 ， 有
毒 ， 為 催 乳 劑 。 根 為 通 經 劑 。
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（ 5 3 2 ） .   ⽊ 芙 蓉   H i b i s c u s   m u t a b i l i s   L . （ 綱 ⽬ ） 分 佈 於 本 區 中 低 海 拔
林 緣 及 溪 岸 開 闊 地 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 芙 蓉 。 根 微 ⾟ 、
平 ， 消 腫 解 毒 、 排 膿 ， 治 癰 腫 瘡 癤 、 跌 打 損 傷 、 涼 ⾎ 、 解 毒 、
⽌ 痛 、 燙 傷 。

（ 5 3 3 ） . 扶 桑   H i b i s c u s r o s a - s i n e n s i s   L . （ 綱 ⽬ ） 栽 培 。 ⼀ 名 朱 槿 。 花
⽢ 、 寒 ， 清 肺 、 化 痰 、 涼 ⾎ 、 解 毒 ， 治 痰 ⽕ 咳 嗽 、 衄 ⾎ 、 癰
瘡 。 根 澀 、 平 ， 治 ⽉ 經 不 調 、 ⾎ 崩 。 葉 ⽢ 、 平 ， 解 毒 ， 治 癰
腫 。

（ 5 3 4 ） . 落 神 葵   H i b i s c u s s a b d a r i f f a   L .   產 於 本 區 海 岸 山 脈 西 側 池 上
鄉 及 太 麻 ⾥ 鄉 ⼤ 量 栽 培 。 根 為 強 壯 劑 。 花 為 清 涼 飲 料 。 種 ⼦
為 緩 下 、 利 尿 、 強 壯 劑 。

（ 5 3 5 ） . 裂 辦 朱 槿   H i b i s c u s   s c h i z o p e t a l u s   H O O K .   f .   庭 園 。 ⼟ 名 燈 仔
花 。 葉 搗 敷 腫 毒 ， 能 拔 毒 ⽣ 肌 。

（ 5 3 6 ） . ⽊ 槿   H i b i s c u s   S y r i a c u s   L . （ 拾 遺 ） 分 佈 於 低 海 拔 山 區 及 綠
島 地 區 。 ⼟ 名 ⽔ 錦 花 。 花 ⽢ 苦 、 涼 ， 清 涼 解 毒 、 利 濕 ， 治 中
暑 、 痢 疾 、 ⽩ 帶 。

（ 5 3 7 ） . 山 芙 蓉   H i b i s c u s   t a i w a n e n s i s   S .   Y .   H U   分 佈 於 本 區 平 野 至
中 海 拔 山 麓 及 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 狗 頭 芙 蓉 。 根 及 莖 ， 消 腫 、 解
毒 ， 治 肺 癰 、 惡 瘡 。

（ 5 3 8 ） . ⿈ 槿   H i b i s c u s   t i l i a c e u s   L .   分 佈 於 本 區 東 海 岸 及 蘭 嶼 、 綠 島
海 濱 。 ⼟ 名 朴 仔 。 根 解 熱 、 催 吐 ， 治 發 熱 。 嫩 葉 治 咳 嗽 、 ⽀
氣 管 炎 。

（ 5 3 9 ） . 苦 麻 賽 葵   M a l v a s t r u m   c o r o m a n d e l i a n u m   （ L . ）   G A R C K E   分
佈 於 全 境 山 麓 開 闊 地 、 平 地 、 海 邊 原 野 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼀ 名 賽
葵 。 全 草 微 ⽢ 、 涼 ， 清 熱 、 解 毒 ， 治 急 慢 性 肝 炎 、 糖 尿 病 、
跌 打 ， 全 草 煎 洗 ⽪ 膚 病 。

（ 5 4 0 ） . 蛇 總 管   S i d a   a c u t a   B U R M .   f .   分 佈 於 本 區 平 野 至 低 海 拔 山
區 路 旁 。 ⼀ 名 細 葉 ⾦ 午 時 花 。 葉 或 根 ， 微 ⾟ 、 涼 ， 清 熱 、 解
毒 、 消 腫 ⽌ 痛 、 收 斂 ⽣ 肌 ， 治 感 冒 、 乳 腺 炎 、 痢 疾 、 跌 打 、
癰 瘡 。

（ 5 4 1 ） . 賜 ⽶ 草   S i d a   r h o m b i f o l i a   H A T S U I M A   分 佈 於 本 區 平 野 及 蘭

-244-



嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 ⾦ 午 時 花 。 全 草 ⽢ ⾟ 、 涼 。 清 熱 利 濕 、
活 ⾎ 排 膿 ， 治 感 冒 、 ⿈ 疸 、 菌 痢 、 扁 桃 腺 炎 、 癰 疽 疔 瘡 。

（ 5 4 2 ） . 虱 母   U r e n a   l o b a t a   L .   分 佈 於 平 野 至 低 海 拔 山 麓 及 蘭 嶼 、
綠 島 地 區 。 ⼟ 名 三 腳 破 。 根 或 全 草 ⽢ ⾟ 、 平 ， 袪 風 利 濕 、 清
熱 解 毒 ， 治 ⽔ 腫 、 風 濕 、 跌 打 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 5 4 3 ） . 梵 天 花   U r e n a   p r o c u m b e n s   L . （ 圖 考 ） 原 野 。 ⼀ 名 三 角 楓 。
全 草 淡 微 ⽢ 、 涼 ， 袪 風 解 毒 ， 治 痢 疾 、 瘡 瘍 、 毒 蛇 咬 傷 。 根
⽢ 苦 、 溫 ， 健 脾 袪 濕 、 活 ⾎ 化 瘀 ， 治 風 濕 、 ⽔ 腫 、 跌 打 、 癰
疽 。

1 0 4 . 牻 ⽜ 兒 苗 科   G e r a n i a c e a e

（ 5 4 4 ） . 牻 ⽜ 兒 苗   G e r a n i u m   n e p a l e n s e   S W E E T   v a r . t h u n b e r g i i   （ S . &
Z . ）   K U D O （ 救 荒 ） 分 佈 於 本 區 低 、 中 海 拔 山 野 。 帶 果 實 之 全
草 ， ⾟ 苦 ， 袪 風 活 ⾎ 、 清 熱 解 毒 ， 治 風 濕 疼 痛 、 癰 疽 、 跌 打 、
腸 胃 炎 、 痢 疾 。

（ 5 4 5 ） . 單 花 牻 ⽜ 兒 苗   G e r a n i u m   h a y a l a n m   O H W I .   南 横 啞 ⼜ 。 全
草 收 斂 ， 治 腸 炎 及 ⾚ 痢 。

（ 5 4 6 ） . 漢 葒 ⿂ 腥 草   G e r a n i u m   r o b e r t i a n u m   L . （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區
低 、 中 海 拔 山 區 。 全 草 ⾟ 酸 、 平 ， 袪 風 除 濕 、 解 毒 、 袪 瘀 腫 ，
治 風 濕 、 瘡 癤 、 瘀 腫 。

1 0 5 . 酢 漿 草 科   O x a l i d a c e a e
（ 5 4 7 ） . 五 斂   A v e r r h o a   c a r a m b o l a   L . （ 綱 ⽬ ） 農 園 栽 培 。 ⼀ 名 楊 桃 。

果 實 ⽢ 酸 、 寒 ， 清 暑 、 解 渴 、 ⽣ 津 、 利 ⽔ 、 解 毒 ， 治 風 熱 咳
嗽 、 煩 咳 、 ⽯ 淋 。 葉 苦 澀 、 寒 ， 利 尿 、 散 熱 毒 ， 治 ⼩ 便 不 利 、
熱 渴 、 癱 腫 。

（ 5 4 8 ） . 酢 漿 草   O x a l i s   c o r n i c u l a t a   L . （ 新 修 ） 分 佈 於 本 區 各 地 原
野 。 ⼟ 名 鹽 酸 仔 草 。 全 草 酸 、 寒 ， 清 熱 利 濕 、 涼 ⾎ 散 瘀 、 消
腫 解 毒 ， 治 痢 疾 、 ⿈ 疸 、 吐 ⾎ 、 咽 喉 腫 痛 、 跌 打 。

（ 5 4 9 ） . 紫 花 酢 漿 草   O x a l i s   v i o l a c e a   D C .   分 佈 於 本 區 各 地 原 野 及
蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 銅 鎚 草 。 全 草 或 根 ， 酸 、 寒 ， 散 瘀 消
腫 、 清 熱 解 毒 ， 治 疗 瘡 、 腫 毒 、 咽 喉 腫 痛 、 痢 疾 、 跌 打 、 毒
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蛇 咬 傷 。
1 0 6 . 鳳 仙 花 科   B a l s a m i n a c e a e
（ 5 5 0 ） . 鳳 仙 I m p a t i e n s   b a l s a m i n a   L . （ 救 荒 ） 庭 園 栽 培 或 野 ⽣ 。 ⼟ 名
指 甲 花 。 根 苦 ⽢ ⾟ 、 平 ， 活 ⾎ 、 消 腫 ， 治 風 濕 、 跌 打 。 種 ⼦
稱 急 性 ⼦ ， 苦 ⾟ 、 溫 ， 破 ⾎ 、 消 積 ， 治 經 閉 、 跌 打 。 全 草 ⾟
苦 、 溫 ， 袪 風 、 活 ⾎ ， 治 跌 打 、 毒 蛇 咬 傷 。

107.1 il 1E 7t Tropaeolaceae
（ 5 5 1 ） . ⾦ 蓮 花   T r o p a e o l u n   m a j u s   L . （ 網 ⽬ 拾 遺 ） 庭 園 栽 培 。 ⼀ 名

旱 ⾦ 蓮 。 花 苦 、 寒 ， 全 草 消 炎 、 清 熱 解 毒 ， 治 結 膜 炎 、 癰 腫 。
1 0 8 . 蒺 蔾 科   Z y g o p h y l l a c e a e
（ 5 5 2 ） . 蒺 菜   T r i b u l u s   t e r r e s t r i s   L . （ 本 經 ） 東 海 岸 成 功 地 區 海 濱 。 果

實 稱 蒺 藥 ⼦ ， 苦 ⾟ 、 微 溫 ， 有 ⼩ 毒 ， 平 肝 解 鬱 、 活 ⾎ 袪 風 、
明 ⽬ ⽌ 癢 ， 治 頭 痛 眩 暈 、 乳 閉 乳 癰 、 ⽬ 翳 。

1 0 9 .   ⿈ 褥 花 科   M a l p i g h i a c e a e
（ 5 5 3 ） . 猿 尾 藤   H i p t a g e   b e n g h a l e n s i s   K U R Z   分 佈 於 海 岸 山 脈 熱 帶
⼆ 期 ⾬ 林 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 根 ⽪ 溫 腎 益 氣 ， 治 滑 精 、 遺 精 、
體 弱 虛 汗 。 葉 治 哮 喘 、 ⽪ 膚 病 。

110.5 * * * Daphniphyllaceae
（ 5 5 4 ） .   薄 葉 虎 ⽪ 楠   D a p h n i p h y l l i u m   m a c r o p o d u m   M I Q .   山 林 。 種

⼦ 及 葉 ， 苦 、 涼 ， 消 腫 拔 毒 、 殺 蟲 ， 治 瘡 癤 腫 毒 。
（ 5 5 5 ） .   奥 氏 虎 ⽪ 楠   D a p h n i p h y l l i u m   p e n t a n d r m   H A Y .   v a r .

o l d h a m i i   （ H E M S L . ）   H U R A S A W A   分 佈 於 海 岸 山 脈 熱 帶 ⾬ 林
區 。 ⼀ 名 虎 ⽪ 楠 。 根 、 枝 葉 ， 清 熱 解 毒 、 活 ⾎ 散 瘀 ， 治 感 冒
發 熱 、 風 濕 。

1 1 1 . 芸 ⾹ 科   R u t a c e a e

（ 5 5 6 ） .   臭 節 草   B o e n n i n g h a u s e n i a   a l b i f l o r a   （ H O O K . ）   M E I S S N . （ 圖
考 ） 分 佈 於 本 區 中 海 拔 山 區 。 全 草 ⾟ 淡 、 寒 ， 清 熱 、 涼 ⾎ 、 活
⾎ 、 消 炎 ， 治 肝 病 。 !

（ 5 5 7 ） . 酸 橙   C i t r u s aurant ium L . （ 圖 經 ） 農 園 栽 培 。 果 實 苦 酸 、 微
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寒 ， ⾏ 氣 寬 中 、 消 食 化 痰 ， 治 胸 腹 滿 悶 脹 痛 、 食 積 不 化 、 痰
飲 、 胃 下 垂 、 ⼦ 宮 脫 垂 。

（ 5 5 8 ） . 柚   C i t r u s   g r a n d i s   （ L . ）   O S B E C K （ 新 修 ） 農 園 栽 培 。 根 ⽪ 治
咳 嗽 痰 多 。 葉 消 腫 毒 ， 搗 敷 癰 腫 。

（ 5 5 9 ） . 檸 檬   C i t r u s   l i m o n   （ L . ）   B R U M .   f .   農 園 栽 培 。 果 實 極 酸 ， ⽣
津 、 ⽌ 渴 、 袪 暑 。 果 ⽪ ⾟ 酸 微 苦 、 溫 ， ⾏ 氣 、 袪 痰 、 健 胃 ，
治 鬱 滯 腹 痛 。 葉 ⾟ ⽢ 、 溫 ， 化 痰 ⽌ 咳 、 理 氣 、 開 胃 ， 治 咳 喘 、
腹 脹 、 泄 瀉 。

（ 5 6 0 ） . 橘   C i t r u s   n o b i l i s   L O U R . （ 本 經 ） 農 園 栽 培 。 成 熟 果 實 ⽢
酸 、 涼 ， 開 胃 理 氣 、 ⽌ 咳 潤 肺 ， 治 嘔 逆 、 消 渴 。 橘 核 苦 、 平 ，
理 氣 、 ⽌ 痛 ， 治 疝 氣 。 成 熟 果 實 ⽤ 蜜 糖 漬 製 稱 橘 餅 ， ⾟ ⽢ 、
溫 ， 寬 中 、 下 氣 、 化 痰 、 ⽌ 咳 ， 治 食 滯 、 咳 嗽 。

（ 5 6 1 ） . 椪 柑   C i t r u s   r e t i c u l a t a   B L A N C O   農 園 栽 培 。 ⼀ 名 蜜 橘 。 果
⽪ 滋 養 強 壯 、 袪 痰 、 健 胃 ， 治 感 冒 、 腎 臟 病 。

（ 5 6 2 ） . 桶 柑   C i t r u s   t a n k a n   H A Y . （ 拾 遺 ） 農 園 栽 培 。 ⼀ 名 蕉 柑 。 成
熟 果 實 ⽢ 酸 、 涼 ， ⽣ 津 解 渴 、 醒 酒 利 尿 。 果 ⽪ ⾟ ⽢ 、 寒 ， 下
氣 、 調 中 、 化 痰 、 醒 酒 ， 治 傷 酒 ⼜ 渴 。 種 ⼦ 苦 、 溫 ， 治 ⼩ 腸
疝 氣 。

（ 5 6 3 ） . ⿈ 果 ⽪   C l a u s e n a   l a n s i u m   （ L O U R . ）   S K E E L S （ 綱 ⽬ ） 本 區 引
進 栽 培 。 根 有 ⽌ 痛 、 消 腫 、 利 尿 ， 治 胃 痛 、 感 冒 、 氣 管 炎 、
瘧 疾 、 ⿈ 疸 。 樹 ⽪ 消 風 腫 、 去 疳 積 、 散 熱 積 、 通 ⼩ 便 。 葉 疏
風 解 表 、 ⾏ 氣 散 瘀 、 解 熱 消 痰 ， 治 溫 病 身 熱 、 咳 嗽 哮 喘 、 氣
脹 腹 痛 。

（ 5 6 4 ） . 過 山 ⾹   C l a u s e n a   l u n u l a t a B U R M E f .   分 佈 於 本 區 平 野 至 低
海 拔 山 區 。 ⼟ 名 番 仔 ⾹ 草 。 枝 葉 苦 ⾟ 、 溫 ， 袪 風 濕 、 散 瘀 ⽌
痛 、 截 瘧 、 殺 蟲 ， 治 跌 打 、 風 濕 、 瘧 疾 。

(565). 4x1 $ Euodia merrillii KANEH. & SASAKI ex KANEH $
佈 於 本 區 中 央 山 脈 ⼤ 武 山 區 。 苦 ⾟ 、 溫 ， 主 治 胃 痛 、 腹 痛 、
腹 瀉 、 感 冒 。

（ 5 6 6 ） . ⽉ 橘   M u r r a y a   p a n i c u l a t a   （ L . ）   J A C K . （ 網 ⽬ ） 栽 培 或 野 ⽣ 。
⼀ 名 九 ⾥ ⾹ 。 ⼟ 名 七 ⾥ ⾹ 。 枝 葉 ⾟ 苦 、 溫 ， ⾏ 氣 、 活 ⾎ 、 袪
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風 、 除 濕 、 ⽌ 痛 ， 治 脘 腹 氣 痛 、 疥 瘡 、 跌 打 。 根 ⾟ 苦 、 溫 ，
散 瘀 、 ⽌ 痛 、 治 風 濕 、 跌 打 。

（ 5 6 7 ） . 長 果 ⽉   橘   M u r r a y a paniculata (L.) JACK.
V a r . o m p h a l o c a r p a   （ H A Y . ）   S W I N G L E   分 佈 於 蘭 嶼 、 綠 島 地
區 。 主 治 功 能 同 ⽉ 橘 。

（ 5 6 8 ） . 烏 柑 仔   S e v e r i n i a   b u x i f o l i a   （ P O I R . ）   T E N O R E   分 佈 於 本 區
山 麓 至 東 海 岸 及 蘭 嶼 地 區 ， 為 海 岸 灌 叢 植 物 。 根 ⾟ 、 溫 ， 去
瘀 ⽌ 痛 、 順 氣 化 痰 ， 治 跌 打 腫 痛 、 感 冒 、 咳 嗽 、 胃 痛 。

（ 5 6 9 ） . 阿 ⾥ 山 茵 芋   S k i m m i a   a r i s a n e n s i s   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央 山
脈 ⼤ 武 山 區 。 味 苦 溫 。 主 五 臟 邪 氣 、 ⼼ 腹 寒 熱 ， 主 治 風 濕 痺
痛 、 四 肢 攣 急 、 兩 ⾜ 軟 弱 。

（ 5 7 0 ） . ⾶ 龍 掌 ⾎   T o d d a l i a   a s i a t i c a   （ L . ）   L A M A R C K （ 圖 考 ） 分 佈 於
本 區 海 岸 山 脈 東 西 側 至 海 岸 林 處 。 ⼟ 名 ⼩ 葉 ⿈ ⾁ 樹 。 根 或 根
⽪ ， ⾟ 苦 、 溫 ， 散 瘀 、 袪 風 ， 治 蛇 傷 、 感 冒 。 葉 搗 敷 ⼑ 傷 出
⾎ 。

（ 5 7 1 ） . 食 莱 萸   Z a n t h o x y l u m   a i l a n t h o i d e s   S .   e t   Z .   分 佈 於 南 横 公 路
下 ⾺ 段 及 卑 南 、 蘭 嶼 地 區 。 ⼟ 名 刺 蔥 。 果 實 ⾟ 苦 、 溫 ， 有 毒 ，
溫 中 、 燥 濕 、 殺 蟲 、 ⽌ 痛 ， 治 ⼼ 腹 冷 痛 、 泄 瀉 、 牙 痛 。 樹 ⽪
苦 、 平 ， 袪 風 濕 、 通 經 絡 、 殺 蟲 ， 治 毒 蛇 咬 傷 、 跌 打 。 根 及
幹 治 風 濕 、 跌 打 。

（ 5 7 2 ） . 崖 椒   Z a n t h o x y l u m   n i t i d u m   （ R O X B . ）   D C . （ 圖 經 ） 分 佈 於 南
横 公 路 沿 線 及 ⼤ 武 山 地 區 。 ⼟ 名 雙 ⾯ 刺 。 根 或 枝 葉 ， ⾟ 苦 、
溫 ， ⼩ 毒 ， 袪 風 、 通 經 絡 、 消 腫 、 ⽌ 痛 ， 治 風 濕 、 胃 痛 、 牙
痛 、 跌 打 。

1 1 2 . 苦 ⽊ 科   S i m a r o u b a c e a e

（ 5 7 3 ） . 鸦 膽 ⼦   B r u c e a   j a v a n i c a   （ L . ）   M E R R . （ 網 ⽬ 拾 遗 ） 分 佈 於 平
野 。 果 實 苦 、 寒 ， 有 毒 ， 清 熱 、 燥 濕 、 殺 蟲 ， 治 阿 ⽶ 巴 痢 疾 、
瘧 疾 、 痔 瘡 。 根 治 瘧 疾 。 葉 洗 熱 毒 。

1 1 3 . 橄 欖 科   B u r s e r a c e a e

（ 5 7 4 ） . 橄 欖   C a n a r i u m a l b u m   R A E U S C H . （ 食 療 ） 栽 培 。 果 實 ⽢ 澀
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酸 、 平 ， 清 肺 、 利 咽 、 ⽣ 津 、 解 毒 ， 治 咽 喉 腫 痛 、 煩 渴 、 咳 嗽 吐 ⾎ 、
菌 痢 、 解 酒 毒 。 種 仁 ⽢ 、 平 ， 潤 肺 、 解 ⿂ 、 酒 毒 。 果 核 ⽢ 澀 、 溫 ，
治 胃 痛 、 疝 氣 、 腸 風 下 ⾎ 。
1 1 4 . 楝 科   M e l i a c e a e

（ 5 7 5 ） . ⼤ 葉 樹 蘭   A g l a i a   e l l i p t i f o l i a   M E R R .   分 佈 於 本 區 低 海 拔 山
區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 具 抗 癌 、 抗 病 毒 作 ⽤ 。

（ 5 7 6 ） . 樹 蘭   A g l a i a   o d o r a t a   L O U R . （ 綱 ⽬ 拾 遺 ） 台 東 市 鯉 ⿂ 山 栽
培 。 ⼟ 名 秋 蘭 。 花 或 枝 葉 ， ⾟ ⽢ 、 平 ， 花 解 鬱 、 醒 酒 、 清 肺 、
⽌ 煩 渴 ， 治 胸 膈 脹 滿 、 咳 嗽 。 枝 葉 治 跌 打 、 疽 瘡 。

（ 5 7 7 ） . 棟   M e l i a   a z e d a r a c h   L . （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 、 海 岸
山 脈 低 海 拔 山 麓 至 平 野 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 山 野 。 ⼀ 名 苦 楝 。
根 ⽪ 或 幹 ⽪ 稱 苦 棟 ⽪ ， 苦 、 寒 ， 有 毒 ， 清 熱 、 燥 濕 、 殺 蟲 ，
治 蛔 蟲 、 疥 癬 。 棟 葉 苦 、 寒 ， 有 ⼩ 毒 ， ⽌ 痛 、 殺 蟲 ， 治 跌 打
疗 瘡 。 果 實 稱 苦 棟 ⼦ ， 苦 、 寒 ， ⼩ 毒 ， ⽌ 痛 、 殺 蟲 ， 治 傷 寒 。

（ 5 7 8 ） . 桃 花 ⼼ ⽊   S w i e t e n i a   m a h a g a n i   J A C Q .   栽 培 。 樹 ⽪ 解 熱 、 收
斂 。

1 1 5 . ⾺ 桑 科   C o r i a r i a c e a e

（ 5 7 9 ） . 台 灣 ⾺ 桑   C o r i a r i a   i n t e r m e d i a   M A T S U M U R A   分 佈 於 本 區
中 央 山 脈 及 海 岸 山 脈 低 海 拔 山 麓 河 ⾕ 及 路 旁 常 ⾒ 。 根 有 清 熱 明 ⽬ 、
散 瘀 消 腫 、 ⽣ 肌 ⽌ 痛 ， 治 風 濕 麻 痹 、 風 ⽕ 牙 痛 、 骨 折 、 燙 ⽕ 傷 。 葉
汁 治 腹 痛 。 全 株 有 毒 ， 種 ⼦ 尤 劇 。
116.% $† Anacardiaceae

（ 5 8 0 ） . 菴 羅 果   M a n g i f e r a   i n t e r m e d i a   L . （ 開 寶 ） 栽 培 。 ⼀ 名 檬 果 。
果 核 酸 澀 、 平 ， 治 疝 氣 。 葉 酸 ⽢ 、 涼 ， 治 瀉 痢 。

（ 5 8 1 ） . ⿈ 連 ⽊   P i s t a c i a   c h i n e n s i s   B U N G E   分 佈 於 海 岸 山 脈 南 段 東
河 附 近 。 葉 苦 澀 、 寒 ， 清 熱 、 解 毒 、 ⽌ 渴 ， 治 暑 熱 ⼜ 渴 、 痢
疾 、 瘡 瘍 。

（ 5 8 2 ） . 埔 鹽   R h u s   s e m i a l a t a   v a r .   r o x b u r g h i a n a   D C . （ 開 寶 ） 分 佈 於
本 區 中 央 山 脈 及 海 岸 山 脈 低 海 拔 山 麓 。 ⼀ 名 羅 氏 鹽 膚 ⽊ 。 ⼟
名 山 埔 鹽 。 莖 袪 風 、 除 濕 、 消 炎 、 解 毒 ， 治 風 濕 病 、 胃 出 ⾎ 、
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糖 尿 病 。 葉 治 蛇 傷 。
（ 5 8 3 ） . 臭 ⽑ 漆   R h u s   s u c c e d a n e   L .   分 佈 於 本 區 低 、 中 海 拔 山 野 及

蘭 嶼 地 區 。 ⼀ 名 ⽊ 臘 樹 。 根 或 根 ⽪ ， 苦 、 寒 ， 收 斂 解 毒 ， 治
⾎ 崩 、 帶 下 、 瘡 癬 。

（ 5 8 4 ） . 台 東 漆   S e m e c a r p u s   g i g a n t i f o l i a   V I D A L .   分 佈 於 台 東 ⼤ 武
及 蘭 嶼 地 區 。 割 樹 ⽪ 取 漆 ， 驅 蛔 蟲 。

1 1 7 . 無 患 科   S a p i n d a c e a e

（ 5 8 5 ） . 假 苦 瓜   C a r d i o s p e r m u m   h a l i c a c a b u m   L .   分 佈 於 本 區 全 境 原
野 、 廢 耕 地 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼀ 名 倒 地 鈴 。 全 草 苦 、 寒 ， 清 熱 、
利 尿 、 健 胃 、 涼 ⾎ 、 去 瘀 、 通 經 、 解 毒 ， 治 肺 炎 、 ⿈ 疸 、 糖
尿 病 、 淋 病 、 疔 瘡 、 跌 打 損 傷 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 5 8 6 ） . ⾞ 桑   D o d o n a e a   v i s c o s a   （ L . ）   J A C Q   分 佈 於 本 區 東 海 岸 ⼤
武 、 ⼩ 野 柳 、 三 仙 台 及 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 ⾞ 栓 仔 。 根 消 腫 解 毒 ，
治 牙 痛 、 風 毒 流 注 。 葉 淡 、 平 ， 清 熱 滲 濕 、 消 膛 解 毒 ， 治 ⼩
便 淋 瀝 、 疔 癤 、 ⽕ 傷 。

（ 5 8 7 ） . 龍 眼   E u p h o r i a   l o n g a n a   L A M . （ 本 經 ） 農 園 栽 培 。 ⼀ 名 桂
圓 。 假 種 ⽪ 稱 龍 眼 ⾁ ， ⽢ 、 溫 ， 益 ⼼ 脾 、 補 氣 ⾎ 、 安 神 ， 治
虛 勞 嬴 弱 、 失 眠 、 健 忘 、 怔 忡 。

（ 5 8 8 ） . 台 灣 樂 樹   K o e l r e u t e r i a   e l e g a n s   （ S E E M . ）   A .   C .   S M I T H   分 佈
於 本 區 低 海 拔 山 區 山 ⾕ 及 公 園 ⾏ 道 樹 。 根 及 根 ⽪ 疏 風 清 熱 、
收 斂 ⽌ 咳 、 ⽌ 痢 殺 蟲 ， 治 風 熱 咳 嗽 、 風 熱 ⽬ 痛 、 痢 疾 、 尿 道
炎 °

（ 5 8 9 ） . 荔 枝   L i t c h i   c h i n e n s i s   S O N N . （ 拾 遗 ） 栽 培 。 果 實 ⽢ 酸 、 溫 ，
⽣ 津 、 益 ⾎ 、 理 氣 、 ⽌ 痛 ， 治 煩 渴 、 外 傷 出 ⾎ 。 種 ⼦ 稱 荔 枝
核 ， ⽢ 澀 、 溫 ， 理 氣 、 ⽌ 痛 ， 治 胃 痛 。

（ 5 9 0 ） . 番 龍 眼   P o m e t i a   p i n n a t a   F O R S T .   台 東 地 區 有 栽 培 ， 蘭 嶼 、
綠 島 地 區 野 ⽣ 。 根 有 解 熱 、 消 炎 、 ⽌ 瀉 、 驅 蟲 之 效 ， 樹 ⽪ 治
潰 瘍 、 創 傷 、 腹 脹 、 腹 瀉 、 ⿈ 疸 。

（ 5 9 1 ） . 無 患   S a p i n d u s s   m u k o r o s s i   G A E R T N . （ 拾 遺 ） 分 佈 於 本 區 南
橫 公 路 沿 線 、 海 岸 山 脈 東 河 地 區 及 東 海 岸 海 岸 林 內 及 綠 ⿂ 地
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區 。 種 ⼦ 稱 無 患 ⼦ ， 苦 、 涼 ， 有 毒 ， 清 熱 。
1 1 8 . 省 洁 油 科   S t a p h y l e a c e a e
（ 5 9 2 ） . 野 鴉 椿   E u s c a p h i s   j a p o n i c a （ T H U N B . ）   K A N I T Z   分 佈 於 本

區 低 海 拔 山 麓 。 根 袪 風 除 濕 、 健 脾 調 營 ， 治 痢 疾 、 瀉 泄 、 疝
痛 、 崩 漏 、 風 濕 疼 痛 、 跌 打 損 傷 。 花 鎮 痛 ， 治 頭 痛 暈 眩 。 果
實 及 種 ⼦ 溫 中 理 氣 、 消 腫 ⽌ 痛 ， 治 胃 痛 、 瀉 痢 、 寒 疝 腫 痛 。

（ 5 9 3 ） . 台 灣 山 ⾹ 圓   T u r p i n i a   f o r m o s a n a   N A K A I   分 佈 於 本 區 平 野
至 低 海 拔 山 區 闊 葉 林 內 （ ⼤ 武 山 ） 。 根 活 ⾎ 散 瘀 、 消 腫 ⽌ 痛 、 治
胃 病 、 肝 炎 、 脾 臟 腫 ⼤ 、 經 痛 。 葉 治 瘡 癤 、 痢 疾 。 葉 外 ⽤ 治
跌 打 損 傷 、 骨 折 。

1 1 9 . 清 風 藤 科   S a b i a c e a e

（ 5 9 4 ） . 山 豬 ⾁   M e l i o s m a r h o i f o l i a   M A   X I M .   分 佈 於 本 區 低 、 中 海
拔 山 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 根 及 樹 ⽪ 清 熱 利 尿 、 袪 瘀 解 毒 ，
治 慢 性 尿 道 炎 、 骨 盆 腔 炎 、 淋 病 、 ⽔ 腫 。

1 2 0 . 遠 志 科   P o l y g a l a c e a e
（ 5 9 5 ） . 台 灣 遠 志   P o l y g a l a   a r c u a t a   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈

低 、 中 海 拔 山 區 。 莖 及 葉 為 鎮 痙 劑 。
（ 5 9 6 ） . 瓜 ⼦ ⾦   P o l y g a l a   j a p o n i c a   H O U T T . （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 低
海 拔 山 區 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼟ 名 七 ⼨ ⾦ 。 全 草 或 根 ， ⾟ 苦 、 平 ，
鎮 咳 、 化 痰 、 活 ⾎ 、 ⽌ ⾎ 、 安 神 、 解 毒 ， 治 咳 嗽 痰 多 、 跌 打
損 傷 、 怔 忡 、 蛇 傷 。

（ 5 9 7 ） . ⼩ 草   P o l y g a l a   t a t a r i n o w i i   R E G E L   分 佈 於 本 區 低 海 拔 山 區
（ 海 端 鄉 ） 。 全 草 味 ⾟ 、 性 溫 。 袪 風 化 痰 、 活 ⾎ 、 ⽌ 汗 、 強 健 脾
胃 、 鎮 靜 、 補 肝 益 腎 ， 治 脾 胃 虛 弱 、 咳 嗽 、 煩 燥 不 眠 、 風 濕
性 腰 腿 痛 。

121.145 $ 7t Celatraceae
（ 5 9 8 ） . ⼤ 葉 南 蛇 藤   C e l a s t r u s k u s a n o i   H A Y .   分 佈 於 延 平 鄉 低 、 中

海 拔 山 區 。 幹 ⽪ 袪 風 、 除 濕 ， 治 風 濕 痛 、 背 部 傷 痛 。
（ 5 9 9 ） . 光 果 南 蛇 藤   C e l a s t r u s p u n c t a r u s   T H U N B .   分 佈 於 本 區 中 央
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山 脈 中 、 ⾼ 海 拔 山 區 。 ⼀ 名 台 東 南 蛇 藤 。 莖 葉 ⽌ 痛 、 敷 瘡 ，
根 治 無 名 腫 毒 、 ⾏ ⾎ 、 跌 打 損 傷 、 ⾏ ⾎ 、 風 濕 疼 痛 。

（ 6 0 0 ） . 刺 果 衛 ⽭   E u o n y m u s   a c a n t h o c a r p u s   F R A N C H . （ 本 經 ） 分 佈
於 本 區 中 海 拔 山 區 疏 林 內 。 ⽪ 活 ⾎ 、 袪 瘀 、 ⽌ 痛 ， 治 腰 酸 背
痛 、 風 濕 性 關 節 炎 、 外 傷 出 ⾎ 、 跌 打 、 骨 折 。

（ 6 0 1 ） . 厚 葉 衛 ⽭   E u o n y m u s   c a r r i o s u s   H E M S L . （ 本 經 ） 分 佈 於 蘭 嶼
地 區 灌 叢 中 。 根 莖 舒 筋 活 絡 、 軟 堅 散 結 、 袪 風 除 濕 、 補 腎 壯
骨 、 ⽌ ⾎ ⽌ 痛 ， 治 風 濕 疼 痛 、 腎 虛 腰 痛 、 跌 打 損 傷 、 淋 巴 結
核 、 瘀 ⾎ 經 開 、 ⽉ 經 疼 痛 。

（ 6 0 2 ） . 刺 裸 實   G y m n o s p o r i a   d i v e r s i f o l i a   M A X I M .   分 佈 於 台 東 市
鯉 ⿂ 山 及 東 海 岸 長 濱 鄉 。 根 莖 活 ⾎ 化 瘀 、 袪 濕 ， 治 風 濕 性 關
節 炎 、 跌 打 損 傷 。

I 2 2 . 茶 茱 萸 科   I c a c i n a c e a e

（ 6 0 3 ） . 青 脆 枝   N o t h a p o d y t e a   f o e t i d a   （ W I G H T ）   S L E U M E R   分 佈 於
蘭 嶼 、 綠 島 路 旁 灌 叢 及 ⼆ 次 林 中 ， 台 東 建 和 栽 培 。 ⼀ 名 臭 ⾺
比 ⽊ 。 全 株 含 喜 樹 鹼 ， 抗 癌 作 ⽤ 。

1 2 3 . 冬 青 科   A q u i f o l i a c e a e
(604). F t Ilex asprella (HOOK. & ARN.) CHAMP. ex BENTH.
（ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 ⼤ 武 山 低 海 拔 山 麓 。 ⼟ 名 燈 稱 花 。 根 苦 ⽢ 、
寒 ， 清 熱 、 ⽣ 津 、 活 ⾎ 、 解 壽 ， 治 熱 病 燥 渴 。 葉 治 疔 瘡 、 跌
打 。

（ 6 0 5 ） . 糊 樗   l l e x   J o r m o s a n a   M A X I M .   分 佈 於 低 海 拔 山 野 。 樹 ⽪ 外
治 ⽪ 膚 病 。

（ 6 0 6 ） . 細 葉 冬 青   I l e x   i n t e g r a   T H U N B .   分 佈 於 蘭 嶼 山 野 。 治 毒 蛇
咬 傷 及 疝 氣 、 腳 氣 病 。

（ 6 0 7 ） . ⽑ 冬 青   l l e x   p u b e s c e n s   H O O K .   &   A R N .   分 佈 於 本 區 中 央 山
脈 低 海 拔 山 簏 。 根 及 葉 苦 、 平 ， 活 ⾎ 通 脈 、 消 腫 ⽌ 痛 、 清 熱 、
解 毒 ， 治 ⼼ 絞 痛 、 ⼼ 肌 梗 寒 、 ⾎ 栓 閉 塞 性 管 炎 、 中 ⼼ 性 視 網
膜 炎 、 扁 桃 腺 炎 、 咽 喉 炎 、 ⼩ 兒 肺 炎 、 凍 瘡 。

(608).4m * 5 # # lex rotunda THUNB. var. microcarpa (LINDL.
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E X   P A X T . ）   S .   Y .   H U   山 ⾕ 及 蘭 嶼 地 區 。 樹 ⽪ 清 熱 解 毒 ， 治 感 冒 發
熱 。
1 2 4 . 鼠 李 科   R h a m n a c e a e

（ 6 0 9 ） . ⼩ 葉 ⿈ 鱔 藤 B e r c h e m i a   l i n e a t a   （ L . ）   D C .   分 佈 於 本 區 海 岸 ⽌
脈 山 麓 至 東 海 岸 地 區 叢 林 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼀ 名 鐵 包 ⾦ 。 嫩 莖 葉
微 苦 、 平 ， 治 疔 瘡 。 稱 ⿊ 爾 乃 ， 苦 、 平 ， 化 瘀 ⾎ 、 袪 風 濕 、
消 腫 毒 ， 治 跌 打 、 風 濕 、 癰 腫 。

（ 6 1 0 ） .   亞 洲 濱 棗   C o l u b r i n a   a s i a t i c a   （ L . ）   B R O N G N I A R T   分 佈 於
本 區 蘭 嶼 海 濱 。 全 株 有 利 尿 、 消 腫 作 ⽤ ， 治 創 傷 、 腫 毒 。 ⽊
部 為 強 壯 藥 。

（ 6 1 1 ） . 台 灣 鼠 李   R h a m n u s   f o m o s a n a   M A T S U M U R A （ 本 經 ） 分 佈
於 本 區 低 海 拔 山 區 河 ⾕ 潮 濕 地 。 ⼀ 名 桶 鉤 藤 。 種 ⼦ 苦 涼 ， 治
疥 癬 。

（ 6 1 2 ） . 雀 梅 藤   S a g e r e t i a   t h e a   （ O S B E C K ）   M .   C .   J O H I N S T .   分 佈 於
本 區 海 岸 山 脈 低 海 拔 山 簏 至 東 海 岸 荊 棘 林 及 蘭 嶼 、 綠 島 地
區 。 治 鶴 膝 風 ， 枝 葉 利 尿 。

（ 6 1 3 ） . 光 果 翼 核 ⽊   V e n t i l a g o   l e i o c a r p a   B E N T H . 分 佈 於 本 區 低 海
拔 山 麓 至 河 ⾕ 地 。 根 及 莖 ⽢ 、 溫 ， 補 益 氣 ⾎ 、 袪 風 活 絡 ， 治
氣 ⾎ 虧 損 、 風 濕 痛 、 跌 打 。

（ 6 1 4 ） .   棗   Z i z y p h u s   j u j i u b a   M I L L E R （ 本 經 ） 農 園 栽 培 。 棗 仁 ⽢ 、
平 ， 寧 ⼼ 、 養 肝 、 安 神 、 斂 汗 ， 治 虛 煩 不 眠 、 驚 悸 怔 忡 、 煩
渴 、 虛 汗 。

1 2 5 . 葡 萄 科   V i t a c e a e

(615). * F M A # Ampelopsis brevipedunculata (MAXIM.)
T R A U T V .   v a r .   （ P L A N C H . ）   分 佈 於 本 區 低 海 拔 山 區 至 海 岸 處
常 ⾒ 。 ⼟ 名 ⼤ 本 山 葡 萄 。 莖 葉 ⽢ 、 平 ， 利 尿 消 炎 、 ⽌ ⾎ ， 治
腎 炎 • 肝 炎 、 外 傷 出 ⾎ 。 根 ⽢ 、 平 ， 清 熱 解 毒 、 袪 風 除 濕 、
散 瘀 破 結 ， 治 風 濕 、 癰 腫 、 跌 打 。

（ 6 1 6 ） . 廣 東 山 葡 萄   A m p e l o p s i s   c a n t o n i e n s i s   （ H O O K .   &   A R N . ）
P L A N C H . 分 佈 於 本 區 低 海 拔 山 麓 灌 叢 中 。 根 或 全 株 解 毒 消
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炎 、 袪 瘀 消 腫 、 利 濕 ⽌ 痛 、 清 暑 熱 ， 治 風 濕 關 節 痛 、 骨 髓 炎 、
淋 巴 結 炎 、 肝 炎 、 跌 打 損 傷 、 濕 疹 。

（ 6 1 7 ） . 烏 蘞 華   C a y r a t i a   j a p o n i c a   （ T H U N B . ）   G A G N E P . （ 新 修 ） 分
布 於 本 區 平 野 至 海 岸 裸 露 岩 ⽯ 處 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 全 草 或
根 ， 苦 酸 、 寒 ， 清 熱 利 濕 、 解 毒 消 腫 ， 治 風 濕 、 ⿈ 疸 、 毒 蛇
咬 傷 、 癰 腫 。

（ 6 1 8 ） . 翼 莖 粉 藤   C i s s u s   P l e r o c a d a   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 、
海 岸 山 脈 低 海 拔 山 區 闊 葉 林 內 或 山 ⾕ 溪 邊 。 粗 莖 舒 筋 活 絡 、
去 瘀 ⽣ 新 ， 治 風 濕 疼 痛 、 跌 打 內 傷 。 全 草 搗 敷 腫 毒 。

（ 6 1 9 ） . 粉 藤   C i s s u s   r e p e n s   L A M .   分 佈 於 本 區 平 野 路 旁 至 低 海 拔
山 地 叢 林 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼀ 名 獨 腳 烏 ⾅ 。 塊 根 ⽢ ⾟ 、 平 。 清 熱 、
涼 ⾎ 、 解 毒 、 消 腫 ， 治 腫 毒 、 ⽪ 膚 病 、 疔 瘡 、 骨 蒸 勞 熱 。 藤
清 肺 、 解 毒 ， 治 風 濕 、 腫 毒 、 癰 瘡 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 6 2 0 ） . 地 錦   P a r t h e n o c i s s u s   t r i c u s p i d a t a   （ S .   e t   Z . ）   P L A N C H O N （ 拾
遺 ） 分 佈 於 本 區 低 海 拔 山 野 或 庭 園 栽 培 。 ⼀ 名 爬 壁 虎 。 根 及
萃 ， ⽢ 、 溫 ， 袪 風 、 活 ⾎ 、 舒 筋 、 消 腫 、 ⽌ 痛 ， 治 風 濕 關 節
痛 、 瘡 癤 、 乳 癰 。 外 ⽤ 洗 ⽪ 膚 病 、 癰 瘡 。

（ 6 2 1 ） . 三 葉 崖 爬 藤   T e t r a s t i g m a   f o r m o s a n a   （ H E M S L . ）   G A G N E P
分 佈 於 本 區 各 地 低 海 拔 原 野 空 曠 處 及 灌 叢 邊 。 葉 莖 煎 洗 創 傷
或 搗 敷 腫 毒 。

（ 6 2 2 ） . 蘭 嶼 崖 爬 藤   T e t r a s t i g m a   l a n y u e n s i s   C H A N G   分 佈 於 蘭 嶼
地 區 。 主 治 功 能 同 台 灣 崖 爬 藤 。

(623). 5 74 JME#* Tetrastigma Umbellatum (HEMSL.) NAKAI »
佈 於 本 區 平 野 山 麓 至 低 海 拔 山 區 林 蔭 下 。 全 草 清 熱 解 毒 、 散
瘀 消 腫 、 舒 筋 活 絡 、 袪 風 除 濕 、 活 ⾎ ⽌ 痛 ， 治 風 濕 關 節 痛 、
咽 喉 腫 痛 、 淋 巴 腺 炎 、 癰 瘡 腫 毒 。

（ 6 2 4 ） . 三 葉 葡 萄   V i t i s   s h i f u n e n s i s   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 及
海 岸 山 脈 低 海 拔 山 野 。 ⼟ 名 三 腳 鱉 。 全 草 消 腫 、 解 毒 ， 治 腫
毒 、 ⽪ 膚 病 。

（ 6 2 5 ） .   細 本 山 葡 萄   V i t i s thunbergii var. adstricta (HANCE)
G A G N E P   分 佈 於 本 區 平 野 至 低 海 拔 山 區 林 緣 及 蘭 嶼 、 綠 岛 地
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區 。 莖 葉 ⽢ 、 平 ， 解 毒 、 利 尿 、 袪 濕 ， 治 淋 病 。 根 ⽢ 、 平 ，
祛 風 、 清 濕 熱 ， 治 風 濕 、 ⿈ 疸 。

（ 6 2 6 ） . 葡 萄   V i t i s   v i n i f e r a   L . （ 本 經 ） 庭 園 栽 培 。 果 實 ⽢ 酸 、 平 ， 補
氣 ⾎ 、 強 筋 骨 、 利 ⼩ 便 ， 治 氣 ⾎ 衰 弱 、 肺 虛 咳 嗽 、 淨 腫 。 根
治 風 濕 、 腫 脹 。 藤 葉 治 ⽔ 腫 、 ⽬ ⾚ 。

1 2 6 . ⽕ 筒 樹 科   L e e a c e a e

（ 6 2 7 ） . ⽕ 筒 樹   L e e a   g u i n e e n s i s   G .   D o n .   分 佈 於 本 區 蘭 嶼 及 綠 島 地
區 。 根 有 清 熱 除 溫 、 收 斂 ⽣ 肌 ， 治 風 濕 痹 痛 。 葉 有 解 毒 、 消
腫 、 ⽣ 肌 。 外 ⽤ 治 瘡 瘍 腫 毒 。

1 2 7 . 檉 柳 科   T a m a r i c a c e a e

（ 6 2 8 ） . 檉 柳   T a m a r i x   j u n i p e r i n a a   B U N G E （ 開 寶 ） 庭 園 栽 培 。 嫩 枝
葉 稱 西 河 柳 ， ⽢ 鹹 、 平 ， 疏 風 、 利 尿 、 解 毒 ， 治 風 濕 、 風 疹 。

1 2 8 . 臙 脂 樹 科   B i x a c e a e

（ 6 2 9 ） . 臙 脂 樹   B i x a   o r e l l a n a   L .   栽 培 。 根 治 瘧 疾 。
1 2 9 . 堇 菜 科   V i o l a c e a e

（ 6 3 0 ） . 箭 葉 董 菜   V i o l a   c a e s p i t o s a   D .   D O N .   分 佈 於 本 區 山 野 及 蘭
嶼 地 區 。 ⼟ 名 甕 菜 ⿈ 。 全 草 清 熱 解 毒 ， 治 腫 毒 。

（ 6 3 1 ） . 茶 匙 ⿈   V i o l a   d i f f u s a   G I N G （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 海 岸 山 脈 平
野 至 低 海 拔 山 區 。 全 草 苦 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 利 尿 、 袪 風 ， 治
癰 腫 瘡 毒 、 風 熱 咳 嗽 、 淋 濁 。

（ 6 3 2 ） . 台 灣 董 菜   V i o l a   f o r m o s a n a   H A Y .   分 佈 於 新 港 山 區 。 ⼟ 名 紅
蚶 殼 仔 草 。 全 草 調 經 ， 治 ⾚ ⽩ 痢 、 經 閉 。

（ 6 3 3 ） . 菲 律 賓 董 菜   V i o l a   p h i l i p p i c a   C A V .   分 佈 於 新 港 山 及 蘭
嶼 、 綠 島 山 地 。 全 草 苦 寒 ， 清 熱 解 毒 ， 治 疗 瘡 、 ⿈ 疸 型 肝 炎 、
咽 喉 炎 、 結 膜 炎 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 6 3 4 ） . 喜 岩 董 莱   V i o l a   r u p i c o l a   E L M E R   分 佈 於 南 橫 啞 ⼜ 至 向 陽
段 。 全 草 消 炎 、 解 毒 。

130. KEl 7 * Flacourtiaceae

（ 6 3 5 ） . 羅 庚 梅   F l a c o u r t i a   r u k a m   Z O L L   e t   M O R .   分 佈 於 蘭 嶼 地
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區 。 葉 汁 治 眼 瞼 炎 ， 葉 研 末 ， 外 ⽤ 治 創 傷 。
（ 6 3 6 ） . 山 桐 ⼦   I d e s i a   p o l y c a r p a   M A X I M .   分 佈 於 本 區 ⼤ 武 山 低 至
中 海 拔 山 區 向 陽 坡 地 及 蘭 嶼 地 區 。 葉 清 熱 涼 ⾎ 、 散 瘀 消 腫 ，
治 吐 ⾎ 、 骨 折 、 外 傷 出 ⾎ 、 燙 ⽕ 傷 。 種 ⼦ 油 外 ⽤ 治 疥 癬 。

1 3 1 . 旌 節 花 科   S t a c h y u r a c e a e

(637). i 1# Ht Stachyurus himalaicus HOOK. et THOMSON ex
B E N T H .   分 佈 於 低 海 拔 至 ⾼ 海 拔 山 區 。 ⼀ 名 通 草 樹 ， 莖 髓 淡 、
平 ， 利 尿 滲 濕 ， 治 ⼩ 便 ⾚ ⿈ 、 尿 閉 。 果 實 收 斂 。

1 3 2 .   西 番 蓮 科   P a s s i f l o r a c e a e
（ 6 3 8 ） . 西 番 蓮   P a s s i f l o r a   e d u l i s   S I M S   分 佈 於 山 麓 至 低 海 拔 山

野 。 ⼀ 名 百 ⾹ 果 。 根 治 關 節 炎 、 骨 膜 炎 ， 果 實 ⽢ 酸 、 平 ， 安
神 寧 ⼼ 、 和 ⾎ 、 ⽌ 痛 ， 治 痢 疾 、 痛 經 、 失 眠 。

（ 6 3 9 ） . ⽑ 西 番 蓮   P a s s i f l o r a   f o e t i d a   v a r .   h i s p i d a   K I L L I P   分 佈 於 全
區 山 野 、 東 海 岸 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 全 株 ⽢ 微 苦 、 涼 ， 清 熱
解 毒 、 利 ⽔ ， 治 肺 熱 咳 嗽 、 浮 腫 。 果 實 潤 肺 、 ⽌ 痛 ， 治 疥 瘡 、
無 名 腫 毒 。

（ 6 4 0 ） . 栓 ⽪ 西 番 蓮   P a s s i f l o r a   s u b e r o s a   L .   分 佈 於 本 區 低 海 拔 山
野 至 海 岸 林 邊 。 果 有 毒 。 葉 外 敷 腫 毒 。

1 3 3 . 番 瓜 科   C a r i c a c e a e

（ 6 4 1 ） . 番 瓜   C a r i c a   p a p a y a   L . （ 圖 考 ） 栽 培 。 ⼟ 名 ⽊ 瓜 ， 果 實 ⽢ 、
平 ， 治 胃 痛 、 痢 疾 、 ⼆ 便 不 暢 。 葉 搗 敷 潰 瘍 。

1 3 4 . 瑞 ⾹ 科   T h y m e l a e a c e a

（ 6 4 2 ） . 台 灣 瑞 ⾹   D a p h n e   a r i s a n e n s i s   H A Y . （ 綱 ⽬ ） 分 佈 於 中 央 山
脈 （ ⼤ 武 山 ） ⾼ 海 拔 山 區 。 根 、 莖 和 花 苦 ⾟ 、 溫 ， 袪 風 除 濕 、 活
⾎ ⽌ ⾎ ， 治 風 濕 性 關 節 炎 、 坐 骨 神 經 痛 、 牙 痛 、 咽 喉 痛 、 跌
打 損 傷 、 瘡 瘍 。

（ 6 4 3 ） .   南 嶺 蕘 花   W i k s t r o e m i a   i n d i c a   C .   A .   M E Y . （ 本 經 ） 分 布 於 本
區 達 仁 鄉 山 野 、 東 海 岸 三 仙 台 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 了 哥
王 。 ⼟ 名 山 埔 崙 。 莖 葉 苦 ⾟ 、 寒 ， 有 毒 ， 清 熱 解 毒 、 消 腫 散
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結 、 ⽌ 痛 ， 治 跌 打 、 腫 瘤 、 瘰 。 根 苦 、 寒 ， 有 毒 ， 清 熱 、
利 尿 、 解 毒 、 破 積 ， 治 肺 炎 、 腮 腺 炎 、 花 柳 病 、 跌 打 。

1 3 5 . 胡 類 科   E l a e a g n a c e a e
（ 6 4 4 ） . 藤 胡 頹   E l a e a g n u s   g l a b r a   T H U N B . （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 中 、

低 海 拔 山 麓 。 ⼀ 名 蔓 胡 頹 ⼦ 。 果 酸 、 平 ， 收 斂 ⽌ 瀉 、 治 腸 炎 。
根 酸 微 澀 、 涼 ， 清 熱 、 利 濕 ， 治 痢 疾 。 葉 酸 、 平 ， 平 喘 ⽌ 咳 ，
治 ⽀ 氣 管 哮 喘 。

（ 6 4 5 ） . 蘭 嶼 胡 類 ⼦   E l a e a g n u s   m a c r o p h y l l a   T H U N B .   分 佈 於 蘭
嶼 、 綠 島 地 區 山 麓 。 莖 袪 風 活 絡 、 清 熱 利 濕 、 ⾏ 氣 ⽌ 痛 、 ⽌
⾎ 消 腫 。

（ 6 4 6 ） . ⽟ 山 胡 頹 ⼦   E l a e a g n u s   m o r r i s o n e n s i s   H A Y .   分 佈 於 本 區 中
央 山 脈 中 、 ⾼ 海 拔 山 麓 （ 南 橫 公 路 霧 鹿 段 ） 。 根 清 熱 、 利 濕 、 消
種 、 ⽌ 痛 、 散 瘀 、 ⾏ ⾎ ， 治 咳 嗽 、 瀉 泄 、 痢 疾 、 風 濕 關 節 炎 、
筋 骨 痠 痛 。 葉 治 疔 瘡 。

（ 6 4 7 ） .   梧   E l a e a g n u s   o l d h a m i   M A X I M .   分 佈 於 本 區 低 海 拔 山
麓 、 河 床 、 東 海 岸 三 仙 台 、 ⼩ 野 柳 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 山 野 。
根 酸 澀 、 平 ， 袪 風 理 濕 、 下 氣 定 喘 、 固 腎 ， 治 風 濕 、 腎 虧 腰
痛 。 葉 酸 澀 、 平 ， 下 氣 定 喘 ， 治 哮 喘 。

1 3 6 . ⽯ 榴 科   P u n i c a c e a e

（ 6 4 8 ） . 安 ⽯ 榴   P u n i c a   g r a n a t u m   L . （ 別 錄 ） 庭 園 栽 培 。 ⼀ 名 ⽯ 榴 。
果 ⽪ 酸 澀 、 溫 ， 有 毒 ， 澀 腸 、 ⽌ ⾎ 、 驅 蟲 ， 治 久 瀉 、 便 ⾎ 、
蟲 積 腹 痛 。 根 苦 澀 、 溫 ， 殺 蟲 、 ⽌ 帶 ， 治 蛔 蟲 、 ⾚ ⽩ 帶 下 。
花 治 ⿐ 衄 。 葉 捣 敷 跌 打 。

137.7.€ #4 Lecythidaceae
（ 6 4 9 ） . 棋 盤 腳 樹   B a r r i n g t o n i a   a s i a t i c a   （ L . ）   K U R Z .   果 有 毒 ， 可 毒

⿂ 。
1 3 8 . 使 君 ⼦ 科   C o m b r e t a c e a e

（ 6 5 0 ） .   使 君   Q u i s q u a l i s   i n d i c a   L . （ 開 寶 ） 庭 園 栽 培 。 ⼟ 名 山 ⽺ 屎 。
成 熟 果 實 稱 使 君 ⼦ ， ⽢ 、 溫 ， 有 毒 ， 消 積 殺 蟲 、 健 脾 ， 治 蛔
蟲 腹 痛 ， ⼩ 兒 疳 積 。 根 及 莖 健 脾 去 濕 ， 治 胃 腸 虛 弱 、 風 濕 症 。
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（ 6 5 I ） . 欖 仁   T e r m i n a l i a   c a t a p p a   L .   本 區 東 海 岸 公 路 沿 線 及 村 落
庭 院 栽 培 。 樹 ⽪ 收 斂 ⽌ 痢 ， 治 泄 瀉 。 葉 治 肝 炎 、 關 節 炎 。

1 3 9 . 桃 ⾦ 壤 科   M y r t a c e a e

（ 6 5 2 ） . 檸 檬 桉   E u c a l y p t u s   c i t r i o d o r a   H O O K .   本 區 鹿 野 鄉 瑞 原 ⼤
量 栽 培 。 ⼀ 名 油 桉 樹 。 葉 苦 、 溫 ， 散 毒 ， 治 腹 瀉 肚 痛 。

（ 6 5 3 ） . 藍 桉   E u c a l y p t u s   g l o b u l u s   L A B I L L .   栽 培 。 葉 苦 ⾟ 、 涼 ， 治
關 節 痛 、 濕 疹 。

（ 6 5 4 ） . ⼤ 葉 桉   E u c a l y p t u s   r o b u s t a   S M I T H   栽 培 。 葉 苦 ⾟ 、 平 ， 清
• 熱 解 毒 、 收 斂 ， 治 感 冒 、 痢 疾 。

（ 6 5 5 ） . ⽩ 千 層   M e l a l e u c a   l e u c a d e n d r o n   L .   栽 培 。 樹 ⽪ 淡 、 平 ， 安
神 鎮 靜 ， 治 精 神 衰 弱 、 失 眠 。 葉 ⾟ 澀 、 溫 ， 袪 風 ⽌ 痛 ， 治 牙
痛 、 風 濕 痛 、 神 經 痛 。

（ 6 5 6 ） .   番 ⽯ 榴   P s i d i u m   g u a j a v a   L . （ 圖 考 ） 農 園 栽 培 。 根 倒 陽 ， 為
制 慾 劑 。 果 實 驅 蟲 。 葉 ⽢ 澀 、 平 ， 收 斂 ⽌ 瀉 ， 治 痢 疾 。 果 ⽪
治 糖 尿 病 。 未 成 熟 之 乾 燥 幼 果 ， 酸 澀 、 溫 ， ⽌ 瀉 ， 治 痢 疾 。

（ 6 5 7 ） . 桃 ⾦ 孃   R h o d o m y r t u s   t o m e n t o s a   （ A I T . ）   H A S S K . （ 綱 ⽬ 拾 遺 ）
分 佈 於 綠 島 山 野 。 ⼟ 名 山 棯 。 果 實 ⽢ 澀 、 平 ， 滋 養 安 胎 、 強
健 、 降 ⾎ 糖 ， 治 ⾎ 虛 、 吐 ⾎ 、 痢 疾 、 遺 精 。 葉 ⽢ 、 平 ， ⽌ 痛 、
⽌ ⾎ ， 治 頭 痛 、 外 傷 出 ⾎ 。

（ 6 5 8 ） . ⼩ 葉 ⾚ 楠   S y z y g i u m   b u x i f o l i u m   H O O K .   &   A R N . （ 圖 考 ） 分
佈 於 本 區 中 央 山 脈 中 、 低 海 拔 山 麓 。 根 或 根 ⽪ ⽢ 、 平 ， 清 熱
解 毒 、 利 尿 平 喘 ， 治 浮 胂 、 哮 喘 。 外 ⽤ 治 燒 燙 傷 ， 研 末 調 茶
油 塗 敷 患 處 。

（ 6 5 9 ） . 疏 脈 ⾚ 楠   S y z y g i u m   p a u c i v e n i u m   （ R O B I N S . ）   M E R R .   分 佈
於 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 主 治 功 能 同 ⼩ 葉 ⾚ 楠 。

（ 6 6 0 ） . 蘭 嶼 ⾚ 楠   S y z y g i u m   s i m i l e   （ M E R R . ）   M E R R .   分 佈 於 蘭 嶼 、
綠 島 地 區 。 主 治 功 能 同 ⼩ 葉 ⾚ 楠 。

（ 6 6 1 ） . 浦 桃   S y z y g i u m   j a m b o s   A L S T O N . （ 綱 ⽬ 拾 遺 ） 栽 培 。 根 ⽪ 、
葉 及 果 實 ⽢ 澀 、 平 、 ⾹ ， 活 ⾎ 消 腫 、 殺 蟲 、 收 斂 ， 治 寒 性 哮
喘 、 痢 疾 、 腹 瀉 、 ⼜ 瘡 、 ⼑ 傷 出 ⾎ 、 瘡 瘍 、 潰 爛 、
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（ 6 6 2 ） . 蓮 霧   S y z y g i u m   s a m a r a n g e n s e   （ B L . ）   M E R R .   e t   P E R R Y   農 園
栽 培 。 樹 ⽪ 煎 汁 治 鵝 ⼜ 瘡 。 根 外 ⽤ 治 ⽪ 膚 癢 。 果 實 、 葉 及 種
⼦ 為 解 熱 劑 。 根 為 利 尿 劑 。

1 4 0 . 野 牡 丹 科   M e l a s t o m a c e a e
（ 6 6 3 ） . 銹 葉 野 牡 丹   A s t r o n i a   f e r r u g i n e a   E L M .   分 佈 於 蘭 嶼 及 綠 島

地 區 山 麓 。 葉 治 下 痢 。
（ 6 6 4 ） . 柏 拉 ⽊   B l a s t u s   c o c h i n c h i n e n s i s   L O U R .   分 佈 於 卑 南 鄉 低 海
拔 山 區 。 根 澀 微 、 平 ， 收 斂 ⽌ ⾎ 、 消 腫 解 毒 ， 治 產 後 流 ⾎ 不
⽌ 、 ⽉ 經 過 多 、 腸 炎 腹 瀉 ， ⽔ 煎 服 。 鮮 葉 搗 爛 外 敷 ， 或 葉 研
粉 撒 敷 治 跌 打 損 傷 、 外 傷 出 ⾎ 、 瘡 瘍 潰 爛 。

（ 6 6 5 ） . ⾦ ⽯ 榴   B r e d i a   o l d h a m i   H O O K .   f .   分 佈 於 本 區 低 海 拔 山 麓
林 蔭 下 （ 太 麻 ⾥ ） 。 根 或 全 株 袪 風 利 濕 、 活 ⾎ ⽌ 痛 、 調 經 理 帶 ，
治 風 濕 關 節 炎 、 風 濕 疼 痛 、 ⽉ 經 不 調 、 跌 打 損 傷 。 花 治 腸 炎 。

（ 6 6 6 ） . 紅 枝 野 海 棠   B r e d i a   s c a n d e n s   （ I T O   e t   M A T S U M . ） H A Y .   分
佈 於 本 區 低 海 拔 山 區 林 蔭 下 。 全 草 袪 風 、 利 濕 、 活 ⾎ 、 調 經 ，
治 風 濕 關 節 炎 、 ⽉ 經 不 調 、 跌 打 損 傷 。

（ 6 6 7 ） . 野 牡 丹   M e l a s t o m a   c a n d i c m   D .   D O N .   分 佈 於 本 區 空 曠
地 、 林 緣 或 斜 坡 草 原 及 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 王 不 留 ⾏ 。 全 草 酸 澀 、
涼 ， 活 ⾎ 消 腫 、 清 熱 解 毒 ， 治 跌 打 、 癰 腫 。 果 實 淡 、 平 ， 治
⼦ 宮 出 ⾎ 。 根 澀 、 平 ， 健 脾 ⽌ 瀉 、 ⽌ ⾎ 活 瘀 ， 治 消 化 不 良 、
風 濕 跌 打 。

（ 6 6 8 ） . 蘭 嶼 野 牡 丹   M e l a s t o m a   p o l y a n t h u m   B L .   分 佈 於 蘭 嶼 、 綠 島
山 野 。 根 及 葉 治 痢 疾 、 解 熱 。

（ 6 6 9 ） . 張 天 剛   O s b e c k i a   c h i n e n s i s   L . （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 ⾦ 峰 鄉 低
海 拔 山 野 。 ⼀ 名 ⾦ 錦 ⾹ 。 莖 葉 消 炎 收 斂 ， 治 下 痢 、 夢 遺 滑 精 。

（ 6 7 0 ） . 糙 葉 ⽿ 藥 花   O r a n t h e r a   s c a b e r r i m a   （ H A Y A T A ）   O H W I .   分
佈 於 本 區 平 野 至 中 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 地 區 。 全 草 治 腸 炎 、 勞 傷 。

（ 6 7 1 ） . 草 野 牡 丹   S a r c o p y r a m i s   d e l i c a t a   C .   B .   R O B I N S O N   分 佈 於
本 區 中 央 山 脈 中 海 拔 山 區 林 蔭 下 潮 溼 地 。 全 草 清 熱 利 濕 、 平
肝 宣 肺 、 涼 ⾎ ⽌ ⾎ ， 治 肝 風 ⽿ 鳴 、 肺 熱 吐 ⾎ 、 肺 積 ⽔ 、 風 濕
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痺 痛 、 感 冒 咳 嗽 、 腹 痛 ⾚ 痢 、 ⾼ ⾎ 壓 、 盲 腸 炎 。
1 4 1 . 千 屈 菜 科   L y t h r a c e a e
（ 6 7 2 ） . 紫 薇   L a g e r s t r o e m i a： i n d i c a   L . （ 圖 考 ） . 庭 園 。 花 微 酸 、 寒 ，

治 崩 中 、 疥 癬 。 葉 治 痢 疾 。 根 ⾏ ⾎ ， 治 癰 腫 。
（ 6 7 3 ） . 拘 那 花   L a g e r s t r o e m i a   s u b c o s t a t a   K O E H N E   分 佈 於 低 海 拔

山 區 。 ⼟ 名 九 芎 。 花 淡 微 苦 ， 敗 毒 散 瘀 。 根 治 瘧 疾 。
（ 6 7 4 ） . 指 甲 花   L a w s o n i a i n e r m i s   L .   庭 園 栽 培 。 葉 收 斂 、 清 熱 ， 捣
敷 創 傷 。

（ 6 7 5 ） . ⽔ 芫 花   P e m p h i s   a c i d l a   F O R S T .   分 佈 於 本 區 東 海 岸 及 蘭
嶼 、 綠 島 海 濱 。 全 株 袪 痰 、 利 濕 、 化 瘀 、 ⽌ 痛 之 效 ， 治 骨 問
積 ⽔ 疼 痛 、 風 濕 痛 、 類 風 濕 痛 、 筋 骨 痛 、 骨 刺 疼 痛 。

1 4 2 . 柳 葉 菜 科   O n a g r a c e a e
（ 6 7 6 ） . ⾼ 山 柳 葉 菜   E p i l o b i u m   a m u r e n s e   H A U S S K N .   分 佈 於 本 區
中 央 山 脈 南 横 公 路 啞 ⼜ 段 路 旁 或 碎 ⽯ 坡 。 全 草 苦 澀 、 溫 ， 收
斂 ⽌ ⾎ 、 ⽌ 痢 ， 治 腸 炎 痢 疾 、 ⽉ 經 過 多 、 ⽩ 帶 。

（ 6 7 7 ） .   丁 ⾹ 蓼   L u d w i g i a   e p i l o b o l i d e s   M A X I .   s u b s p   e p i l o b o l i d e s
R A V E N   分 佈 於 本 區 低 、 中 海 拔 山 區 潮 溼 地 及 蘭 嶼 、 綠 島 地
區 。 全 草 苦 、 涼 ， 利 尿 消 腫 、 清 熱 解 毒 ， 治 ⽔ 腫 、 淋 病 、 痢
疾 、 癰 瘡 腫 毒 。

（ 6 7 8 ） . ⽔ 丁 ⾹   L u d w i g i a   o c t o v a l v i s   （ J A C Q . ）   R A V E N   分 佈 於 本 區
⽥ 野 至 低 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 地 區 原 野 。 ⼟ 名 ⽔ ⾹ 蕉 。 全 草 ⼤ 寒 ，
清 熱 、 利 尿 、 降 ⾎ 壓 ， 治 腎 炎 、 ⿈ 疸 、 肝 炎 、 ⾼ ⾎ 壓 。

(679). * iI AE Ludwigia peploides (H .B. K.) RAVEN. subsp
s t i p u l a c e a   （ O H W I ）   R A V E N   分 佈 於 本 區 ⽥ 野 溝 渠 旁 及 蘭 嶼 地
區 。 ⼟ 名 過 江 龍 。 全 草 清 熱 、 利 尿 、 消 腫 、 解 毒 ， 治 燥 熱 咳
嗽 、 酒 疸 、 淋 病 、 癰 腫 。

1 4 3 . ⼩ ⼆ 位 草 科   H a l o r a g a c e a e
（ 6 8 0 ） . ⼩ ⼆ 仙 草   H a l o r a g i s   m i c r a n t h a   （ T H U N B . ）   R . B R . （ 圖 考 ） 分

佈 於 本 區 中 央 山 脈 低 、 中 海 拔 山 區 溼 潤 地 。 ⼀ 名 ⾖ 辦 草 。 全
草 苦 ⾟ 、 平 ， 清 熱 、 通 便 、 活 ⾎ 、 解 毒 ， 治 熱 淋 、 便 秘 、 跌
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打 。
（ 6 8 1 ） . ⽔ 藻   M y r i o p h y l l u m   s p i c a t u m   L . （ 綱 ⽬ ） 公 園 池 沼 邊 。 全 草
清 涼 解 毒 ， 搗 敷 癰 疽 。

144.141 * *4 Cactaceae

（ 6 8 2 ） . 仙 ⼈ 球   E c h i n o p s i s   m u l t i p l e x   P R E I F F .   e t   O T T O   庭 園 栽 培 。
莖 ⽢ 淡 、 平 ， 解 ⾼ 熱 ， 治 腦 膜 炎 。

（ 6 8 3 ） . 曇 花   E p i p h y l l u m o x y p e t a l u m   （ D C . ）   H A W . 庭 園 栽 培 。 ⼀ 名
⽉ 下 美 ⼈ 。 花 淡 、 平 ， 清 肺 ⽌ 咳 、 化 痰 ， 治 氣 喘 。

1 4 5 . 旱 連 科   N y s s a c e a e
（ 6 8 4 ） .   旱 蓮   C a m p t o t h e c a   a c u m i n a t a   D E C N E . （ 圖 考 ） 台 東 區 農 業
改 良 場 栽 培 。 ⼀ 名 喜 樹 。 果 實 或 根 ， 苦 、 寒 ， 含 抗 癌 成 分
c a m p t o t h e c i n ， 治 ⾎ 癌 、 胃 癌 、 直 腸 癌 。

1 4 6 . 八 角 楓 科   A l a n g i a c e a e
（ 6 8 5 ） . 八 角 楓   A l a n g i u m   c h i n e n s e   （ L o u r . ）   R E H D E R （ 從 新 ） 分 佈 於
延 平 鄉 低 、 中 海 拔 山 區 闊 葉 林 地 。 ⼀ 名 八 角 ⾦ 盤 。 根 ⾟ 、 溫 ，
有 毒 ， 袪 風 鎮 痛 、 活 ⾎ 通 絡 、 散 瘀 ， 治 風 濕 、 跌 打 。 花 治 頭
風 痛 。 葉 治 外 傷 出 ⾎ 。

1 4 7 . 山 莱 萸 科   C o m a c e a e
（ 6 8 6 ） . 桃 葉 珊 瑚   A u k u b a   c h i n e n s i s   B E N T H . 分 佈 於 達 仁 鄉 低 海 拔

山 區 。 鮮 葉 搗 敷 瘡 、 擦 傷 、 ⽔ ⽕ 燙 傷 。
148.7 hu #t Araliaceae

（ 6 8 7 ） . 三 葉 五 加   A c a n t h o p a n a x   t r i f o l i a t u s   （ L . ）   M E R R .   分 布 於 本
區 低 海 拔 至 濱 海 地 區 。 根 或 根 ⽪ ， 苦 ⾟ 、 涼 ， 清 熱 解 毒 、 袪
風 除 濕 、 舒 筋 活 ⾎ ， 治 風 濕 、 跌 打 。 嫩 枝 葉 苦 、 ⾟ 、 微 寒 ，
消 腫 解 毒 ， 治 胃 痛 、 疗 瘡 。

（ 6 8 8 ） . ⽩ 棇 ⽊   A r a l i a   b i p i n n a t a   B L A N C O . （ 拾 遺 ） 分 佈 於 山 麓 至
低 海 拔 山 野 。 樹 ⽪ 治 糖 尿 病 。

（ 6 8 9 ） . 台 灣 八 角 ⾦ 盤   F a t i s i a   p o l y c a r p a   H A Y .   分 佈 於 南 横 公 路 中
海 拔 山 麓 。 樹 ⽪ 袪 風 、 ⾏ ⾎ 、 ⽌ 痛 ， 治 風 濕 。
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(690). 6 * E #Ax Hedera rhombea (MIQ.) BEAN var. formosana
（ N A K A I ）   L I   分 佈 於 本 區 低 、 中 海 拔 山 區 岩 壁 或 ⼤ 樹 上 。 ⼀ 名
台 灣 百 腳 蜈 蚣 。 莖 葉 苦 、 涼 ， 袪 風 消 炎 、 活 ⾎ 疏 經 ， 治 腫 癰 、
風 濕 病 。

（ 6 9 1 ） . 鵝 掌 柴   S c h e f f l e r a   o c t o p h y l l a   （ L O U R . ）   H A R M S   分 佈 於 本
區 低 海 拔 山 野 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 鴨 腳 ⽊ 。 根 ⽪ 及 樹 ⽪ ，
苦 澀 、 涼 ， 發 汗 解 表 、 袪 風 除 濕 、 舒 筋 活 絡 ， 治 感 冒 發 熱 、
風 濕 、 跌 打 。 根 淡 微 苦 、 平 ， 散 熱 消 腫 ， 治 跌 打 。 葉 ⾟ 澀 、
平 ， ⽌ 痛 、 ⽌ ⾎ ， 治 風 濕 、 跌 打 。

(692). 17: ## Schefflera odorata (BLANCO) MERR. & ROLFE
分 佈 於 蘭 嶼 地 區 山 麓 。 全 株 活 ⾎ 、 消 腫 、 ⽌ 痛 ， 治 風 濕 痺 痛 、
跌 打 損 傷 。

（ 6 9 3 ） . 通 脫 ⽊   T e t r a p a n a x   p a p y r i f e r a   K .   K O C H . （ 拾 遺 ） 分 佈 於 本
區 ⼆ 期 林 或 林 緣 及 平 野 廢 耕 地 。 ⼀ 名 蓮 草 。 莖 髓 ⽢ 淡 、 涼 ，
利 尿 、 瀉 肺 、 下 乳 汁 、 利 ⼩ 便 ， 治 乳 汁 不 通 、 ⼩ 便 不 利 、 ⽔
腫 °

1 4 9 . 繖 形 科   U m b e l l i f e r a e
（ 6 9 4 ） . 台 灣 ⽩ 芷   A n g e l i c a   d a h u r i c a   （ F I S C H . ）   B E N T H .   &   H O O K .

v a r . f o r m o s a n a   （ B O I S S . ）   Y E N （ 本 經 ） 分 佈 山 地 。 ⼀ 名 野 當 歸 。
根 ⾟ 、 溫 ， 袪 風 、 ⽌ 痛 ， 治 頭 痛 。

（ 6 9 5 ） . 濱 當 歸   A n g e l i c a   h i r s u t i f l o r a   L I U .   C H A O   &   C H U A N G   分
佈 於 綠 島 海 濱 。 根 袪 風 、 去 濕 、 散 寒 、 ⽌ 痛 ， 治 感 冒 、 頭 痛 、
眩 暈 、 齒 痛 、 氣 管 炎 、 風 寒 痺 痛 、 ⼿ 腳 攣 痛 、 ⽉ 經 不 調 、 經
閉 腹 痛 、 崩 漏 、 癰 疽 瘡 瘍 。

（ 6 9 6 ） . ⽟ 山 當 歸   A n g e l i c a   m o r r i s o n i c o l a   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央
山 脈 ⾼ 海 拔 山 區 （ 啞 ⼜ ） 。 功 能 主 治 同 台 灣 ⽩ 芷 。

（ 6 9 7 ） . 芹   A p i u m   g r a v e o l e n s   L . （ 別 錄 ） 栽 培 。 ⼀ 名 董 。 全 草 ⽢ 苦 、
涼 ， 平 肝 清 熱 ， 降 ⾎ 壓 。

（ 6 9 8 ） .   ⽼ 公 根   C e n t e l l a   a s i a t i c a   （ L . ）   U R B A N （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區
庭 園 、 路 邊 或 河 溝 旁 溼 潤 地 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 積 ⾎ 草 。
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全 草 或 帶 根 全 草 ， 苦 ⾟ 、 寒 ， 清 熱 利 濕 、 消 腫 解 毒 ， 治 ⿈ 疸 、
跌 打 。

（ 6 9 9 ） . 台 灣 芎   C n i d i u m   f o r m o s a n u m   Y A B E .   分 佈 於 本 區 東 海 岸
及 蘭 嶼 濱 海 地 區 。 根 莖 治 頭 痛 ， 全 草 為 強 壯 劑 。

（ 7 0 0 ） . 胡 荽   C o r i a n d r u m   s a t i v m   L . （ 嘉 祐 ） 栽 培 。 帶 根 全 草 ⾟ 、
溫 ， 發 汗 透 疹 、 消 食 下 氣 、 袪 痰 ， 治 麻 疹 透 發 不 快 、 食 物 積
滯 。 果 食 透 疹 、 健 胃 。

（ 7 0 1 ） . 鴨 兒 芹   C r y p t o t a e n i a   c a n a d e n s i s   （ L . ）   D C .   分 佈 於 本 區 中 央
山 脈 中 海 拔 山 區 。 ⼀ 名 美 國 芹 菜 。 莖 葉 ⾟ 苦 、 平 ， 消 炎 、 解
毒 、 活 ⾎ 、 消 腫 ， 治 肺 炎 、 跌 打 、 癰 疽 。

（ 7 0 2 ） . 胡 蘿 蔔   D a u c u s   c a r o t a   L .   v a r .   s a t i v a   D C . （ 綱 ⽬ ） 農 園 栽
培 。 ⼟ 名 紅 蘿 蔔 。 根 ⽢ 、 平 ， 健 脾 、 寬 中 下 氣 、 化 滯 ， 治 消
化 不 良 、 久 痢 。 胡 蘿 蔔 ⼦ 治 痰 喘 、 久 痢 。

（ 7 0 3 ） . 槭 葉 ⽌ ⾎ 草   H y d r o c o t y l e   b e n g u e t e n s i s   E L M   分 佈 於 本 區 低
溼 ⽥ 畦 。 全 草 酸 ⽢ 、 寒 ， 清 熱 解 毒 ， 治 喉 痛 、 腎 結 ⽯ 。

（ 7 0 4 ） . 台 灣 天 胡 荽   H y d r o c o t y l e   f o r m o s a n a   M A S A M U N E   分 佈 於
本 區 陰 涼 或 溼 潤 空 地 、 岩 間 隙 帶 。 ⼟ 名 變 地 錦 。 全 草 清 熱 、
利 尿 、 涼 ⾎ 、 解 毒 ， 治 感 冒 、 喉 痛 、 腎 結 ⽯ 、 腦 炎 、 腸 炎 、
跌 打 。

（ 7 0 5 ） . 乞 食 碗   H y d r o c o t y l e   n e p a l e n s i s   H O O K .   分 佈 於 本 區 平 野 至
中 海 拔 山 區 路 旁 。 ⼟ 名 含 殼 草 。 全 草 微 苦 、 涼 ， 清 肺 熱 、 散
⾎ 熱 ， 治 跌 打 、 感 冒 、 咳 嗽 痰 ⾎ 。 外 敷 腫 毒 。

（ 7 0 6 ） . 天 胡 荽   H y d r o c o t y l e   s i b t h o r p o i d e s   L A M .   分 佈 於 平 野 至 低
海 拔 潮 溼 地 。 全 草 苦 ⾟ 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 利 尿 消 腫 ， 治 ⼩ 兒
胎 熱 、 喉 痛 、 ⿈ 疸 、 ⾚ ⽩ 痢 、 疔 瘡 。

（ 7 0 7 ） . ⽔ 斳   O e n a n t h e   j a v a n i c a   （ B L U M E ） D C . （ 本 經 ） 本 區 由 南 至
北 ⽔ ⽥ 溝 渠 旁 及 陰 溝 潮 溼 處 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 皆 有 分 布 。 ⼟
名 ⽔ 芹 菜 。 全 草 ⽢ ⾟ 、 涼 ， 清 熱 、 利 濕 ， 治 署 熱 煩 渴 、 ⼩ 便
不 利 、 ⿈ 疸 、 淋 病 。

（ 7 0 8 ） .   台 灣 前 胡   P e u c e d a n u m   f o r m o s a n u m   H A Y .   分 佈 於 本 區 中
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央 山 脈 ⾼ 海 拔 空 曠 地 。 根 為 前 胡 代 ⽤ 品 。 解 熱 、 鎮 痟 、 鎮 咳 、
袪 痰 ， 治 感 冒 、 發 熱 頭 痛 、 氣 管 炎 、 咳 嗽 、 哮 喘 、 氣 逆 、 胸
悶 。

（ 7 0 9 ） . 防 葵   P e u c e d a n u m   j a p o n i c u m   T H U N B . （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區
東 海 岸 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 海 濱 。 根 有 鎮 靜 、 鎮 咳 、 利 尿 、 袪
風 、 ⾏ 氣 、 ⽌ 痛 、 強 壯 ， 治 感 冒 頭 痛 、 痛 風 、 瀉 泄 、 膀 胱 結
熱 、 ⼩ 便 不 利 、 ⼩ 腹 ⽀ 滿 、 ⽪ 膚 搔 癢 。

（ 7 1 0 ） . 苦 爸 菜   P i m p i n e l l a   d i v e r s i f o l i a   D C .   分 佈 於 本 區 東 海 岸 海
濱 至 山 野 地 區 。 全 草 散 寒 、 化 積 、 袪 瘀 、 消 腫 ， 治 感 冒 、 痢
疾 、 ⼩ 兒 疳 積 、 ⽪ 膚 搔 癢 。

（ 7 1 1 ） . 三 葉 變 ⾖ 菜   S a n i c u l a   l a m e l l i g e r a   H A N C E   分 佈 於 本 區 中
央 山 脈 中 、 ⾼ 海 拔 陰 溼 地 。 全 草 清 肺 熱 、 散 風 寒 、 化 痰 ⽌ 咳 、
活 ⾎ 化 瘀 ， 治 感 冒 、 哮 喘 、 咳 嗽 、 經 閉 腰 痛 。

（ 7 1 2 ） . 台 灣 變 ⾖ 菜   S a n i c u l a   p e t a g n i o i d e s   H A Y .   分 佈 於 中 海 拔 山
區 路 旁 溼 地 。 ⼀ 名 五 葉 山 芹 菜 。 全 草 潤 肺 化 痰 、 清 熱 袪 風 、
⾏ ⾎ 通 經 ， 治 感 冒 、 咳 嗽 、 哮 喘 、 經 閉 。

（ 7 1 3 ） . ⼩ 竊 衣   T o r i l i s   j a p o n i c a   （ H O U T T . ）   D C .   分 佈 於 本 區 低 、 中
海 拔 山 區 原 野 。 苦 ⾟ 、 平 ， 根 為 清 涼 劑 。

⼄ 、 合 辦 花 亞 綱   S y m p e t a l a e
1 5 0 . 鹿 蹄 草 科   P y r o l a c e a e
（ 7 1 4 ） . ⽔ 晶 蘭C h e i l o t h e c a   h u m i l i s   （ D O N ）   K E N G   分 佈 於 中 海 拔

林 蔭 下 。 ⼀ 名 夢 蘭 花 。 全 草 微 鹹 、 平 ， 補 虛 弱 ， 治 虛 咳 。
（ 7 1 5 ） . 斑 紋 鹿 蹄 草   P y r o l a   d e c o r a t a   H .   A N D R E S   分 佈 於 中 海 拔 林
蔭 下 。 全 草 苦 、 平 ， 袪 痰 、 ⽌ ⾎ 、 補 腎 、 降 壓 、 調 經 、 解 毒 ，
治 內 外 出 ⾎ 、 痢 疾 、 風 濕 痺 痛 、 ⽉ 經 不 調 、 產 後 瘀 滯 、 慢 性
腎 炎 、 蛇 蟲 咬 傷 。

1 5 l .   杜 鵑 科   E r i c a c e a e

（ 7 1 6 ） . ⾼ 山 ⽩ 珠 樹   G a u l t h e r i a   i t o a n a   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈
中 、 ⾼ 海 拔 （ 南 橫 公 路 啞 ⼜ 至 向 陽 段 ） 山 麓 。 全 草 活 ⾎ 、 通 絡 、
袪 風 、 ⽌ 痛 ， 治 風 濕 關 節 痛 、 筋 骨 疼 痛 、 ⽪ 膚 癢 痛 。
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(717). € 1*# Gaultheria leucocarpa BLUME. var. cumingiana
（ V I D A L ）   S L E U M E R   分 佈 於 延 平 鄉 低 、 中 海 拔 山 區 。 ⼀ 名 冬
青 油 樹 。 全 草 ⾏ 氣 舒 經 、 袪 風 除 濕 、 活 ⾎ 通 絡 ， 治 風 濕 疼 痛 、
頸 部 酸 痛 、 牙 痛 、 跌 打 。

（ 7 1 8 ） .   銳 葉 南 燭   L y o n i a ovalifolia (WALL.) DRUDE var.
l a n c e o l a t a   （ W A L L . ）   H A N D . -   M A Z Z   分 佈 於 中 央 山 脈 中 、 ⾼ 海
拔 山 區 。 全 株 ⾟ 微 苦 、 溫 ， 有 毒 ， 活 ⾎ 袪 瘀 、 ⽌ 痛 ， 外 ⽤ 治
跌 打 損 傷 、 骨 折 。

（ 7 1 9 ） . 台 灣 ⾺ 醉 ⽊   P i c r i s   t a i w a n e n s i s   H A Y .   分 佈 於 海 端 鄉 中 、 ⾼
海 拔 山 區 。 枝 葉 有 毒 ， 麻 醉 ⽌ 痛 、 鎮 靜 安 神 ， 治 風 濕 痺 痛 、
焦 慮 不 眠 。 外 ⽤ 治 毒 蛇 咬 傷 。

（ 7 2 0 ） . 杜 鹃   R h o d o d e n d r o n   s i m s i i   P L A N C H . （ 綱 ⽬ ） 山 地 。 花 或 果
實 ， 酸 ⽢ 、 溫 ， 和 ⾎ 、 調 經 、 袪 風 濕 ， 治 閉 經 、 跌 打 、 風 濕 。
根 ⽢ 酸 、 溫 ， 和 ⾎ 、 ⽌ ⾎ 、 袪 風 、 ⽌ 痛 ， 治 ⽉ 經 不 調 、 風 濕 、
跌 打 。 葉 酸 、 平 ， 清 熱 解 毒 、 ⽌ ⾎ ， 治 癰 瘡 、 外 傷 出 ⾎ 。

（ 7 2 1 ） .   凹 葉 越 橘   V a c c i n i u m   e m a r g i n a t u m   H A Y .   分 佈 於 ⾦ 峰 鄉 中
海 拔 山 區 。 葉 治 尿 道 炎 、 勝 胱 炎 。 果 實 治 痢 疾 。

1 5 2 . 紫 ⾦ ⽜ 科   M y r s i n a c e a e
（ 7 2 2 ） . 鐵 ⾬ 傘   A r d i s i a c o r n u d e n t a t a   M E Z   分 佈 於 本 區 東 海 岸 地 區

至 中 央 山 脈 中 海 拔 地 區 常 ⾒ 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 ⽟ 山 紫
⾦ ⽜ 。 全 株 ⾟ ⽢ 、 平 ， 除 風 袪 痺 、 ⾏ ⾎ 去 傷 、 消 炎 解 毒 ， 治
風 濕 痺 痛 、 花 柳 病 、 跌 打 損 傷 。

（ 7 2 3 ） . 硃 砂 根   A r d i s i a   c r e n a t a   S I M S （ 綱 ⽬ ） 分 佈 於 本 區 ⼤ 武 山
中 、 ⾼ 海 拔 森 林 內 。 ⼟ 名 萬 兩 ⾦ 。 根 苦 ⾟ 、 涼 ， 清 熱 解 毒 、
消 炎 散 瘀 、 ⽌ 痛 ， 治 咽 喉 腫 痛 、 風 濕 、 跌 打 。

（ 7 2 4 ） .   台 灣 百 兩 ⾦   A r d i s i a   c r i s p a   （ T H U N B . ）   D C .   v a r .   d i e l s t i
（ L E V L . ）   W A L K E R   山 地 。 根 苦 涼 ， 消 炎 、 ⽌ 痛 ， 治 喉 痛 。

（ 7 2 5 ） . 蘭 嶼 紫 ⾦ ⽜   A r d i s i a   e l l i p t i c a   T H U N B .   分 佈 於 蘭 嶼 、 綠 島
地 區 。 ⼀ 名 春 不 ⽼ 。 根 、 莖 有 清 熱 、 解 毒 、 消 腫 、 收 斂 之 效 。
治 肺 炎 、 ⽀ 氣 管 痰 咳 、 咽 喉 腫 痛 、 跌 打 損 傷 。 枝 葉 有 收 斂 、
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⽌ 瀉 ， 治 出 ⾎ 、 下 痢 。
（ 7 2 6 ） . 樹 杞   A r d i s i a   s i e b o l d i i   M I Q .   分 佈 於 本 區 山 麓 至 中 海 拔 山
區 森 林 內 及 蘭 嶼 地 區 。 葉 搗 敷 創 傷 。

（ 7 2 7 ） . 杜 莖 山   M a e s a   j a p o n i c a   （ T H U N B . ）   M O R I T Z I （ 圖 經 ） 分 佈
於 本 區 低 海 拔 闊 葉 林 內 。 ⼀ 名 山 桂 花 。 根 葉 苦 、 寒 ， 袪 風 、
解 毒 、 消 腫 ， 治 感 冒 頭 痛 眩 暈 、 ⽔ 腫 。

（ 7 2 8 ） . 台 灣 山 桂 花   M a e s a   t e n e r a   M E Z   分 佈 於 本 區 卑 南 地 區 低 海
拔 闊 葉 林 內 及 蘭 嶼 地 區 山 野 。 ⼟ 名 鯽 ⿂ 膽 。 根 治 ⾚ 痢 。

1 5 3 . 報 春 花 科   P r i m u l a c e a e
（ 7 2 9 ） . 海 綠   A n a g a l i s   a r v e n s i s   L .   海 濱 。 ⼀ 名 琉 璃 繁 縷 。 全 草 酸

澀 ， 治 毒 蛇 及 狂 ⽝ 咬 傷 。
（ 7 3 0 ） . 銅 錢 草   A n d r o s a c e   u m b e l l a t a （ L O U R . ）   M E R R .   分 佈 於 本 區
太 麻 ⾥ 平 野 河 床 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼀ 名 地 錢 草 。 全 草 苦 ⾟ 、 寒 ，
清 熱 解 毒 、 消 腫 ⽌ 痛 ， 治 扁 桃 腺 炎 、 咽 喉 炎 、 疔 瘡 腫 毒 、 急
性 結 膜 炎 、 跌 打 損 傷 。

（ 7 3 1 ） . 排 草 ⾹   L y s i m a c h i a   a r d i s i o i d e s   H E M S L .   分 佈 於 達 仁 鄉 平
野 至 低 海 拔 山 區 。 ⼀ 名 靈 ⾹ 草 。 全 草 ⽢ 、 平 ， 治 感 冒 咳 嗽 、
風 濕 、 ⽉ 經 不 調 。 外 ⽤ 治 ⽪ 膚 病 。

（ 7 3 2 ） . 延 葉 珍 珠 草   L y s i m a c h i a   d e c u r r e n s   G .   F O R S T .   f . 山 野 。 全
草 苦 、 寒 ， 清 熱 敗 毒 、 消 腫 散 結 ， 治 腮 腺 炎 、 扁 桃 腺 炎 、 跌
打 、 腫 瘤 。 外 ⽤ 治 瘡 癤 疔 腫 。

（ 7 3 3 ） . 星 宿 草   L y s i m a c h i a   f o r t u n e i   M A X I M . （ 圖 考 ） 山 野 。 全 草 或
帶 根 全 草 ， 苦 澀 、 平 ， 活 ⾎ 、 散 瘀 、 利 ⽔ 、 化 濕 ， 治 跌 打 、
風 濕 、 經 閉 。

（ 7 3 4 ） . ⼩ 茄   L y s i m a c h i a   j a p o n i c a   T H U N B .   原 野 。 莖 葉 外 敷 腫 毒 。
（ 7 3 5 ） . 茅 ⽑ 珍 珠 菜 L y s i m a c h i a   m a u r i t i a n a   L A M .   分 佈 於 本 區 東 海
岸 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 海 岸 。 全 草 清 熱 解 毒 、 利 濕 ， 治 肝 病 、
胃 病 、 疝 氣 。 葉 治 腫 毒 。

1 5 4 . 藍 雪 科   P l u m b a g i n a c e a e
（ 7 3 6 ） . 烏 芙 蓉   L i m o n i m   w r i g h t i i （ H A N C E ） K T Z E .   分 佈 於 東 海
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岸 及 蘭 嶼 、 綠 島 珊 瑚 礁 岩 上 。 ⼀ 名 海 芙 蓉 。 全 草 袪 風 、 治 降
⾎ 壓 、 風 濕 病 、 哮 喘 。

（ 7 3 7 ） . ⽩ 花 藤   P l u m b a g o   z e y l a n i c a   L . （ 新 修 ） 分 佈 於 本 區 海 濱 至
低 海 拔 山 野 荒 地 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 烏 ⾯ ⾺ 。 全 草 及 根 ，
⾟ 苦 澀 、 溫 ， 有 毒 ， 全 草 活 ⾎ 散 瘀 、 袪 風 ⽌ 痛 、 通 經 ， 殺 蟲 ，
治 風 濕 性 關 節 炎 、 經 閉 、 胃 痛 、 跌 打 損 傷 。

I 5 5 . 山 欖 科   S a p o t a c e a e
（ 7 3 8 ） . ⼈ ⼼ 果   A c h r a s   z a p o t a   L .   栽 培 。 樹 ⽪ 收 斂 、 解 熱 、 強 壯 。
（ 7 3 9 ） . 台 灣 膠 ⽊   P a l a q u i u m   f o r m o s a n u m   H A Y .   分 佈 於 東 海 岸 海
濱 及 蔅 嶼 地 區 。 樹 ⽪ 作 染 料 。

1 5 6 . 柿 科   E b e n a c e a e

(740).$711 Diospyros ferrea (WILLD.) BAKH. Var. buxifolia
（ R O T T B . ）   B A K H .   分 佈 於 東 海 岸 及 蘭 嶼 地 區 珊 瑚 礁 岩 地 帶 。
具 有 抑 制 癌 細 胞 ⽣ 長 ， 為 抗 癌 藥 。

（ 7 4 1 ） . 柿   D i o s p y r o s   K a k i   L . f . （ 別 錄 ） 農 園 栽 培 。 果 實 ⽢ 澀 、 寒 ，
清 熱 、 潤 肺 、 ⽌ 咳 ， 治 慢 性 氣 管 炎 。 柿 葉 味 苦 、 性 寒 ， 治 咳
喘 、 肺 氣 脹 、 各 種 內 出 ⾎ 。 宿 存 花 萼 稱 柿 蒂 ， 苦 澀 、 平 ， 降
逆 氣 ， 治 逆 咳 、 脹 氣 。

(742). 4 7 9 4 Diospyros oldhami MAXIM. var. chartacea HAY.
野 ⽣ 或 栽 培 。 ⼀ 名 紅 柿 。 主 治 功 能 同 柿 。

1 5 7 . 安 息 ⾹ 科   S t y r a c e a e
（ 7 4 3 ） . 烏 ⽪ 九 芎   S t y r a x   f o r m o s a n a   M A T S U M U R A   山 野 。 — 名 ⿃

雞 母 。 莖 葉 袪 痰 。
（ 7 4 4 ） . 紅 ⽪   S t r a x   s u b e r i f o l i a   H O O K .   e t   A R N O T T   分 佈 於 低 海 拔
闊 葉 林 中 。 ⼀ 名 ⾚ ⽪ 。 葉 及 根 ⾟ 、 微 溫 ， 理 氣 ⽌ 痛 、 袪 風 除 濕 ， 治
胃 氣 痛 、 咳 嗽 、 風 濕 。
1 5 8 . 灰 ⽊ 科   S y m p l o c a c e a e
（ 7 4 5 ） . 灰 ⽊   S y m p l o c o s   c h i n e n s i s   D R U C E   分 佈 於 低 海 拔 山 野 。 枝

葉 涼 、 苦 ， 有 ⼩ 毒 ， 清 熱 利 濕 、 ⽌ ⾎ ⽣ 肌 ， 治 痢 疾 、 燙 ⽕ 傷 、
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潰 瘍 。 根 苦 、 寒 ， 有 ⼩ 毒 ， 清 熱 利 濕 、 化 痰 截 瘧 ， 治 感 冒 發
熱 、 瘧 疾 、 筋 骨 疼 痛 、 瘡 癤 。 果 研 末 治 爛 瘡 。

（ 7 4 6 . 阿 ⾥ 山 灰 ⽊   S y m p l o c o s   l a n c i f o l i a   S .   &   Z .   山 地 。 全 株 ⽢ 、
平 ， 和 肝 健 脾 、 ⽌ ⾎ ⽣ 肌 ， 治 外 傷 出 ⾎ 、 吐 ⾎ 、 略 ⾎ 、 疳 積 、
眼 結 膜 炎 ， 外 ⽤ 鮮 品 搗 爛 或 乾 品 研 末 敷 患 處 。

1 5 9 . ⽊ 犀 科   O l e a c e a e

（ 7 4 7 ） . 山 素 英 J a s m i n u m   h e m s l e y i   Y A M A M O T O   分 佈 於 本 區 中 央
山 脈 低 海 拔 至 中 海 拔 山 野 。 ⼟ 名 ⽩ 茉 莉 。 帶 根 全 草 ， ⾏ ⾎ 理
帶 、 補 腎 明 ⽬ 、 通 經 活 絡 ， 治 眼 疾 、 咽 喉 腫 痛 、 急 性 胃 腸 炎 、
風 濕 關 節 炎 、 ⽣ 肌 收 斂 。

（ 7 4 8 ） . 迎 春   J a s m i n u m   n u d i j l o r u m   L I N D L . （ 綱 ⽬ ） 庭 園 栽 培 。 枝 葉
苦 澀 、 平 ， 消 腫 ⽌ 痛 、 活 ⾎ 敗 毒 ， 治 無 名 腫 毒 、 跌 打 。 花 ⽢
澀 、 平 ， 清 熱 利 尿 、 發 汗 ， 治 發 熱 頭 痛 、 ⼩ 便 熱 痛 。

（ 7 4 9 ） . 茉 莉   J a s m i n u m   s a m b a c   （ L . ）   A I T . （ 綱 ⽬ ） 庭 園 栽 培 。 根 苦 、
溫 ， 麻 醉 、 ⽌ 痛 ， 治 跌 損 筋 骨 。 葉 ⾟ 、 涼 ， 清 熱 解 表 ， 治 外
感 發 熱 。 花 ⾟ ⽢ 、 溫 ， ⾏ ⽌ 痛 、 平 肝 解 鬱 ， 治 下 痢 腹 痛 、 瘡
毒 。

（ 7 5 2 ） .   ⽊ 犀   O s m a n t h u s   f r a g r a n s   L O U R . （ 綱 ⽬ ） 庭 園 栽 培 。 ⼀ 名 桂
花 。 根 ⽪ ⾟ ⽢ 、 溫 ， 治 胃 痛 、 牙 痛 ， 花 ⾟ 、 溫 ， 化 痰 、 散 瘀 ， 治 痰
飲 喘 咳 、 牙 痛 ， 果 實 稱 桂 花 ⼦ ， ⽢ ⾟ 、 溫 ， 暖 胃 、 平 肝 ， 治 肝 胃 氣
痛 。
1 6 0 . ⾺ 錢 科   L o g a n i a c e a e

（ 7 5 1 ） . ⽩ 蒲 姜   B u d d l e i a   a s i a t i c a   L O U R .   分 佈 於 本 區 中 央 、 海 岸 山
脈 低 海 拔 山 區 、 河 床 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 根 及 枝 葉 苦 微 ⾟ 、
溫 ， 袪 風 化 濕 、 清 熱 解 毒 、 理 氣 ⽌ 痛 、 舒 筋 活 絡 ， 治 關 節 風
濕 痛 、 風 寒 發 熱 、 頭 身 頭 痛 、 脾 濕 腹 脹 、 痢 疾 、 丹 毒 、 跌 打
損 傷 、 ⽪ 膚 病 。

1 6 1 . 龍 膽 科   G e n t i a n a c e a e

（ 7 5 2 ） . 百 ⾦   C e n t a u r i u m   j a p o n i c u m   （ M A X I U M . ）   O R U C E   分 佈 於 東
海 岸 海 濱 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 百 ⾦ 花 。 全 草 苦 、 寒 ， 清
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熱 解 毒 ， 治 發 熱 頭 痛 、 牙 痛 、 扁 桃 腺 炎 、 肝 炎 、 膽 囊 炎 。
（ 7 5 3 ） . 台 灣 龍 膽   G e n t i a n a   a t k i n s o n i i   B U R K .   v a r . f o r m o s a n a   （ H A Y . ）

Y A M A M O T O   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 中 、 ⾼ 海 拔 山 區 草 原 或 斜
坡 。 根 苦 、 寒 ， 健 胃 、 消 炎 、 解 熱 。

（ 7 5 4 ） . ⾼ 山 龍 膽   G e n t i a n a   s c a b r i d a   v a r .   h o r a i m o n t a n a   （ M A S A M . ）
L I U   e t   K U O   分 佈 於 於 本 區 中 央 山 脈 ⾼ 海 拔 山 區 。 全 草 苦 ⾟ 、
寒 ， 清 熱 利 濕 、 解 毒 消 腫 ， 治 咽 喉 腫 痛 、 闌 尾 炎 、 ⽩ 帶 、 尿
⾎ 。 外 ⽤ 治 瘡 瘍 腫 毒 、 淋 巴 結 核 。

（ 7 5 5 ） . 巒 ⼤ 當 藥   S w e r t i a   r a n d a i e n s i s   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈
中 、 ⾼ 海 拔 山 區 荒 地 及 ⾼ 山 草 原 間 。 全 草 清 熱 、 消 炎 解 毒 、
健 胃 ， 治 胃 炎 、 胃 痛 、 肝 炎 、 急 性 ⿈ 疸 性 肝 炎 、 扁 桃 腺 炎 、
消 化 不 良 、 急 性 細 菌 性 痢 疾 。

（ 7 5 6 ） .   台 灣 肺 形 草   T r i p t e r o s p e r m u m   t a i w a n e n s e   （ M A S A M U N E ）
S A T A K E   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 中 海 拔 山 區 闊 葉 林 緣 。 ⼀ 名 紅
瓜 藤 。 性 寒 、 味 苦 。 全 草 清 熱 解 毒 、 滌 ⽕ 邪 、 ⽌ 熱 咳 、 消 炎
⽌ ⾎ ， 治 ⽀ 氣 管 炎 、 肺 炎 、 肺 膿 瘍 、 腸 炎 、 ⾼ ⾎ 壓 。 外 ⽤ 治
腫 瘡 癰 疽 、 ⽪ 膚 病 。

1 6 2 . 夾 ⽵ 桃 科   A p o c y n a c e a e
（ 7 5 7 ） . 軟 枝 ⿈ 蟬   A l l a m a n d a c a t h a r t i c a   L .   庭 園 。 葉 及 乳 汁 有 瀉 下

作 ⽤ 。
（ 7 5 8 ） . 長 春 花   C a t h a r a n t h u s   r o s e u s   （ L . ）   G .   D O N . （ 圖 考 ） 分 布 於 本

區 海 濱 草 地 及 村 落 庭 院 栽 培 。 ⼟ 名 ⽇ ⽇ 春 。 全 草 微 苦 、 涼 ，
鎮 靜 、 安 神 、 平 肝 降 壓 、 抗 癌 ， 治 ⾼ ⾎ 壓 、 ⽩ ⾎ 病 、 肺 癌 、
淋 巴 腫 瘤 。

（ 7 5 9 ） . 海 檬 果   C e r b e r a   m a n g h a s   L .   分 佈 於 東 海 岸 地 區 海 岸 叢 林
及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 果 實 有 毒 ， 入 外 科 藥 膏 ， 麻 醉 ⽌ 痛 。 汁
液 具 強 ⼼ 作 ⽤ 。

（ 7 6 0 ） . 酸 藤   E c d y s a n t h e r a   r o s e a   H O O K .   &   A R N .   分 佈 於 低 、 中 海
拔 山 野 樹 林 中 或 林 緣 。 全 草 利 尿 ⽌ 痛 、 殺 菌 消 腫 、 軟 堅 去 ⽕ ，
治 肝 炎 、 咽 喉 腫 痛 、 風 濕 骨 痛 、 虛 煩 不 眠 。
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（ 7 6 1 ） . 夾 ⽵ 桃   N e r i u m   i n d i c u m   M I L L . （ 圖 考 ） 栽 培 。 葉 或 樹 ⽪ ，
苦 、 寒 ， 有 毒 ， 強 ⼼ 利 尿 、 袪 痰 定 喘 、 ⽌ 痛 、 袪 瘀 ， 治 ⼼ 臟
衰 竭 、 喘 息 咳 嗽 、 跌 打 、 經 閉 。

(762). 4 t€ Plumeria rubra L. var. acutifolia (POIR. ex LAM.)
B A I L E Y （ 圖 考 ） 栽 培 。 ⼀ 名 雞 蛋 花 。 花 ⽢ 、 平 ， 潤 肺 解 毒 、
⽌ 咳 ， 治 濕 熱 下 痢 、 裏 急 厚 重 。

(763) .#** Rauwolfia verticillata (LOUR.) BAILLON 5 1 # :
本 區 及 蘭 嶼 平 野 至 低 海 拔 。 ⼟ 名 山 ⾺ 蹄 。 根 苦 、 寒 ， 清 風 熱 、
降 肝 ⽕ 、 消 腫 毒 ， 治 ⾼ ⾎ 壓 、 疥 瘡 、 跌 打 、 毒 蛇 攻 傷 。

(764). 5 # Tabernaemontana divaricata (L.) R. BR. ex ROEM.
&   S C H U L T .   庭 園 栽 培 。 ⼀ 名 ⾺ 蹄 花 、 ⾺ 茶 花 。 根 及 莖 ， 抗 癌 ，
治 甲 狀 腺 腫 。

（ 7 6 5 ） . 蘭 嶼 山 ⾺ 茶   T a b e r n a e m o n t a n a   s u b g l o b o s a   M E R R .   分 佈 於
蘭 嶼 海 岸 山 坡 地 。 全 株 清 熱 、 解 毒 、 消 腫 、 降 ⾎ 壓 、 殺 蟲 ，
治 乳 癰 、 風 濕 病 、 肌 ⾁ 疼 痛 、 ⾼ ⾎ 壓 。 葉 外 ⽤ 敷 癰 瘡 腫 毒 。

（ 7 6 6 ） . ⿈ 花 夾 ⽵ 桃   T h e v e t i a   p e r u v i a n a   M I E R R . 庭 園 栽 培 。 葉 ⾟
苦 、 溫 ， 有 毒 ， 解 毒 作 ⽤ 。 ⽤ 於 治 療 充 ⾎ 性 ⼼ 臟 衰 竭 、 陣 發
性 ⼼ 房 纖 顫 。

（ 7 6 7 ） . 細 梗 絡 ⽯   T r a c h e l o s p e r m u m   g r a c i l l i p e s   H O O K .   f .   分 佈 於 本
區 低 、 中 海 拔 闊 葉 林 內 及 蘭 嶼 地 區 。 全 株 治 關 節 炎 、 肺 結 核 。

(768). #3 # Trachelospermum jasminoides (LINDL.) LEMAIRE
（ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 低 海 拔 山 野 闊 葉 林 中 及 山 麓 常 ⾒ 及 綠 島 地
區 。 莖 葉 苦 、 涼 ， 袪 風 、 通 絡 、 ⽌ ⾎ 、 消 瘀 ， 治 風 濕 、 吐 ⾎ 、
跌 打 。

1 6 3 .   蘿 摩 科   A s c l e p i a d a c e a e
（ 7 6 9 ） . ⾺ 利 筋   A s c l e p i a s   c u r a s s a v i c a   L . （ 圖 考 ） 栽 培 或 野 ⽣ 化 。 ⼀

名 蓮 ⽣ 桂 ⼦ 花 。 全 草 苦 、 寒 ， 有 毒 ， 清 熱 消 炎 、 活 ⾎ ⽌ ⾎ ，
治 ⽀ 氣 管 炎 、 扁 桃 腺 炎 、 創 傷 出 ⾎ 。 根 ⾟ 、 平 ， 有 毒 ， 有 催
吐 瀉 下 作 ⽤ 。

（ 7 7 0 ） . 台 灣 ⽜ ⽪ 消   C y n a n c h u m   f o r m o s a n m   （ M A X I M . ）   H E M S L .
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分 佈 本 區 各 地 山 野 叢 林 內 。 ⼀ 名 台 灣 ⽩ 薇 。 根 莖 治 咳 嗽 。
（ 7 7 1 ） .   蘭 嶼 ⽜ ⽪ 消   C y n a n c h u m   l a n h s u e n s e   Y A M A Z A K I   分 佈 於

蘭 嶼 地 區 低 海 拔 林 緣 。 根 治 蛇 傷 。
（ 7 7 2 ） . 蝙 蝠 藤   D i s c h i d i a   f o r m o s a n a   M A X I M .   平 野 至 低 海 拔 山

野 。 ⼟ 名 風 不 動 。 全 草 消 炎 、 解 熱 、 利 尿 、 ⽌ 渴 ， 治 淋 病 、
痢 疾 、 關 節 炎 、 ⾶ 蛇 。

（ 7 7 3 ） .   ⽺ 角 藤   G y m n e m a   a l t e r n i f l o r u m   （ L O U R . ）   M E R R .   分 佈 於 本
區 山 坡 及 海 濱 灌 叢 。 ⼀ 名 武 靴 藤 。 根 苦 、 平 ， 清 熱 涼 ⾎ 、 消
腫 解 毒 ， 治 乳 腺 癌 、 癰 瘡 腫 毒 。

（ 7 7 4 ） .   ⽟ 蝶 梅   H o y a   c a r n o s a   （ L . f . ）   R .   B R .   （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 平 野
至 山 腹 地 帶 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 毬 蘭 。 藤 莖 或 葉 ， 苦 、
平 ， 清 熱 解 毒 、 消 腫 ⽌ 痛 ， 化 痰 ⽌ 咳 ， 治 癰 腫 、 肺 熱 咳 嗽 。

(775). 8 * + - 3 * Marsdenia formosana MASAMUNE T H # : *
區 平 野 至 山 麓 及 蘭 嶼 地 區 。 全 株 外 ⽤ 治 跌 打 損 傷 。

（ 7 7 6 ） . 絨 ⽑ 芙 蓉 蘭   M a r s d e n i a   t i n c t o r i a   R .   B R .   v a r .   t o m e n t o s a
（ M O R R .   & D E C N E . ）   M A S A M U N E   分 佈 於 蘭 嶼 山 野 。 果 治 ⼼ 胃
氣 痛 。

（ 7 7 7 ） . 蘭 嶼 鷗 蔓   T y l o p h o r a   l a n y u e n s i s   L I U   &   L U   分 佈 於 蘭 嶼 地
區 。 主 治 功 能 同 鷗 蔓 。

（ 7 7 8 ） . 鷗 蔓   T y l o p h o r a   o v a t a   （ L I N D L . ）   H O O K .   e x   S T E U D .   分 佈 於
本 區 平 野 至 山 麓 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 卵 葉 娃 兒 藤 。 根 及
根 莖 ， ⾟ 、 溫 ， ⼩ 毒 ， ⾏ 氣 、 散 瘀 、 ⽌ 痛 ， 治 風 濕 、 跌 打 、
毒 蛇 咬 傷 。

1 6 4 . 旋 花 科   C o n v o l v u l a c e a e
（ 7 7 9 ） . ⾖ 菟 絲   C u s c u t a   a u s t r a l i s   R .   B R . （ 本 經 ） 分 佈 於 全 境 海 濱 至

平 野 路 旁 及 雜 草 上 寄 ⽣ 。 ⼟ 名 無 根 草 。 全 草 清 熱 涼 ⾎ 、 利 ⽔
解 毒 ， 治 ⿈ 疸 、 癰 疽 、 淋 濁 、 吐 ⾎ 。 種 ⼦ 稱 菟 絲 ⼦ ， ⾟ ⽢ 、
平 ， 補 肝 腎 、 益 精 髓 、 明 ⽬ ， 治 腰 膝 酸 痛 、 遺 精 、 ⽬ 暗 。

（ 7 8 0 ） . ⾺ 蹄 ⾦   D i c h o n d r a   r e p e n s   F O R S T . （ 網 ⽬ 拾 遗 ） 分 佈 於 本 區
全 境 平 野 至 低 海 拔 山 區 路 旁 、 草 坪 。 ⼀ 名 ⾦ 鎖 匙 。 全 草 ⾟ 、
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平 ， 清 熱 利 濕 、 解 毒 消 腫 、 ⽌ ⾎ ⽣ 肌 ， 治 熱 病 疝 氣 、 ⿈ 疸 腹
脹 、 ⾼ ⾎ 壓 、 結 ⽯ 淋 痛 、 跌 打 損 傷 、 外 傷 出 ⾎ 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 7 8 1 ） . 丁 公 藤   E r y c i b e   h e n r y i   P R A I N   分 佈 於 本 區 低 海 拔 山 區 疏
林 內 及 蘭 嶼 地 區 。 粗 莖 袪 風 去 濕 、 舒 筋 活 絡 、 消 腫 ⽌ 痛 ， 治
風 濕 性 關 節 炎 、 類 風 濕 性 關 節 炎 、 坐 骨 神 經 痛 、 跌 打 損 傷 、
無 名 腫 痛 、 青 光 眼 。

（ 7 8 2 ） . ⼟ 丁 桂   E v o l v u u s   a l s i n o i d e s   L .   分 佈 於 東 海 岸 三 仙 台 、 ⼩ 野
柳 及 蘭 嶼 、 綠 島 海 濱 地 區 。 全 草 性 平 、 味 ⽢ 苦 、 微 澀 ， 清 熱
解 毒 、 散 瘀 ⽌ 痛 、 平 喘 ⽌ 咳 ， 治 肝 炎 ⿈ 疸 、 胃 痛 、 消 化 不 良 、
急 性 腸 炎 、 疔 腫 。

（ 7 8 3 ） . ⽢ 譜   I p o m o e a   b a t a t a s   （ L . ）   L A M . v a r .   e d u l i s   M A K I N O （ 綱 ⽬
拾 遺 ） 栽 培 。 ⼀ 名 地 瓜 。 塊 根 ⽢ 、 平 ， 益 氣 ⽣ 津 、 寬 腸 胃 、 補
中 和 ⾎ 、 導 便 秘 。

（ 7 8 4 ） . 五 ⽖ ⾦ 龍   I p o m o e a   c a i r i c a   （ L . ）   S W E E T   分 佈 於 本 區 平 野 至
山 麓 常 ⾒ 。 番 仔 藤 。 根 或 莖 葉 ， ⽢ 、 寒 ， 清 熱 、 解 毒 、 利 ⽔ ，
治 癰 疽 腫 、 毒 肺 熱 咳 嗽 、 尿 ⾎ 。

（ 7 8 5 ） . 萬 蘿 松   I p o m o e a   p e n n a t a   L .   庭 園 或 野 ⽣ 。 全 草 消 炎 解 熱 ，
治 ⽿ 疔 、 涛 漏 。 種 ⼦ 瀉 下 。

(786).# #*## Ipomoea pes-caprae (L.) SWEET. subsp. brasiliensis
（ L . ）   O O S T S T   分 佈 於 東 海 岸 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 全 草 ⾟ 苦 、
微 寒 ， 除 風 袪 濕 、 消 腫 拔 毒 、 散 結 ⾏ 氣 ， 治 風 濕 、 癰 疽 、 涛
瘡 。

（ 7 8 7 ） .   蕹 菜   I p o m o e a   r e p t a n s   （ L . ）   P O U R . （ 拾 遺 ） 栽 培 。 ⼟ 名 應
菜 。 全 草 ⽢ 、 寒 ， 治 衄 ⾎ 、 便 秘 、 淋 濁 、   瘡 、 蛇 蟲 咬 傷 、
癰 腫 。

（ 7 8 8 ） . 燈 龍 牽 ⽜   O p e r c u l i n a t u r p e t h u m   S .   M A N S O   分 佈 於 本 區 海
岸 山 脈 海 濱 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 盒 果 藤 。 種 ⼦ 為 利 尿 劑 。

（ 7 8 9 ） . 牽 ⽜   P h a r b i t i s   n i l   （ L . ）   C H O I S Y （ 別 錄 ） 全 境 平 野 至 低 海 拔
山 區 。 ⼀ 名 碗 公 花 。 種 ⼦ 苦 ⾟ 、 寒 ， 有 毒 ， 利 尿 瀉 下 、 化 痰
消 腫 ， 治 ⽔ 腫 、 痰 飲 、 腳 氣 、 蟲 積 、 食 滯 、 便 秘 、 喘 滿 。
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1 6 5 . 紫 草 科   B o r a g i n a c e a e
（ 7 9 0 ） . 細 蕊 ⼦ 草   B o t h r i o s p e r m u m   t e n e l l m   （ H O R N E M . ）   F I S C H . &

M E Y .   分 佈 於 本 區 平 野 至 低 海 拔 山 區 斜 坡 及 空 地 及 蘭 嶼 地
區 。 全 草 ⽌ 咳 、 ⽌ ⾎ ， 治 吐 ⾎ 。

（ 7 9 1 ） . 破 布 ⼦   C o r d i a   d i c h o t o m a   F O R S T .   f .   分 佈 於 本 區 平 野 、 村
落 旁 至 低 海 拔 山 區 。 根 ⾏ 氣 ⽌ 痛 、 化 痰 ⽌ 咳 ， 治 ⼼ 胃 氣 痛 ，
樹 ⽪ 或 根 ⽪ 治 ⼦ 宮 炎 、 跌 打 。 果 實 鎮 咳 、 緩 下 。

（ 7 9 2 ） .   ⼤ 琉 璃 草   C y n o g l o s s u m   z e y l a n i c u m   （ V A H L ）   T H U N B .   e x
L E H M A N N   分 佈 於 平 野 至 中 海 拔 山 區 路 旁 、 農 園 。 全 草 ⽢ 酸
鹹 、 平 ， 清 熱 解 毒 、 消 腫 ⽌ 痛 ， 治 瘡 癤 腫 毒 、 跌 打 損 傷 、 毒
蛇 咬 傷 、 ⿈ 疸 。

（ 7 9 3 ） . 破 布 ⿃   E h r e t i a   d i c k s o n i   H A N C E   分 佈 於 本 區 平 野 及 山 麓
地 區 。 葉 根 作 煙 捲 ， 治 牙 痛 。

（ 7 9 4 ） . 蘭 嶼 厚 殼 樹   E h r e t i a   l a n y z e n s i s   L I U .   e t   C H A U N G   分 佈 於
蘭 嶼 低 海 拔 森 林 內 。 功 能 主 治 同 ⼩ 葉 厚 殼 樹 。

（ 7 9 5 ） . ⼩ 葉 厚 殼 樹   E h r e t i a   m i c r o p h y l l a   L A M .   栽 培 。 ⼀ 名 滿 福
⽊ ， ⼟ 名 打 鐵 哥 。 根 治 跌 打 。

（ 7 9 6 ） . 嶺 南 ⽩ 蓮 茶   E h r e t i a   t h y r s i f l o r a   （ S .   e t   Z . ）   N A K A I   分 佈 於 平
野 至 低 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼟ 名 厚 殼 仔 ， 全 株 治 風 濕 痛 、
胃 病 ， 外 敷 腫 瘍 。

（ 7 9 7 ） . 狗 尾 蟲 H e l i o t r o p i u m   i n d i c u m   L .   分 佈 於 本 區 平 野 荒 地 至 低
海 拔 山 野 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 ⼤ 尾 搖 。 全 草 或 根 苦 、 平 ，
利 尿 、 清 熱 、 解 毒 ， 治 肺 炎 、 咽 喉 痛 。

（ 7 9 8 ） . ⽩ ⽔ ⽊   M e s s e r s c h m i d i a   a r g e n t e a   J O H N .   分 佈 於 本 區 東 海
岸 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 根 莖 清 熱 、 解 毒 、 利 尿 ， 治 風 濕 骨 痛 ，
鮮 葉 汁 解 ⿂ 、 ⾙ 中 毒 。

（ 7 9 9 ） . 康 復 ⼒   S y v m p h y t u m   o f f i c i n a l e   L .   栽 培 。 築 含 ⽣ 物 鹼 ， 補 ⾎ 、
抗 炎 ， 治 癌 症 、 ⾼ ⾎ 壓 。

（ 8 0 0 ） . 清 飯 藤   T o u r n e f o r t i a   s a r m e n t o s a   L A M .   分 佈 於 本 區 海 濱 至
丘 陵 地 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 藤 紫 丹 。 根 外 ⽤ 治 潰 瘍 。 全
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草 袪 風 、 消 腫 、 解 毒 ， 治 筋 骨 酸 痛 、 瘡 傷 出 ⾎ 、 傷 ⼜ 潰 爛 。
（ 8 0 1 ） . 假 酸 漿   T r i c h o d e s m a   K h a s i a n u m   C L A R K E   分 佈 於 本 區 平 野
至 山 麓 地 帶 。 嫩 葉 內 服 治 胃 病 ， 搗 敷 腫 毒 。

1 6 6 .   ⾺ 鞭 草 科   V e r b e n a c e a e
（ 8 0 2 ） . 海 茄 苳   A v i c e n n i a   m a r i n a   （ F O R S K . ）   V I E R H .   海 濱 。 ⼟ 名 ⽩

苳 樹 。 果 實 有 解 毒 消 炎 效 果 ， 治 感 冒 、 痢 疾 。
（ 8 0 3 ） . 杜 虹 花   C a l l i c a r p a   f o r m o s a n a• R O L F E   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈
及 海 岸 山 脈 低 海 拔 山 野 至 海 岸 林 內 常 ⾒ 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼟ 名 粗
糠 仔 。 根 補 腎 滋 ⽔ 、 清 ⾎ 去 瘀 ， 治 風 濕 、 ⼿ 腳 酸 軟 無 ⼒ 、 下
消 、 ⽩ 帶 、 喉 痛 、 神 經 痛 、 眼 疾 。

（ 8 0 4 ） . 長 葉 紫 珠   C a l l i c a r p a   l o n g i s s i m a   （ H E M S L . ）   M E R R . （ 圖 考 ）
低 海 拔 山 野 林 緣 及 蘭 嶼 地 區 。 葉 ⾟ 微 苦 、 溫 ， 散 瘀 ⾎ 、 袪 風
⽌ 痛 ， 治 風 濕 疼 痛 、 咯 ⾎ 、 吐 ⾎ 。 外 粉 敷 患 處 ， 治 跌 打 損 傷 、
外 傷 出 ⾎ 。

（ 8 0 5 ） . 細 葉 紫 珠   C a l l i c a r p a   p i l o s i s s i m a   M A X I M .   分 佈 於 本 區 達
仁 鄉 山 ⾕ 河 邊 。 ⼟ 名 粗 糠 樹 。 根 及 幹 治 風 濕 、 消 化 不 良 。

（ 8 0 6 ） . 蘭 ⾹ 草   C a r y o p t e r i s   i n c a n a   （ T H U N B . ）   M I Q . （ 圖 考 ） 分 佈 於
本 區 全 境 平 野 溪 床 ⽯ 礫 地 。 全 草 ⾟ 、 溫 ， ⽌ 咳 散 瘀 、 袪 風 除
濕 ， 治 感 冒 發 熱 、 風 濕 骨 痛 、 百 ⽇ 咳 、 瘡 腫 、 慢 性 氣 管 炎 。

（ 8 0 7 ） . 化 ⽯ 樹   C l e r o d e n d r o n   c a l a m i t o s u   L .   栽 培 。 ⼟ 名 ⼤ 號 化 ⽯
葉 。 全 草 利 尿 ， 治 尿 路 結 ⽯ 症 。

（ 8 0 8 ） . ⼤ 青   C l e r o d e n d r o n   c y r t o p h y l l u m   T U R C Z . （ 別 錄 ） 平 野 至 低
海 拔 山 野 。 ⼟ 名 鴨 公 青 。 根 苦 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 袪 風 除 濕 ，
治 腦 炎 、 腸 炎 、 ⿈ 疸 、 咽 喉 腫 痛 。 葉 苦 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 涼
⾎ ⽌ ⾎ ， 治 肝 炎 、 菌 痢 、 肺 炎 、 衄 ⾎ 、 ⿈ 疸 。

（ 8 0 9 ） .   臭 茉 莉   C l e r o d e n d r o n   f r a g r a n s   V E N T . （ 綱 ⽬ ） 野 ⽣ 或 栽
培 。 ⼟ 名 臭 苜 莉 。 根 及 葉 淡 微 苦 、 平 ， 袪 風 除 濕 、 活 ⾎ 消 腫 ，
治 風 濕 、 ⽔ 腫 、 疥 瘡 。

（ 8 1 0 ） . 苦 藍 盤   C l e r o d e n d r o n   i n e r m e   （ L . ）   G A E R T N .   分 佈 於 東 海 岸
⼤ 武 、 太 麻 ⾥ 、 三 仙 台 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 苦 樹 。 嫩 枝
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葉 苦 、 寒 ， 有 毒 ， 袪 瘀 、 消 腫 、 除 濕 ， 治 跌 打 、 濕 疹 、 瘡 疥 。
（ 8 1 1 ） . 龍 船   C l e r o d e n d r o n   p a n i c u l a t u m   L .   分 佈 於 本 區 全 境 原 野 或
林 緣 ， 農 地 旁 及 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 瘋 婆 花 。 性 溫 平 、 味 微 苦 ，
根 調 經 理 帶 ， 治 ⽉ 經 不 調 、 ⾚ ⽩ 帶 、 腎 虧 下 消 、 淋 病 。 葉 敷
腫 毒 。

（ 8 1 2 ） .   ⽩ 龍 船   C l e r o d e n d r o n   p a n i c u l a t u m   L .   v a r .   a l b i f l o r u m
H E M S L .   分 佈 於 丘 陵 地 、 平 野 。 根 幹 調 經 理 帶 ， 治 ⽉ 經 不 調 、
⾚ ⽩ 帶 、 腎 虧 、 下 消 、 淋 病 。 葉 敷 腫 毒 。

(813). # c * Clerodendron thomsonae BALFFOUR filius ME #ì
培 。 全 草 清 熱 解 毒 ， 治 慢 性 中 ⽿ 炎 、 跌 打 損 傷 。

（ 8 1 4 ） . 海 州 常 山   C l e r o d e n d r o n   t r i c h o t o m u m   T H U N B . （ 圖 經 ） 本 區
南 橫 公 路 霧 鹿 段 及 太 麻 ⾥ 鄉 山 野 常 ⾒ 。 ⼀ 名 臭 梧 桐 。 嫩 枝 及
葉 苦 ⽢ ， 袪 風 濕 、 降 ⾎ 壓 ， 治 ⾼ ⾎ 壓 。 果 實 袪 風 濕 、 平 喘 ，
治 風 濕 、 氣 喘 。 花 治 頭 風 。 根 苦 、 寒 ， 治 風 濕 、 ⾼ ⾎ 壓 、 跌
打 。

（ 8 1 5 ） . ⾦ 露 花   D u r a n t a   p l u m i e r i   L .   庭 園 栽 培 。 果 實 ⽢ 微 ⾟ 、 溫 ，
⼩ 毒 ， 截 瘧 ， 治 瘧 疾 。 葉 ⽢ 微 ⾟ 、 溫 ， ⼩ 毒 ， 化 瘀 消 腫 ， 治
癰 腫 。

（ 8 1 6 ） .   ⾺ 纓 丹   L a n t a n a   c a m a r a   L . 分 布 於 全 區 及 東 海 岸 ⼩ 野 柳 及
蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 葉 或 嫩 枝 苦 、 寒 ， 消 腫 解 毒 ， 治 癰 腫 、 疥
瘡 。 花 ⽢ 淡 、 涼 ， 清 熱 解 毒 、 活 ⾎ ⽌ ⾎ ， 治 跌 打 、 肺 癆 。 根
⽢ 苦 、 寒 ， 袪 風 利 濕 、 清 熱 活 ⾎ ， 治 風 濕 、 跌 打 。

（ 8 1 7 ） . ⽯ 莧   P h y l a   n o d i f l o r a   （ L . ）   G R E E N E （ 圖 經 ） 分 佈 於 本 區 及
離 島 海 濱 至 平 野 、 山 地 聚 ⽣ 。 鴨 ⾆ 。 全 草 酸 ⽢ 微 苦 、 寒 ，
袪 風 、 調 經 、 清 熱 、 解 毒 ， 治 ⽉ 經 不 調 、 熱 痢 。

（ 8 1 8 ） . 腐 婢   P r e m n a   m i c r o p h y l l   T U R C Z .   分 佈 於 東 海 岸 海 濱 。 莖
及 葉 苦 、 寒 ， 清 熱 、 消 腫 ， 治 瀉 痢 、 腫 毒 。 根 苦 微 ⾟ 、 涼 ，
清 熱 解 毒 ， 治 瘧 疾 、 牙 痛 。

（ 8 1 9 ） . 臭 娘 ⼦   P r e m n a   o b t u s i f o l i a   R .   B R .   分 佈 於 海 岸 山 脈 南 段 三
仙 台 、 ⼩ 野 柳 及 綠 島 等 地 區 。 根 清 熱 解 毒 。
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（ 8 2 0 ） . 長 穗 ⽊   S t a c h y t a r p h e t a   j a m a i c e n s i s   （ L . ）   V A H L   分 佈 於 東 海
岸 ⼤ 武 、 太 麻 ⾥ 、 長 濱 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 久 佳 草 、 ⽿
鉤 草 。 全 草 或 根 ⽢ 苦 、 寒 ， 利 濕 化 瘀 、 清 熱 解 毒 ， 治 淋 病 、
⽩ 濁 、 跌 打 。

（ 8 2 1 ） .   ⾺ 鞭 草   V e r b e n a   o f f i c i n a l i s   L . （ 別 錄 ） 廣 泛 分 佈 於 本 區 山
麓 、 平 野 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 鐵 ⾺ 鞭 。 全 草 苦 、 微 寒 ，
清 熱 解 毒 、 活 ⾎ 散 瘀 、 利 ⽔ 消 腫 ， 治 濕 熱 ⿈ 疸 、 癰 瘡 腫 毒 、
咽 喉 腫 痛 、 腹 ⽔ 煩 渴 。

（ 8 2 2 ） .   ⿈ 荊   V i t e x   n e g u n d o   L . （ 圖 經 ） 分 佈 於 本 區 海 岸 林 內 側 、 秀
姑 巒 溪 以 南 海 濱 及 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 埔 姜 仔 。 枝 ⾟ 、 溫 ， 袪 風 、
消 腫 ， 治 感 冒 、 風 濕 。 葉 ⽢ 苦 、 平 ， 清 熱 、 利 濕 ， 治 感 冒 、
⿈ 疸 ， 根 ⾟ 、 溫 ， 袪 風 ⽌ 痛 ， 治 感 冒 、 風 濕 ， 果 實 稱 ⿈ 荊 ⼦ ，
⾟ 苦 、 溫 ， 袪 風 、 ⽌ 痛 ， 治 風 痺 、 胃 痛 。

（ 8 2 3 ） . 烏 甜   V i t e x   q u i n a t a   （ L O U R . ）   F .   N .   W I L L .   分 佈 於 山 麓 地
區 。 ⼟ 名 山 埔 姜 。 根 及 ⼼ 材 有 清 熱 、 鎮 靜 、 ⽌ 咳 、 定 喘 ， 治
⽀ 氣 管 炎 、 咳 喘 、 胃 病 。 葉 涼 肺 、 鎮 咳 、 ⽌ ⾎ ， 治 喉 頭 炎 、
寒 咳 、 熱 咳 、 吐 ⾎ 。

（ 8 2 4 ） . 單 葉 蔓 荊   V i t e x   r o t u n d i f o l i a   L . f . （ 本 經 ） 分 佈 於 東 海 岸 長
濱 、 富 山 、 太 麻 ⾥ 及 蘭 嶼 、 綠 島 海 濱 。 ⼟ 名 海 埔 姜 。 果 實 稱
蔓 荊 ⼦ ， 苦 ⾟ 、 涼 ， 疏 散 風 熱 、 清 利 頭 ⽬ ， 治 風 熱 感 冒 、 頭
痛 、 齒 齦 腫 痛 、 ⽬ ⾚ 多 淚 、 頭 暈 ⽬ 眩 。

1 6 7 . 唇 形 科   L a b i a t a e

（ 8 2 5 ） . 藿 ⾹   A g a s t a c h e   r u g o s a a   （ F I S C H .   &   M A Y . ） O . K T Z E . （ 別 錄 ）
栽 培 。 ⼀ 名 排 ⾹ 草 。 全 草 ⾟ 、 微 溫 ， 和 中 、 袪 濕 ， 治 感 冒 暑
濕 、 嘔 吐 瀉 泄 、 瘧 疾 、 頭 痛 。

（ 8 2 6 ） . 散 ⾎ 草   A j u g a   b r a c t e o s a   W A L L .   分 佈 於 本 區 平 野 至 中 海 拔
山 區 。 ⼀ 名 苞 筋 骨 草 。 全 草 清 熱 涼 ⾎ 、 消 腫 解 毒 ， 治 肺 熱 咳
⾎ 、 咽 喉 炎 、 ⾦ 瘡 、 腫 毒 、 毒 蛇 咬 傷 、 跌 打 。

（ 8 2 7 ） . ⾦ 瘡 ⼩ 草   A j u g a   p y g m e a   A .   G R A Y （ 拾 遺 ） 分 佈 於 本 區 低 海
拔 山 路 旁 陰 溼 地 。 ⼟ 名 矮 ⾦ 瘡 草 。 全 草 苦 ⽢ 、 寒 ， 清 熱 、 ⽌
咳 、 化 痰 、 消 腫 、 解 毒 ， 治 氣 管 炎 、 ⾚ 痢 、 咽 喉 腫 痛 。
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（ 8 2 8 ） . ⿂ 針 草   A n i s o m e l e s   i n d i c a   （ L . ）   O .   K T Z E .   分 佈 於 本 區 全 境
及 綠 島 平 野 至 低 海 拔 山 區 路 旁 、 空 曠 地 常 ⾒ 。 ⼀ 名 本 藿 ⾹ 。
全 草 ⾟ 苦 、 溫 ， 解 熱 、 袪 風 除 濕 、 解 毒 、 健 胃 ， 治 感 冒 發 熱 、
腹 痛 嘔 吐 、 筋 骨 痛 、 濕 疹 、 毒 蛇 咬 傷 、 癰 腫 、 瘡 瘍 。

（ 8 2 9 ） . 光 風 輪 C l i n o p o d i u m   g r a c i l e   （ B E N T H . ）   O .   K T Z E .   分 佈 於 本
區 低 海 拔 山 區 路 旁 、 荒 地 。 ⼀ 名 塔 花 。 全 草 苦 ⾟ 、 涼 ， 清 熱
解 毒 、 袪 風 ⽌ 痛 、 散 瘀 消 腫 、 ⽌ ⾎ 、 ⽌ 痢 ， 治 感 冒 頭 痛 、 咽
喉 腫 痛 、 菌 痢 、 乳 癰 、 疔 瘡 、 ⾎ 崩 。

(830).Fl#* Clinopodium umbrosum (BIEB.) С. КОСН ( # * )
分 佈 於 本 區 平 野 至 中 海 拔 山 區 路 旁 。 ⼀ 名 風 輪 草 。 全 草 苦 ⾟ 、
涼 ， 疏 風 清 熱 、 活 ⾎ ⽌ ⾎ 、 解 毒 消 腫 ， 治 感 冒 、 中 暑 、 肝 炎 、
腸 炎 、 疔 瘡 腫 毒 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 8 3 1 ） . 彩 葉 草   C o l e u s   s c u t e l l a r i o i d e s   （ L . ）   B E N T H .   庭 園 栽 培 或 野
⽣ 。 ⼀ 名 ⼩ 鞘 蕊 花 。 全 草 ⾟ 、 涼 ， 清 熱 利 濕 、 解 毒 ， 治 瘡 瘍 、
疥 瘡 、 肝 炎 。

（ 8 3 2 ） . 密 花 節 節 紅   D y s o p h y l l a   a u r i c u l a r i a   （ L . ）   B L .   山 野 。 全 草 ⾟
微 苦 、 平 ， 清 熱 化 溼 、 消 腫 ⽌ 痛 ， 治 感 冒 發 熱 。 鮮 品 搗 爛 取
汁 外 塗 ， 治 濕 疹 。

（ 8 3 3 ） . ⾹ 薰   E l s h o l t z i a   c i l i a t a   （ T H U N B . ）   H Y L A N D . （ 別 錄 ） 山 野 。
全 草 ⾟ 微 苦 、 溫 ， 祛 風 發 汗 ， 治 癱 瘓 、 勞 傷 吐 ⾎ 、 感 冒 、 瘡
毒 。

（ 8 3 4 ） . ⾦ 錢 薄 荷   G l e c h o m a   h e d e r a c e a   v a r . g r a n d i s   （ A .   G A R Y ）
K U D O   分 佈 於 本 區 全 境 海 濱 至 中 海 拔 山 區 陰 溼 地 。 ⼀ 名 ⾦ 錢
草 。 全 草 ⾟ 苦 、 溫 ， 解 熱 、 ⾏ ⾎ 、 消 腫 、 ⽌ 痛 、 利 尿 、 袪 風 、
⽌ 咳 ， 治 感 冒 、 腹 痛 、 跌 打 、 膀 胱 結 ⽯ 、 咳 嗽 、 頭 風 、 惡 瘡 、
腫 毒 。

（ 8 3 5 ） . ⽩ 冇 骨 消   H y p t i s   r h o m b o i d e s   M A R T .   & .   G A L .   分 佈 於 本 區
平 野 至 低 海 拔 山 區 潮 溼 溝 渠 旁 及 蘭 嶼 地 區 。 全 草 解 熱 、 ⽌ ⾎ ，
治 感 冒 、 肺 疾 、 中 暑 、 氣 喘 、 淋 病 。 莖 葉 搗 敷 癰 腫 。

（ 8 3 6 ） . 山 ⾹   H y p r i s   s u a v e o l e n s   P O I R .   分 佈 於 本 區 平 野 至 低 海 拔
山 區 路 旁 、 荒 地 。 ⼀ 名 狗 母 蘇 仔 ， ⾟ 苦 、 溫 ， 疏 風 散 瘀 、 ⽌
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痛 、 ⽌ ⾎ ， 治 感 冒 、 風 濕 、 跌 打 。
（ 8 3 7 ） . 益 母 草   L e o n u r u s h e t e r o p h y l l u s   S W E E T （ 本 經 ） 野 ⽣ 或 栽

培 。 ⼀ 名 茺 蔚 。 全 草 ⾟ 苦 、 涼 ， 活 ⾎ 、 消 ⽔ ， 治 ⽉ 經 不 調 、
⽔ 腫 。 花 微 苦 ⽢ 、 消 ⽔ 、 ⾏ ⾎ ， 治 婦 ⼈ 胎 產 諸 病 。 果 實 稱 荒
蔚 ⼦ ， ⽢ ⾟ 、 涼 ， 清 熱 ， 治 ⽉ 經 不 調 。

（ 8 3 8 ） . ⼤ 花 益 母 草   L e o n u r u s   s i b i r i c u s   L . （ 本 經 ） 本 區 栽 培 及 蘭 嶼
地 區 野 ⽣ 。 主 治 功 能 同 益 母 草 。

(839). € 167 Leucas mollissima WALL. var. chinensis BENTH.
分 佈 於 本 區 海 濱 至 低 海 拔 山 區 灌 叢 、 路 旁 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。
⼟ 名 ⽩ 花 仔 草 。 全 草 清 熱 、 解 毒 、 消 炎 ， 治 腸 炎 、 盲 腸 炎 、
⼦ 宮 炎 。 外 敷 毒 蛇 咬 傷 、 疔 瘡 、 腫 毒 。

（ 8 4 0 ） . 蜂 草   M e l i s s a   a x i l l a r i s   （ B E N T H . ）   B A K H .   f . （ 圖 考 ） 山 野 。 ⼀
名 滇 荊 芥 。 全 草 澀 苦 、 微 溫 ， 解 毒 ， 治 風 濕 麻 ⽊ 、 吐 ⾎ 、 ⿐
出 ⾎ 、 ⽪ 膚 搖 癢 、 瘡 疹 、 癩 症 。

（ 8 4 1 ） . 野 薄 荷   M e n t h a   a r v e n s i s   L .   v a r .   p i p e r a s c e n s   M A L I N V .   山
野 。 全 草 或 葉 ⾟ 、 涼 ， 疏 風 、 散 熱 、 解 毒 ， 治 外 感 風 熱 、 頭
痛 、 ⽬ ⾚ 、 咽 喉 腫 痛 、 食 滯 氣 脹 、 牙 痛 。

（ 8 4 2 ） . 仙 草   M e s o n a   p r o c u m b e n s   H E M S L . （ 綱 ⽬ 拾 遺 ） 分 佈 於
低 、 中 海 拔 山 區 聚 ⽣ 於 路 旁 。 全 草 乾 淡 、 涼 ， 清 暑 解 渴 、 涼
⾎ 降 壓 ， 治 中 暑 、 消 渴 、 ⾼ ⾎ 壓 、 腎 臟 病 。

（ 8 4 3 ） . 羅 勒   O c i m u m   b a s i l i c u m   L . （ 嘉 ∏ ） 栽 培 。 ⼀ 名 九 層 塔 。 全
草 ⾟ 、 溫 ， 疏 風 、 消 食 、 活 ⾎ 、 解 毒 ， 治 外 感 頭 痛 、 食 滯 、
⽉ 經 不 調 、 跌 打 、 蛇 蟲 咬 傷 。

（ 8 4 4 ） . 貓 鬚 草   O r t h o s i p h o n   a r i s t a r u s   （ B L . ）   M I Q .   栽 培 。 ⼟ 名 化 ⽯
草 。 全 草 ⽢ 淡 微 苦 、 涼 ， 清 熱 去 濕 、 排 ⽯ 利 ⽔ 、 消 炎 解 毒 ，
治 腎 炎 、 膀 胱 炎 、 尿 道 結 ⽯ 、 風 濕 。

（ 8 4 5 ） . ⽩ 紫 蘇   P e r i l l a   f r u t e s c e n s   （ L . ）   B R I T T . （ 別 錄 ） 栽 培 。 果 實
⾟ 、 溫 ， 下 氣 、 消 痰 、 寬 腸 ， 治 咳 逆 、 痰 喘 、 氣 滯 便 秘 。 葉
⾟ 、 溫 ， 解 表 散 寒 、 理 氣 消 食 ， 治 感 冒 、 咳 嗽 、 氣 喘 、 食 積 。
梗 ⾟ ， 順 氣 、 消 食 ， 治 氣 鬱 、 食 滯 。
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(846). * e Perilla frutescens BRITT. var. crispa DECAISE f.
p u r p u r e a   M A K I N O （ 別 錄 ） 栽 培 。 全 草 ⾟ 、 溫 ， 發 表 散 寒 、 下
氣 消 痰 、 理 氣 疏 鬱 、 安 胎 ， 治 感 冒 、 咳 嗽 、 咳 逆 、 痰 喘 、 氣
鬱 、 食 滯 、 胎 氣 不 和 。

（ 8 4 7 ） . 廣 藿 ⾹   P o g o s t e m o n   c a b l i n   （ B L A N C O ）   B E N T H .   栽 培 。 ⼟
名 著 ⼿ ⾹ 、 到 ⼿ ⾹ 。 全 草 稱 藿 ⾹ ， ⾟ 、 微 溫 ， 快 氣 、 和 中 ，
治 嘔 吐 瀉 泄 、 瘧 疾 、 ⼜ 臭 。

（ 8 4 8 ） . 夏 枯 草   P r u n e l l a   v u l g a r i s   L . （ 本 經 ） 山 野 。 果 穗 苦 ⾟ 、 寒 ，
清 肝 、 散 結 ， 治 乳 癰 、 ⿈ 疸 、 眩 暈 。

（ 8 4 9 ） . 印 度 ⿈ 芩   S c u t e l l a r i a   i n d i c a   L .   分 佈 於 本 區 南 横 初 來 段 山
野 。 全 草 ⾟ 微 苦 、 平 ， 清 熱 解 毒 、 活 ⾎ 、 疏 肝 ， 治 胸 ⼜ 悶 痛 、
肺 膿 痛 、 痢 疾 腸 炎 、 ⽩ 帶 。 外 ⽤ 治 瘤 瘡 、 蛇 咬 傷 。

（ 8 5 0 ） . 半 枝 蓮   S c u t e l l a r i a   r i v u l a r i s   B E N T H .   分 佈 於 本 區 平 野 溼
地 。 ⼟ 名 向 天 盞 。 全 草 ⾟ 、 平 ， 清 熱 、 解 毒 、 散 瘀 、 ⽌ ⾎ 、
⽌ 痛 ， 治 吐 ⾎ 、 ⿈ 疸 、 癌 症 、 跌 打 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 8 5 1 ） . 山 藿 ⾹   T e u c r i u m   v i s c i d i m   B L .   山 野 。 ⼀ 名 蔓 苦 草 。 全 草
⾟ 、 涼 ， 涼 ⾎ 散 瘀 、 消 腫 解 毒 ， 治 吐 ⾎ 、 跌 打 、 癰 腫 、 涛 瘡 、
風 濕 。

1 6 8 . 茄 科   S o l a n a c e a e
（ 8 5 2 ） . 番 椒   C a p s i c u m   a n n u u m   L . （ 綱 ⽬ 拾 遺 ） 栽 培 。 ⼀ 名 辣 椒 。 果

實 ⾟ 、 熱 ， 溫 中 、 散 寒 、 開 胃 、 消 食 ， 治 寒 滯 腹 痛 、 嘔 吐 、
瀉 痢 、 凍 瘡 、 疥 癬 。

（ 8 5 3 ） . ⽩ 花 蔓 陀 羅   D a t u r a   m e t e l   L . （ 綱 ⽬ ） 栽 培 。 花 ⾟ 、 溫 ， 有 毒 ，
麻 醉 ⽌ 痛 、 定 喘 、 袪 風 ， 治 跌 打 、 哮 喘 、 風 濕 。 葉 鎮 咳 、 ⽌
痛 。 ⼦ ⾏ ⾎ 、 袪 風 、 ⽌ 痛 。

（ 8 5 4 ） . ⼤ 花 蔓 陀 羅   D a r u r a   s u a v e o l e n s   H U M B .   &   B O N P L .   e X
W I L L D . （ 綱 ⽬ ） 栽 培 。 葉 治 哮 喘 。 花 ⽌ 痛 、 解 毒 ， 治 喘 息 、 腫
瘤 。

（ 8 5 5 ） . 紫 花 蔓 陀 羅   D a t u r a   t a r u l a   L . （ 網 ⽬ ） 栽 培 觀 賞 或 野 ⽣ 。 主
治 功 能 同 ⼤ 花 蔓 陀 羅 。
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（ 8 5 6 ） . 枸 杞   L y c i u m   c h i n e n s e   M I L L . （ 本 經 ） 庭 園 栽 培 。 成 熟 果 實
稱 枸 杞 ⼦ ， ⽢ 、 平 ， 滋 腎 、 潤 肺 、 補 肝 、 明 ⽬ ， 治 肝 腎 陰 虛 、
腰 膝 痠 軟 、 ⽬ 眩 、 消 渴 、 遺 精 。 根 ⽪ 稱 地 骨 ⽪ ， ⽢ 、 寒 ， 清
熱 、 涼 ⾎ ， 治 肺 熱 咳 嗽 、 ⾼ ⾎ 壓 。

（ 8 5 7 ） . 番 茄   L y c o p e r s i c u m   e s c u l e n t u m   M I L L . （ 圖 考 ） 栽 培 。 ⼟ 名 ⽢
仔 蜜 ， 果 實 ⽢ 酸 、 微 寒 ， ⽣ 津 ⽌ 咳 、 健 胃 消 食 ， 治 ⼜ 渴 、 食
慾 不 振 、 ⾼ ⾎ 壓 。 葉 治 頭 痛 、 腫 毒 。

（ 8 5 8 ） .   煙 草   N i c o t i a n a   l o n g i f o l i a   C A V . （ 備 要 ） 栽 培 。 葉 含 於 鹼 、
鎮 靜 、 發 汗 、 催 吐 ， 為 副 交 感 神 精 興 奮 劑 。 全 草 治 ⽪ 膚 病 、
瘡 傷 腫 毒 、 外 傷 出 ⾎ 、 癬 。

（ 8 5 9 ） . 苦 蘵   P h y s a l i s   a n g u l a t a   L . （ 綱 ⽬ ） 分 佈 於 本 區 東 海 岸 平 野
及 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 燈 籠 草 。 全 草 酸 苦 、 寒 ， 清 熱 、 解 毒 、 利
尿 、 ⽌ 咳 、 ⾏ ⾎ 、 調 經 、 理 帶 ， 治 肺 熱 咳 嗽 、 ⽔ 腫 、 經 痛 、
⾚ ⽩ 帶 、 ⼦ 宮 癌 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 8 6 0 ） . ⼩ 顛 茄   S o l a n u m   a c u l e a t i s s i m u m   J A C Q .   分 佈 於 東 海 岸 及 綠
島 地 區 山 野 。 ⼀ 名 刺 茄 。 全 株 苦 ⾟ 、 溫 ， 有 毒 ， 鎮 咳 平 喘 、
散 瘀 ⽌ 痛 ， 治 哮 喘 、 風 濕 、 胃 痛 、 跌 打 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 8 6 1 ） . 紅 絲 線   S o l a n u m   b i f o r u m   L O U R . （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 平 野
至 中 海 拔 山 區 陰 溼 地 。 ⼀ 名 雙 花 龍 葵 。 全 草 淡 、 微 涼 ， 清 熱 、
解 毒 ， 治 狂 ⽝ 咬 傷 、 感 冒 、 咳 嗽 、 骨 硬 喉 。 葉 搗 敷 紅 腫 、 ⽕
疔 。

（ 8 6 2 ） . 紅 頭 紅 絲 線   S o l a n u m   b i f l o r u m   L O U R .   V a r .   k o t o e n s i s   L I U   &
L U   分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。 主 治 功 能 同 紅 絲 線 。

（ 8 6 3 ） . ⽑ 冬 珊 瑚   S S o l a n u m   c a p s i c a s t r u m   L I N K   e x   S C H A U E R   栽
培 。 ⼟ 名 瑪 瑙 珠 。 全 草 ⽢ ⾟ 、 溫 ， ⼩ 毒 ， 消 積 、 利 膈 、 下 熱
毒 ， 治 風 濕 、 濕 瘡 、 疔 瘡 。 根 治 跌 打 損 傷 。

（ 8 6 4 ） . 野 蕃 茄   S o l a n u m   c e r a s i f o r m e   D U M O R T   平 野 ⾃ ⽣ 。 果 實 治
食 慾 不 振 、 ⼜ 渴 、 ⾼ ⾎ 壓 。

（ 8 6 5 ） . ⿈ ⽔ 茄   S o l a n u m   i n c a n u m   L . • 庭 園 栽 培 或 平 野 ⾃ ⽣ 。 全 草 袪
風 、 ⽌ 痛 、 消 炎 ， 治 肝 炎 、 肝 硬 化 、 淋 巴 腺 炎 。
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（ 8 6 6 ） . 鈕 仔 茄   S o l a n u m   i n d i c u m   L . （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 海 濱 至 低 海
拔 山 區 路 旁 、 斜 坡 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 根 苦 、 平 ， 袪 瘀 除 濕 ，
治 跌 打 、 風 濕 。 果 實 、 種 ⼦ 、 葉 ， ⽌ 痛 ， 治 牙 痛 。

（ 8 6 7 ） . ⽩ 英   S o l a n u m   l y r a t u m   T H U N B . （ 本 經 ） 山 野 。 全 草 ⽢ 苦 、
寒 ， 清 熱 、 利 濕 、 抗 腫 瘤 、 解 毒 ， 治 ⼦ 宮 頸 癌 、 風 濕 、 ⿈ 疸 、
疔 瘡 。 根 苦 ⾟ 、 平 ， 治 風 ⽕ 牙 痛 、 頭 痛 。 果 實 酸 、 平 ， 治 ⽬
⾚ 、 牙 痛 。

（ 8 6 8 ） . 茄   S o l a n u m   m e l o n g e n a   L . （ 開 寶 ） 栽 培 。 果 實 稱 茄 ⼦ 。 ⽢ 、
涼 ， 清 熱 、 消 腫 ， 治 腸 ⾎ 下 風 。 根 ⽢ ⾟ 、 寒 ， 散 ⾎ 消 腫 ， 治
跌 打 、 久 痢 便 ⾎ 。 花 治 ⾦ 瘡 、 牙 痛 。

（ 8 6 9 ） . 龍 葵   S o l a n u m   n i g r u m   L . （ 新 修 ） 全 境 原 野 及 綠 島 地 區 。 ⼟
名 ⿊ ⼦ 仔 菜 。 全 草 苦 、 寒 ， 有 ⼩ 毒 ， 清 熱 、 解 毒 、 活 ⾎ 、 消
腫 ， 治 癌 症 、 疔 瘡 、 跌 打 。 成 熟 果 實 ⽢ 、 溫 ， 治 扁 桃 腺 炎 、
疗 瘡 。 根 苦 微 ⽢ 、 寒 ， 治 痢 疾 、 跌 打 。

（ 8 7 0 ） . ⽟ 珊 瑚   S o l a n u m   p s e u d o - c a p s i c u m   L .   栽 培 觀 賞 。 — 名 冬 珊
瑚 。 根 鹹 微 苦 、 溫 ， ⽌ 痛 。

（ 8 7 1 ） . ⾺ 鈴 薯   S o l a n u m   t u b e r o s u   L . （ 圖 考 ） 栽 培 。 ⼀ 名 洋 芋 。 塊
莖 ⽢ 、 平 ， 補 氣 、 健 脾 、 消 炎 ， 外 治 腮 腺 炎 、 燙 傷 。

（ 8 7 2 ） . 山 菸 草   S o l a n u m   v e r b a s c i f o l i u m   L .   分 佈 於 全 境 山 野 及 綠 島
地 區 。 ⼟ 名 ⼟ 煙 。 葉 苦 ⾟ 、 微 溫 ， 有 毒 ， 消 腫 、 ⽌ 痛 、 ⽌ ⾎ 、
殺 蟲 ， 治 跌 打 、 ⾎ 崩 、 濕 疹 、 癰 瘡 。 根 袪 風 、 除 濕 、 解 熱 ，
治 風 濕 痛 、 傷 風 感 冒 。

(873). AE#* Tubocapsium anomalum (FR. & SAV.) MAKINO ( #
遺 ） 分 佈 於 本 區 低 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 龍 珠 ⼦ ，
全 草 苦 、 寒 ， 治 疔 瘡 。 實 稱 龍 珠 ⼦ ， 苦 、 寒 ， 治 疔 瘡 。 根 治
痢 疾 。

1 6 9 . 玄 參 科   S c r o p h u l a r i a c e a e
（ 8 7 4 ） . 假 ⾺ 齒 莧   B a c o p a   m o n n i e r i   （ L . ）   W E T T S T .   分 佈 於 海 濱 及

⽥ 野 ⽔ 溝 旁 。 全 草 ⽌ 痢 、 降 ⾎ 糖 ， 治 痢 疾 、 糖 尿 病 、 ⽬ ⾚ 腫
痛 、 瘡 瘍 腫 毒 。
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（ 8 7 5 ） . ⽑ 地 ⿈   D i g i t a l i s   p u r p u r e a   L .   栽 培 或 中 海 拔 山 區 野 ⽣ 。 葉
強 ⼼ 利 尿 ， 治 充 ⾎ 性 ⼼ 臟 衰 竭 。

（ 8 7 6 ） . 腰 ⾜ 花   H e m i p h r a g m a   h e t e r o p h y l l u m   W A L L .   v a r .   d e n t a t u m
（ E L M E R ）   Y A M A Z A K I   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 中 海 拔 山 區 路 旁
岩 壁 。 全 草 ⽢ 、 溫 ， 益 氣 ⽌ 痛 、 去 瘀 ⽌ ⾎ 、 舒 筋 活 ⾎ 、 除 濕
袪 風 、 清 熱 解 毒 ， 治 咳 嗽 吐 ⾎ 、 淋 巴 結 核 、 神 經 衰 弱 、 風 濕
腰 疼 。

（ 8 7 7 ） . 陌 上 菜   L i m n o p h i l a   p r o c u m b e n s   （ K R O C K . ）   P H I L C O X   分 佈
於 平 野 農 ⽥ 旁 、 ⽔ 溝 邊 。 全 草 清 熱 、 解 毒 、 活 ⾎ 、 通 經 ， 治
⾎ 尿 、 ⽉ 經 不 調 、 ⾚ ⽩ 痢 、 ⽬ ⾚ 腫 痛 。 外 ⽤ 治 熱 毒 紅 腫 、 瘁
瘡 腫 痛 。

（ 8 7 8 ） . ⼤ 葉 ⽯ 龍 芮   L i m n o p h i l a   r u g o s a   （ R O T H . ）   M E R R .   分 佈 於 蘭
嶼 地 區 。 ⾟ 、 ⽢ 、 溫 ， 健 脾 利 濕 、 理 氣 化 痰 ， 治 ⽔ 腫 、 胃 痛 、
胸 腹 脹 滿 、 咳 嗽 氣 喘 。

（ 8 7 9 ） . 通 泉 草   M a z u s   m i q u e l i i   M A K I N O   分 佈 於 平 野 至 中 海 拔 山
區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 ⿃ ⼦ 草 。 全 草 治 ⽉ 經 不 調 、 毒 蛇
咬 傷 。

（ 8 8 0 ） . 定 經 草   M a z u s   p u m i l u s   （ B U R M .   F . ）   S T E E N I S   分 佈 於 本 區
平 野 至 低 海 拔 山 區 公 園 、 荒 地 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 全 草 性 涼 、
味 ⽢ 微 ⾟ ， ⾏ ⾎ 調 經 、 消 食 健 胃 、 解 毒 消 炎 ： 治 婦 女 經 開 、
⾼ ⾎ 壓 、 腫 癤 疔 瘡 、 肝 炎 。

（ 8 8 1 ） . 泡 桐   P a u l o w n i a   f o r v u n e i   H E M S L . （ 本 經 ） 山 野 栽 培 。 根 葉
苦 、 寒 ， 袪 風 、 消 腫 毒 ， 治 風 濕 、 疔 瘡 。 樹 ⽪ 治 涛 瘡 、 淋 病 、
丹 毒 。

（ 8 8 2 ） . 甜 珠 草   S c o p a r i a   d u l c i s   L .   分 佈 於 本 區 平 野 至 低 海 拔 村 落
旁 及 林 道 邊 及 蘭 嶼 、 綠 岛 地 區 。 ⼀ 名 野 ⽢ 草 。 ⼟ 名 珠 仔 草 。
全 草 ⽢ 、 涼 ， 清 熱 解 毒 、 利 尿 消 腫 ， 治 肺 熱 咳 嗽 、 腳 氣 、 濕
疹 。

（ 8 8 3 ） . 陰 ⾏ 草   S i p h o n o s t e g i a   c h i n e n s i s   B E N T H . 分 佈 於 中 央 山 脈
中 海 拔 山 區 林 道 旁 。 ⼀ 名 劉 寄 奴 。 全 草 苦 、 涼 ， 清 熱 利 濕 、
活 ⾎ 袪 瘀 ， 治 ⿈ 疸 、 ⽔ 腫 、 跌 打 、 ⾎ 痢 。
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（ 8 8 4 ） . 獨 腳 ⾦   S t r i g a   i u t e a   L O U R .   分 佈 於 平 野 荒 地 及 ⽥ 畦 。 全 草
清 肝 解 熱 、 健 脾 消 食 ， 治 ⼩ 兒 疳 積 、 肝 炎 、 結 膜 炎 。

（ 8 8 5 ） .   釘 地 蜈 蚣   T o r e n i a concolor LINDL. var. formosana
Y A M A Z A K I   分 佈 於 本 區 及 離 島 地 區 平 野 至 低 海 拔 山 區 潮 溼
林 緣 、 山 邊 、 路 旁 。 ⼟ 名 倒 地 蜈 蚣 。 全 草 清 熱 解 毒 、 消 炎 ，
治 中 暑 、 痢 疾 、 ⽕ 傷 、 筋 骨 痛 、 搗 敷 ⾶ 蛇 、 癤 疽 。

(886). 7 m 4 Vandellia antipoda (L.) YAMAZAKI #@142 =
畦 及 蘭 嶼 地 區 。 莖 葉 為 通 經 劑 。

（ 8 8 7 ） . ⼼ 葉 母 草   V a n d e l l i a   c o r d i f o l i a   （ C O L S M . ）   G .   D O N .   分 佈 於
本 區 平 野 至 低 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 山 區 。 全 草 清 熱 解 毒 、 利 ⽔ 通
淋 、 消 腫 調 經 ， 治 風 熱 ⽬ 腫 、 腮 腺 炎 、 肺 炎 、 腹 瀉 、 ⽉ 經 不
調 。

（ 8 8 8 ） . 藍 豬 ⽿   V a n d e l l i a   c r u s t a c e a   （ L . ）   B E N T H .   分 佈 於 本 區 平 野
至 低 海 拔 山 區 路 旁 、 斜 坡 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 全 草 清 熱 利 濕 、
解 毒 消 腫 ， 治 感 冒 、 肝 炎 、 癰 瘡 疔 腫 。

（ 8 8 9 ） . ⽖ 哇 ⽔ 苦 V e r o n i c a   j a v a n i c a   B L .   分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。 性
涼 ， 味 苦 、 ⾟ ， 袪 風 散 熱 、 解 毒 消 腫 ， 治 乳 腺 炎 、 痢 疾 、 跌
打 損 傷 、 瘡 癤 、 腫 痛 。

（ 8 9 0 ） . ⽔ 苦 V e r o n i c a   u n d u l a t a   W A L L . （ 圖 經 ） 分 佈 於 本 區 平
野 、 ⽥ 畔 或 ⽔ 溝 及 沼 澤 地 。 ⼀ 名 ⽔ 萵 苣 。 全 草 苦 、 寒 ， 清 熱
利 濕 、 活 ⾎ ⽌ ⾎ 、 化 瘀 通 經 、 消 腫 ⽌ 痛 ， 治 咽 喉 腫 痛 、 跌 打
損 傷 、 ⽉ 經 不 調 。 根 微 苦 ⾟ 、 寒 ， 健 胃 、 利 尿 、 清 ⾎ ， 治 咽
喉 腫 痛 、 ⽔ 腫 、 癰 瘡 腫 毒 。

1 7 0 . 列 當 科   O r o b a n c h a c e a e

（ 8 9 1 ） . 野 菰   A e g i n t i a   i n d i c a   L .   分 佈 於 本 區 平 野 、 山 麓 寄 ⽣ 於 ⽲ 本
科 植 物 之 草 叢 中 ⼟ 名 ⼟ 地 公 拐 。 全 草 苦 、 涼 ， 有 毒 ， 解 熱 消
炎 、 袪 傷 解 鬱 ， 治 肝 病 、 癌 症 、 咽 喉 腫 痛 、 尿 道 炎 、 腸 炎 、
骨 髓 炎 、 疔 瘡 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 8 9 2 ） . 列 當   O r o b a n c h e   c o e r u l e s c e n s   S T E P H A N   e x   W I L L D .   分 佈
於 海 濱 寄 ⽣ 於 茵 陳 蒿 植 物 上 。 全 草 入 藥 ， 性 涼 平 、 味 ⽢ 酸 ，
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具 強 腎 補 陽 、 壯 筋 骨 、 強 精 神 ， 治 神 經 衰 弱 、 腰 ⾜ 痠 軟 、 腰
膝 冷 痛 、 肝 病 、 ⿈ 疸 。 外 ⽤ 治 ⼩ 兒 腹 瀉 、 腸 炎 。

1 7 1 . 苦 苣 苔 科   G e s n e r i a c e a e

（ 8 9 3 ） . 長 果 藤   A e s c h y r a n t h u s   a c u m i n a t u s s   W A L L .   分 佈 於 平 野 至
山 麓 地 區 。 ⼟ 名 ⽩ ⾯ 風 。 全 株 袪 風 、 解 熱 、 ⽌ ⾎ ， 治 中 暑 、
發 熱 、 吐 ⾎ 。

（ 8 9 4 ） . ⽯ 吊 蘭   L y s i o n o t u s   p a u c i f l o r u s   M A X I M . （ 圖 考 ） 低 、 中 海 拔
陰 溼 岩 壁 上 。 ⼀ 名 紫 背 ⾦ 盤 。 全 草 ⽢ 苦 、 涼 ， 清 肺 袪 濕 、 涼
⾎ ⽌ 痛 、 去 濕 化 滯 ， 治 肺 熱 咳 嗽 、 吐 ⾎ 、 風 濕 、 跌 打 。

（ 8 9 5 ） . 珍 珠 Rhynchotechum discolor (MAXIM.) BURTT. » 1
於 本 區 中 央 、 海 岸 山 脈 低 、 中 海 拔 山 區 陰 溼 地 陡 壁 及 闊 葉 疏
林 內 。 全 草 清 熱 、 利 尿 、 解 毒 、 鎮 靜 功 效 ， 治 咳 嗽 、 尿 毒 症 、
糖 尿 病 、 不 眠 症 、 甲 狀 腺 腫 ⼤ 。

（ 8 9 6 ） . 俄 氏 草   T i t a n o t r i c h m   o l d h a m i （ H E M S L . ）   S O L E R .   分 佈 於
低 、 中 海 拔 疏 林 潮 溼 地 。 ⼟ 名 ⼟ ⽑ 地 ⿈ 。 全 草 苦 、 寒 ， 清 熱
解 毒 、 平 肝 ⽌ ⾎ ， 治 淋 病 、 咳 ⾎ 、 瘡 癤 。

1 7 2 . 胡 麻 科   P e d a l i a c e a e
(897). 49 A Sesamum i n d i c u m   L . （ 本 經 ） 栽 培 。 種 ⼦ ⽢ 、 平 ， 滋 補
肝 腎 、 養 ⾎ 潤 腸 、 通 乳 ， 治 肝 腎 不 ⾜ 、 虛 風 眩 暈 、 貧 ⾎ 、 風
痺 、 癱 瘓 、 ⼤ 便 燥 結 、 病 後 虛 嬴 、 鬚 法 早 ⽩ 、 婦 ⼈ 乳 少 。

1 7 3 . 紫 茂 科   B i g n o n i a c e a e

(898). 1 s Campsis grandiflora (THUNB.) K. SCHUM. (#4*) M
園 栽 培 。 ⼀ 名 凌 宵 花 。 花 酸 、 寒 ， 涼 ⾎ 、 去 瘀 ， 治 經 閉 。 莖
葉 苦 、 平 ， 涼 ⾎ 、 散 瘀 ， 治 跌 打 、 風 濕 。

（ 8 9 9 ） . ⽊ 蝴 蝶   O r o x y l u m   i n d i c u m   V E N T E N A T   栽 培 。 種 ⼦ 苦 、 寒 ，
潤 肺 、 舒 肝 、 和 胃 ， 治 咳 嗽 、 肝 胃 氣 痛 。

（ 9 0 0 ） . 炮 仗 花   P y r o s t e g i a   v e n u s t a   （ K E R ）   M I E R S   庭 園 栽 培 。 花 潤
肺 ⽌ 咳 ， 治 肺 結 核 咳 嗽 。 葉 清 熱 、 利 咽 喉 ， 治 咽 喉 腫 痛 、 ⽀
氣 管 炎 。

（ 9 0 1 ） . 山 菜 ⾖   R a d e r m a c h i a   S i n i c a   （ H A N C E ）   H E M S I .   分 佈 於 低
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海 拔 山 麓 及 蘭 嶼 地 區 。 全 株 苦 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 散 瘀 ⽌ 痛 ，
治 傷 暑 發 熱 、 ⾼ 熱 頭 痛 、 胃 痛 、 跌 打 。

（ 9 0 2 ） . ⽕ 燄 ⽊   S p a t h o d e a   c a m p a n u l a t a   B E A U .   ⾏ 道 樹 及 庭 園 栽
培 。 花 治 胃 漬 瘍 。

1 7 4 . 爵 床 科   A c a n t h a c e a e

（ 9 0 3 ） . ⾺ 藍   B o p h i c a c a n t h   c u s i a   （ N e e s ）   B R E M . （ 本 經 ） 低 海 拔 山
野 。 ⼀ 名 板 藍 。 根 莖 及 根 稱 板 藍 根 ， 苦 、 寒 、 清 熱 、 解 毒 、
涼 ⾎ ， 治 流 ⾏ 性 感 冒 、 腮 腺 炎 、 肝 炎 、 肝 硬 化 。

（ 9 0 4 ） . 狗 肝 菜   D i c l i p t e r a   c h i n e n s i s   J U S S .   分 佈 於 平 野 、 山 麓 及 綠
島 地 區 。 全 草 微 苦 、 寒 ， 清 肝 熱 、 涼 ⾎ 、 ⽣ 津 、 利 尿 ， 治 感
冒 發 熱 、 癤 腫 、 ⽬ ⾚ 腫 痛 、 ⼩ 便 淋 瀝 、 痢 疾 。

（ 9 0 5 ） . 駁 骨 丹   G e n d a r u s s a   v l g a r i s   N E E S   ⾃ ⽣ 於 本 區 山 野 或 庭
園 栽 培 。 ⼟ 名 尖 尾 風 。 葉 ⾟ 、 溫 ， 袪 瘀 、 消 腫 、 ⽌ 痛 ， 治
跌 打 損 傷 、 風 濕 骨 痛 、 續 斷 骨 、 ⿈ 疸 、 解 酒 毒 。

（ 9 0 6 ） . 柳 葉 ⽔ 蓑 衣   H y g r o p h i l a   s a l i c i f o l i a   N E E S （ 救 荒 ） 平 地 。 全
草 ⽢ 微 苦 、 ⼤ 寒 ， ⽌ 咳 化 痰 、 消 炎 解 毒 、 涼 ⾎ 、 健 胃 消 食 ，
治 ⼜ 瘡 、 時 ⾏ 熱 毒 、 丹 毒 、 ⿈ 疸 、 吐 ⾎ 、 咳 嗽 、 跌 打 、 骨 折 、
蛇 傷 、 嘔 吐 、 破 傷 風 、 咽 喉 腫 痛 、 乳 腺 炎 、 無 名 腫 毒 。

（ 9 0 7 ） . 爵 床   J u s t i c i a   p r o c u m b e n s   L . （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 山 野 次 ⽣
草 地 。 全 草 鹹 ⾟ 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 利 濕 消 滯 、 活 ⾎ ⽌ 痛 ， 治
感 冒 發 熱 、 痢 疾 、 ⿈ 疸 、 跌 打 。

（ 9 0 8 ） .   早 ⽥ 氏 爵 床   J u s t i c i a procumbens L.var. HAY.
（ Y A M A M O T O ）   O H W I （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 山 麓 至 海 濱 ， 以 東
海 岸 三 仙 台 離 島 有 ⼤ ⽚ 分 佈 。 主 治 功 能 同 上 爵 床 。

（ 9 0 9 ） .   長 花 九 頭 獅 ⼦ 草   P e r i s t r o p h e   r o x b u r g h i a n a   （ S C H U L T . ）
B R E M E C K .   分 佈 於 東 海 岸 地 區 海 岸 林 內 。 全 草 或 根 莖 ， ⽢
⾟ 、 溫 ， 散 結 、 解 毒 、 活 ⾎ 、 舒 筋 ， 治 扁 桃 腺 炎 、 痔 瘡 、 跌
打 。

（ 9 1 0 ） . ⽩ 鹤 靈 芝   R h i n a c a n t h u s   n a s u n u s   （ L . ）   K U R Z   台 東 區 農 業 改
良 場 栽 培 。 全 草 ⽢ 淡 、 平 ， 平 肝 降 ⽕ 、 潤 肺 ⽌ 咳 、 消 腫 解 毒 、
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殺 蟲 ⽌ 癢 ， 治 ⾼ ⾎ 壓 、 糖 尿 病 、 肝 病 、 肺 結 核 、 ⽪ 脾 胃 濕 熱 。
治 結 核 、 濕 疹 。

（ 9 1 1 ） . 翼 柄 鄧 伯 花   T h u n b e r g i a   a l a t a   B O T E R   分 佈 於 全 境 平 野 至
山 麓 灌 叢 或 路 旁 。 葉 外 ⽤ 治 頭 痛 。

1 7 5 . 苦 檻 藍 科   M y o p o r a c e a e
（ 9 1 2 ） . 苦 檻 藍   M y o p o r u m   b o n t i o i d e s   A .   G A R Y   分 佈 於 東 海 岸 及
蘭 嶼 海 濱 公 園 附 近 海 濱 。 驅 風 、 解 毒 ， 治 風 濕 病 、 肺 病 、 ⽉
內 風 、 跌 打 損 傷 。

1 7 6 . ⾞ 前 科   P l a n t a g i n a c e a e
（ 9 1 3 ） .   ⾞ 前   P l a n t a g o   a s i a t i c a   L . . （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 平 野 至 中 海

拔 山 區 路 旁 、 開 闊 地 。 全 草 稱 ⾞ 前 草 及 ⾞ 前 ⼦ 。 ⽢ 、 微 寒 ，
清 熱 利 尿 、 滲 濕 通 淋 、 明 ⽬ 、 袪 痰 ， 治 ⽔ 腫 脹 滿 、 熱 淋 澀 痛 、
暑 濕 泄 瀉 、 ⽬ ⾚ 腫 痛 、 痰 熱 咳 嗽 。

1 7 7 . 茜 草 科   R u b i a c e a e

（ 9 1 4 ） . 咖 啡   C o f f e a   a r a b i c a   L .   栽 培 。 種 ⼦ 稱 咖 啡 ⾖ ， 健 胃 、 興 奮
劑 。

（ 9 1 5 ） .   伏 ⽜ 花   D a m n a c a n t h u s   i n d i c u s   G A E R T N . （ 開 寶 ） 分 佈 於 本
區 低 、 中 海 拔 闊 葉 林 陰 處 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼀ 名 虎 刺 。 花 苦 ⽢ ，
袪 風 除 濕 ， 治 風 濕 。 全 草 或 根 苦 ⽢ 、 平 ， 袪 風 利 濕 、 活 ⾎ ，
治 風 濕 、 ⽔ 腫 、 跌 打 。

( 9 1 6 ) . $ 5 8 Galium spurium L. var. echinospernium (WALL.)
H A Y E K   分 佈 於 中 央 山 脈 中 海 拔 山 區 路 旁 或 斜 坡 處 。 全 草 ⽢
⾟ 微 苦 、 平 ， 清 熱 解 毒 、 活 ⾎ 通 絡 、 利 尿 ⽌ ⾎ ， 治 筋 骨 疼 痛 、
跌 打 損 傷 。

（ 9 1 7 ） . 恆 春 槴   G a r d e n i a angusta (L.) MERR var. kosyunensis
S A S A K I   分 佈 於 達 仁 鄉 山 野 。 果 實 苦 寒 、 解 熱 ， 治 ⿈ 疸 。

（ 9 1 8 ） . 槴   G a r d e n i a   j a s m i n o i d e s   E L L I S （ 本 經 ） 平 野 及 丘 陵 地 栽
培 。 ⼀ 名 山 槴 。 果 實 稱 槴 ⼦ ， 苦 、 寒 ， 清 熱 瀉 ⽕ ， 治 ⿈ 疸 。
花 苦 、 寒 ， 清 肺 、 涼 ⾎ ， 治 肺 熱 咳 嗽 、 衄 ⾎ 。 葉 苦 澀 、 消 腫 ，
治 跌 打 。 根 苦 、 寒 ， 清 熱 、 涼 ⾎ ， 治 ⿈ 疸 、 衄 ⾎ 。
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（ 9 1 9 ） . 包 花 蔓   G e o p h i l a   h e r b a c e a   （ J A C Q . ）   O .   K T Z E .   分 佈 於 低 海
拔 林 下 及 蘭 嶼 地 區 。 全 草 治 胃 攣 痛 、 腎 炎 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 9 2 0 ） . ⽔ 線 草   H e d y o t i s   c o r y m b o s a   （ L . ）   L A M .   分 佈 於 全 境 平 野 ⽥
野 。 全 草 清 熱 解 毒 ， 治 ⾼ 熱 、 腫 毒 。

（ 9 2 1 ） . ⽩ 花 蛇 ⾆ 草   H e d y o t i s   d i f f u s a   W I L L D .   分 佈 於 全 境 平 野 潮
溼 地 。 ⼟ 名 龍 吐 珠 。 帶 根 全 草 苦 ⽢ 、 寒 ， 清 熱 、 利 濕 、 解 毒 ，
治 肺 熱 喘 咳 、 痢 疾 、 ⿈ 疸 、 毒 蛇 咬 傷 、 癌 症 。

（ 9 2 2 ） . 狗 骨 消   H e d y o t i s   u n c i n e l l a   H O O K   e t   A R N O T T   分 佈 於 本 區
中 央 山 脈 中 、 ⾼ 海 拔 山 區 （ 南 横 啞 ⼜ ） 。 全 草 治 跌 打 損 傷 。

（ 9 2 3 ） . 纖 花 ⽿ 草   H e d y o t i s   t e n e l l i f l o r a   （ B L . ）   O .   K T Z E .   分 佈 於 平 野
至 山 麓 農 園 地 。 ⼀ 名 細 葉 龍 吐 珠 。 全 草 微 苦 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、
消 腫 ⽌ 痛 ， 治 跌 打 、 疝 氣 、 風 ⽕ 牙 痛 。

（ 9 2 4 ） . 賣 ⼦ ⽊   I x o r a   c h i n e n s i s   L A M . （ 新 修 ） 栽 培 觀 賞 。 ⼟ 名 仙 丹
花 。 花 ⽢ ⾟ 、 涼 ， 清 肝 、 活 ⾎ ， 治 ⾼ ⾎ 壓 、 ⽉ 經 不 調 。 根 苦
微 澀 、 涼 ， ⽌ 痛 、 活 ⾎ ， 治 咳 ⾎ 、 經 閉 、 跌 打 。

（ 9 2 5 ） . 檄 樹   M o r i n d a   c i t r i f o l i a   L .   分 佈 於 本 區 東 海 岸 及 蘭 嶼 、 綠 島
地 區 海 濱 。 根 為 解 熱 ， 強 壯 藥 。 治 熱 症 、 肺 結 核 、 ⾚ 痢 、 濕
疹 、 跌 打 損 傷 。 鮮 葉 搗 敷 潰 瘍 、 ⼑ 傷 。

（ 9 2 6 ） . 傘 花 樹   M o r i n d a   u m b e l l a t a   L .   分 佈 於 本 區 闊 葉 林 下 。 ⼀ 名
⽺ 角 藤 。 根 及 全 株 ⾟ 微 ⽢ 、 溫 ， 袪 風 濕 ， 治 關 節 腫 痛 、 腎 虛
腰 痛 。

（ 9 2 7 ） .   ⽟ 葉 ⾦ 花   M u s s a e n s a   p a r v i f l o r a   M I Q .   分 佈 於 本 區 闊 葉 林
下 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 山 ⽢ 草 。 根 苦 、 寒 ， 根 具 清 熱 利
濕 、 固 肺 滋 腎 、 和 ⾎ 解 毒 ， 治 肺 熱 咳 嗽 、 腰 骨 酸 痛 、 腎 炎 、
瘧 疾 發 熱 。 莖 葉 ⽢ 微 苦 、 涼 ， 解 表 清 暑 、 活 ⾎ 化 瘀 、 利 ⽔ ⽌
痛 ， 中 暑 、 咽 喉 炎 、 胃 腸 炎 、 跌 打 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 9 2 8 ） . ⼤ ⽟ 葉 ⾦ 花   M u s s a e n s a   m a c r o p h y l l a   W A L L .   分 佈 於 蘭 嶼
地 區 。 主 治 功 能 同 ⽟ 葉 ⾦ 花 。

（ 9 2 9 ） . ⽑ ⽟ 葉 ⾦ 花   M u s s a e n s a   p u b e s c e n s   A I T .   分 佈 於 本 區 太 麻 ⾥
山 野 。 莖 葉 ⽢ 微 苦 、 涼 ， 解 表 、 清 暑 、 活 ⾎ 、 解 毒 ， 治 感 冒 、

- 2 8 7 -



中 暑 、 跌 打 、 瘡 腫 。
（ 9 3 0 ） . ⽇ 本 蛇 根 草   O p h i o r r h i z a   j a p o n i c a   B L .   分 佈 於 低 、 中 海 拔
陰 溼 闊 林 下 。 全 草 淡 、 平 ， 活 ⾎ 散 瘀 ， 治 咳 嗽 、 勞 傷 吐 ⾎ 、
跌 打 、 ⽉ 經 不 調 。

（ 9 3 1 ） . 雞 屎 藤   P a e d e r i a   s c a n d e n s   （ L O U R . ）   M E R R . （ 綱 ⽬ 拾 遺 ） 全
境 山 野 及 東 海 岸 、 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 ⽜ ⽪ 凍 。 全 草 及 根
⽢ 酸 、 平 ， 袪 風 活 ⾎ 、 除 濕 消 腫 ， 治 風 濕 、 跌 打 。

（ 9 3 2 ） . 蘭 嶼 九 節 ⽊   P s y c h o t r i a   c e p h a l o p h o r a   M E R R .   分 佈 於 蘭 嶼
地 區 。 功 能 主 治 同 九 節 ⽊ 。

（ 9 3 3 ） . 九 節 ⽊   P s y c h o t r i a   r u b r a   （ L O U R . ）   P O I R .   分 佈 於 山 麓 及 低
海 拔 林 內 。 ⼀ 名 ⽜ 屎 ⿃ 。 根 苦 澀 、 微 寒 ， 袪 風 除 濕 、 消 腫 解
毒 ， 治 風 濕 、 咽 喉 腫 痛 、 跌 打 瘡 瘍 。

（ 9 3 4 ） . 拎 壁 龍   P s y c h o t r i a   s e r p e n s   L .   分 佈 於 本 區 中 央 、 海 岸 山 脈
低 海 拔 闊 葉 林 內 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 銀 珠 果 。 全 株 苦 ⾟ 、
平 ， 袪 風 濕 、 壯 筋 骨 、 ⽌ 痛 、 消 腫 ， 治 風 濕 、 咽 喉 腫 痛 、 癰
腫 、 疥 瘡 。

（ 9 3 5 ） . ⾦ 線 草   R u b i a   a k a n e   N A K A I （ 本 經 ） 分 佈 於 平 野 及 低 海 拔
山 麗 路 旁 。 ⼀ 名 過 山 龍 。 根 及 根 莖 ， 苦 、 寒 ， ⾏ ⾎ ⽌ ⾎ 、 通
經 活 絡 、 ⽌ 咳 袪 痰 ， 治 吐 ⾎ 、 經 閉 、 風 濕 、 跌 打 、 氣 管 炎 。

（ 9 3 6 ） . ⾦ 箭 草   R u b i a   l a n c e o l a t a   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 中 、
⾼ 海 拔 山 區 林 緣 。 性 味 、 功 能 、 ⽤ 部 ， 與 ⾦ 線 草 同 。

（ 9 3 7 ） .   曲 節 草   S e r i s s a   j a p o n i c a   T H U N B .   分 佈 於 本 區 中 海 拔 山
區 。 莖 ⽢ 、 平 ， 治 瘡 癰 。

（ 9 3 8 ） . 狗 骨 仔   T r i c a l y s i a   d u b i a   （ L I N D L . ）   O H W I   分 佈 於 本 區 中 央
山 脈 中 海 拔 林 中 或 灌 叢 。 根 消 腫 排 膿 ， 治 頸 淋 巴 結 核 、 背 癰 、
頭 癤 。

（ 9 3 9 ） . ⽑ 釣 藤   U n c a r i a   h i r t u s a   H A V I L .   分 佈 於 本 區 山 地 疏 林 內 。
⼀ 名 台 灣 釣 藤 。 ⼟ 名 倒 吊 風 藤 。 帶 鉤 枝 條 ， ⽢ 、 涼 ， 清 熱 平
肝 、 熄 風 定 驚 ， 治 ⼩ 兒 驚 風 、 ⾼ ⾎ 壓 、 頭 暈 、 ⽬ 眩 。

（ 9 4 0 ） . 菲 律 賓 釣 藤   U n c a r i a   l a n o s a   W A L L .   V a r .   a p p e n d i c u l a t a
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(BENTH.) RIDSD. Forma philppineensis (ELMER) RIDSD.
主 治 功 能 同 ⽑ 釣 藤 。

（ 9 4 1 ） . ⽔ ⾦ 京   W e n d l a n d i a   f o r m o s a n a   C O W A N   分 佈 於 本 區 闊 葉
林 下 。 ⼟ 名 ⽔ 魂 仔 。 葉 及 根 搗 汁 治 創 傷 。

（ 9 4 2 ） . 蘭 嶼 ⽔ ⾦ 京   W e n d l a n d i a   l u z o n i e n s i s   D C .   分 佈 於 蘭 嶼 地
區 。 功 能 主 治 同 ⽔ ⾦ 京 。

（ 9 4 3 ） . ⽔ 錦 樹   W e n d l a n d i a   w v a r i i f o l i a   H A N C E   分 佈 於 本 區 闊 葉 林
下 部 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼟ 名 紅 ⽊ 。 根 及 葉 ， 涼 ， 活 ⾎ 散 瘀 ， 治 跌 打 。

178.7 * # Caprifoliaceae

（ 9 4 4 ） . 裏 ⽩ 忍 冬   L o n i c e r a   h y p o g l a u c a   M I Q .   分 佈 於 本 區 低 海 拔 山
地 灌 叢 或 疏 林 內 。 功 效 同 忍 冬 。

（ 9 4 5 ） . 忍 冬   L o n i c e r a   j a p o n i c a   T H U N B . （ 別 錄 ） 分 佈 於 本 區 平 野 至
中 海 拔 山 野 林 緣 、 灌 叢 間 。 莖 葉 稱 忍 冬 藤 ， ⽢ 、 寒 ， 清 熱 、
解 毒 、 通 絡 ， 治 肝 炎 、 筋 骨 痛 。 花 蕾 稱 ⾦ 銀 花 ， ⽢ 、 寒 ， 清
熱 、 解 毒 ， 治 熱 毒 ⾎ 痢 。 果 食 稱 銀 花 ⼦ ， 苦 澀 、 涼 ， 清 ⾎ ，
治 腸 風 。

（ 9 4 6 ） . 冇 骨 消   S a m b u c u s   f o r m o s a n a   N A K A I   分 佈 於 本 區 山 麓 至
中 海 拔 山 野 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 台 灣 蒴 藋 。 ⼟ 名 接 骨 草 。
全 草 消 腫 解 毒 、 利 尿 、 解 熱 鎮 痛 ， 治 肺 癰 、 風 濕 性 關 節 炎 、
跌 打 損 傷 、 無 名 腫 毒 。

（ 9 4 7 ） . 蝶 花 莢 V i b u m u m   f r c a t u m   B L U M E   e x   M A X I M .   分 佈 於
本 區 中 央 山 脈 中 、 ⾼ 海 拔 山 區 （ ⼤ 武 山 ） 林 蔭 下 。 根 及 粗 莖 舒 肝
氣 、 化 瘀 利 濕 、 清 熱 解 毒 、 健 脾 消 積 ， 治 風 熱 感 冒 、 ⼩ 兒 疳
積 、 筋 骨 疼 痛 、 風 濕 麻 ⽊ 、 跌 打 瘀 腫 。

（ 9 4 8 ） . 紅 ⼦ 莢 Vibumum luzonicum ROLFE var. formosanum
R E H D E R （ 新 修 ） 分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 低 至 中 海 拔 山 區 林 緣 或
斜 坡 處 。 ⼟ 名 臭 腳 樹 。 根 及 莖 祛 風 除 濕 、 壯 筋 骨 ， 治 ⼩ 兒 發 育
不 良 、 風 濕 、 夢 遺 。

1 7 9 . 敗 醬 科   V a l e r i a n c e a e

（ 9 4 9 ） . 台 灣 敗 醬   P a t r i n i a   f o r m o s a n a   K I T A M U R A （ 本 經 ） 。 全 草 清
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熱 解 毒 ， 治 癰 瘡 腫 毒 。
（ 9 5 0 ） . 敗 醬   P a t r i n i a   s c a b i o s a e f o l i a   F I S C H E R （ 本 經 ） 山 野 。 帶 根

全 草 苦 、 平 ， 清 熱 解 毒 、 排 膿 破 瘀 ， 治 腸 癰 、 下 痢 、 ⾚ ⽩ 帶
下 、 ⽬ ⾚ 、 疥 癬 。

（ 9 5 1 ） . 纈 草   V a l e r i a n a   f a u r i e i   B R I Q U E T   山 地 。 根 治 氣 痛 、 ⼼ 痛 、
腹 痛 、 神 經 衰 弱 。 全 草 搗 爛 外 敷 ， 治 無 名 腫 毒 。

1 8 0 . 葫 蘆 科   C u c u r b i t a c e a e

（ 9 5 2 ） .   合 ⼦ 草   A c t i n o s t e m m a   l o b a t m   M A X I M . （ 拾 遗 ） 分 佈 於 山
野 溪 邊 。 葉 治 蛇 傷 。

（ 9 5 3 ） . 冬 瓜   B e n i n c a s a   c e r i f e r a   （ T H U N B . ）   C O G N . （ 本 經 ） 農 ⽥ 栽
培 。 果 實 ⽢ 淡 、 涼 ， 利 ⽔ 、 消 痰 、 清 熱 ， 治 ⽔ 腫 、 咳 喘 、 消
咳 。 冬 瓜 ⼦ ⽢ 、 涼 ， 潤 肺 、 化 痰 、 利 ⽔ ， 治 肺 癰 、 ⽔ 腫 。 冬
瓜 ⽪ ⽢ 、 涼 ， 利 ⽔ 消 腫 ， 治 ⽔ 腫 。

（ 9 5 4 ） . 西 瓜   C i t r u l l s   b a t t i c h   F O R S K A L （ ⽇ ⽤ ） 溪 床 栽 培 。 ⼀ 名 寒
瓜 。 果 瓢 ⽢ 、 寒 ， 清 熱 、 ⽌ 咳 、 利 尿 ， 治 暑 熱 煩 渴 、 ⽔ 腫 。
西 瓜 ⽪ ⽢ 、 ‘ 涼 ， 清 熱 、 ⽌ 渴 、 利 尿 ， 治 暑 熱 煩 渴 、 ⽔ 腫 。

（ 9 5 5 ） . 甜 瓜   C u c u m i s   m e l o   L . （ 嘉 á ） 農 ⽥ 栽 培 。 ⼀ 名 ⾹ 瓜 。 果 實
⽢ 、 寒 ， 清 熱 、 解 咳 、 利 尿 。

（ 9 5 6 ） . 越 瓜   C u c u m i s   m e l o   L .   v a r .   c o n o m o n   M A K I N O （ 拾 遗 ） 農 ⽥
栽 培 。 ⼀ 名 醃 瓜 。 果 實 ⽢ 、 寒 ， 清 熱 、 利 ⽔ ， 治 煩 熱 ⼜ 渴 、
⼩ 便 不 利 。

（ 9 5 7 ） . 胡 瓜   C u c u m i s   s a t i v a   L . （ 拾 遗 ） 農 ⽥ 栽 培 。 ⼀ 名 ⿈ 瓜 。 果 實
⽢ 、 涼 ， 清 熱 、 利 ⽔ 、 解 毒 ， 治 煩 渴 、 咽 喉 腫 痛 、 ⽕ 眼 。

（ 9 5 8 ） . 南 瓜   C i c u r b i t a   m o s c h a t a D U C H . （ 綱 ⽬ ） 庭 園 栽 培 。 ⼀ - 名 ⾦
瓜 。 果 實 ⽢ 、 溫 ， 補 中 益 氣 、 消 炎 、 ⽌ 痛 、 解 毒 殺 蟲 。 種 ⼦
⽢ 、 平 ， 治 蛔 蟲 、 治 痔 瘡 。

（ 9 5 9 ） . 絞 股 藍   G y n o s t e m m a   p e n t a p h y   l l u m   （ T H U N B . ）   M A K I N O   （ 救
荒 ） 栽 培 或 野 ⽣ 於 本 區 低 至 中 海 拔 山 ⾕ 陰 溼 地 。 ⼀ 名 七 葉 膽 。
全 草 苦 、 寒 ， 消 炎 解 毒 、 ⽌ 咳 袪 痰 ， 治 氣 管 炎 、 ⾼ ⾎ 壓 、 糖
尿 病 、 風 濕 。
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（ 9 6 0 ） . 葫 蘆   L a g e n a r i a   l e u c a n t h a   R U S B Y （ 本 經 ） 庭 園 栽 培 。 果 實
⽢ 、 平 ， 利 尿 、 消 腫 散 結 ， 治 ⽔ 腫 、 腹 ⽔ 、 ⿈ 疸 、 消 渴 、 頸
淋 巴 結 核 。

（ 9 6 1 ） . 絲 瓜   L u l a   c y l i n d r i c a   （ L . ）   R O E M . （ 綱 ⽬ ） 栽 培 。 ⼟ 名 菜
瓜 。 果 實 ⽢ 、 涼 ， 清 熱 、 化 痰 、 涼 ⾎ 、 解 毒 ， 治 熱 病 煩 渴 、
痰 喘 咳 嗽 、 ⾎ 淋 、 疔 瘡 。 熟 果 實 之 網 狀 纖 維 稱 絲 瓜 絡 ， ⽢ 、
平 ， 通 經 活 絡 、 清 熱 化 痰 ， 治 肺 熱 咳 嗽 、 經 閉 、 乳 汁 不 通 、
癖 腫 、   漏 。

（ 9 6 2 ） . ⾺ 兒   M e l o t h r i a   i n d i c a   L o u r . （ 救 荒 ） 分 佈 於 南 横 公 路 霧
鹿 至 利 稻 段 。 根 清 熱 化 痰 、 利 濕 消 腫 、 解 毒 散 結 ， 治 肺 熱 熱
咳 、 咽 喉 腫 痛 、 乳 腺 炎 、 尿 道 感 染 、 風 濕 痺 痛 。

（ 9 6 3 ） . 倒 吊 ⾦ 鐘   M e l o t h r i a   m a d e r a s p a t a n a   （ L . ）   C O G N .   分 佈 於 本
區 海 濱 至 低 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 根 ⽢ 微 苦 、 寒 ， 清
熱 消 腫 、 散 結 解 毒 、 涼 ⾎ 降 壓 ， 治 腫 毒 、 發 燒 咽 痛 、 ⾼ ⾎ 壓 。

（ 9 6 4 ） . 茅 瓜   M e l o t h r i a   h e t e r o p h y l l a   J O U R .   分 佈 於 本 區 平 野 至 低
海 拔 山 麓 。 根 稱 ⼩ 天 花 。 清 熱 化 痰 、 養 胃 ⽣ 津 、 散 結 消 腫 、
解 毒 ⽌ 痛 ， 治 熱 病 ⼜ 渴 、 肺 熱 咳 嗽 、 咽 喉 發 炎 、 尿 道 炎 、 風
濕 痺 痛 、 癰 腫 惡 瘡 。

（ 9 6 5 ） . 苦 瓜   M o m o r d i c a   c h a r a n t i a   L . （ 救 荒 ） 栽 培 。 果 實 苦 、 寒 ，
清 熱 解 毒 、 明 ⽬ ， 治 中 暑 、 丹 毒 、 惡 瘡 、 ⾚ 眼 。

(966).97 * / Momordica charantia L. var. abbreviata SERINGE
分 佈 於 本 區 平 野 至 低 海 拔 山 麗 草 叢 或 路 旁 及 蘭 嶼 、 綠 島 地
區 。 全 草 清 熱 解 毒 ， 治 風 熱 ⽬ ⾚ 、 ⾼ ⾎ 壓 、 糖 尿 病 。 果 實 清
暑 解 熱 、 明 ⽬ 、 解 毒 ， 治 中 暑 、 癰 腫 、 丹 毒 。

（ 9 6 7 ） . ⽊ 鱉 ⼦   M o m o r d i c a   c o c h i n c h i n e n s i s   （ L O U R . ）   S P R E N G E L .
（ 開 寶 ） 分 佈 於 本 區 平 野 至 低 海 拔 山 區 灌 叢 及 蘭 嶼 地 區 。 種 ⼦
消 腫 散 結 、 解 毒 ⽣ 肌 ， 治 癰 腫 、 疗 瘡 、 無 名 腫 毒 、 疳 積 痞 塊 、
風 濕 痺 痛 。 根 消 炎 解 毒 、 消 腫 ⽌ 痛 ， 治 癰 瘡 腫 毒 、 淋 巴 結 炎 。

（ 9 6 8 ） .   棒 錘 瓜   N e o a l s o m i t r a   i n t e g r i f o l i o l a   （ C O G N . ）   H U T C H .   分 佈
於 本 區 山 麓 至 低 海 拔 山 區 林 緣 灌 叢 。 根 及 莖 潤 肺 、 散 瘀 、 解
毒 ， 治 肺 炎 、 咳 嗽 、 甲 狀 腺 腫 、 肝 病 、 跌 打 損 傷 。
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（ 9 6 9 ） . ⾹ 檬 瓜   S e c h i u m   e d u l e   （ J A C Q . ）   S W A R T Z   農 園 栽 培 。 ⼀ 名
佛 ⼿ 瓜 。 莖 葉 清 熱 消 腫 ， 外 ⽤ 治 瘡 瘍 腫 毒 、 創 傷 。 果 實 健 脾
消 食 、 ⾏ 氣 ⽌ 痛 ， 治 胃 痛 、 消 化 不 良 。

（ 9 7 0 ） .   ⾚ 爬   T h l a d i a n t h a   d u b i a   B U N G E   平 野 至 低 海 拔 處 。 果 實 酸
苦 、 平 ， 降 逆 、 理 濕 、 和 瘀 ， 治 ⿈ 疸 、 痢 疾 、 反 胃 吐 酸 。

（ 9 7 1 ） . 青 ⽜ 膽   T h l a d i a n t h a   n d i f l o r a   H E M S L .   分 佈 於 本 區 低 、 中
海 拔 山 區 林 緣 。 塊 根 苦 、 涼 ， 清 熱 解 毒 。 葉 及 果 實 治 腸 炎 、
菌 痢 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 9 7 2 ） . 槭 葉 栝 樓   T r i c h o s a n t h e s   b r a c t e a t a   （ L A M . ）   V O I G T （ 本 經 ）
分 佈 於 本 區 海 濱 至 中 海 拔 山 區 山 區 。 種 ⼦ 做 栝 樓 仁 ⽤ ， ⽢ 、
寒 ， 潤 肺 化 痰 ， 治 痰 熱 咳 嗽 、 燥 結 便 祕 、 癰 腫 、 乳 少 。

(973). EM Trichosanthes cucumeroides (SER.) MAXIM. (#49)
分 佈 於 本 區 平 野 至 中 海 拔 山 區 林 緣 或 灌 叢 中 。 果 實 ⽢ 、 寒 ，
清 熱 、 ⽣ 津 、 消 瘀 通 乳 ， 治 消 渴 、 ⿈ 疸 、 經 閉 、 乳 汁 滯 少 。
種 ⼦ 酸 苦 、 平 ， 清 熱 、 涼 ⾎ ， 治 ⿈ 疸 、 便 ⾎ 。 塊 根 苦 、 寒 ，
瀉 熱 、 ⽣ 津 、 破 ⾎ 、 消 瘀 ， 治 ⿈ 疸 、 咳 嗽 、 便 祕 、 經 閉 。

（ 9 7 4 ） . 芊 葉 栝 樓   T r i c h o s a n t h e s   h o m o p h y l l a   H A Y .   分 佈 於 本 區 中
央 山 脈 低 、 中 海 拔 山 地 及 蘭 嶼 地 區 。 塊 根 ⽢ 、 苦 、 微 寒 ， ⽌
渴 除 煩 。

（ 9 7 5 ） . 栝 樓   T r i c h o s a n t h e s   K i r i l o w i i   M A X I . （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 中
央 山 脈 低 、 中 海 拔 山 野 。 果 實 ⽢ 苦 、 寒 ， 種 ⼦ 及 果 ⽪ ⽢ 、 寒 ，
潤 肺 、 化 痰 、 利 氣 、 滑 腸 ， 治 痰 熱 咳 嗽 、 胸 痺 、 便 祕 。 根 稱
天 花 粉 ， ⽢ 苦 、 酸 涼 ， ⽣ 津 ⽌ 咳 、 降 ⽕ 潤 燥 、 排 膿 消 腫 ， 治
熱 病 ⼜ 渴 、 肺 燥 、 癰 腫 。

（ 9 7 6 ） . 蘭 嶼 栝 樓   T r i c h o s a n t h e s   q u i n q u a n g u l a t a   A .   G A R Y （ 本 經 ）
分 佈 蘭 嶼 地 區 。 果 解 熱 利 尿 。

1 8 1 . 桔 梗 科   C a m p a n u l a c e a e

（ 9 7 7 ） . 輪 葉 沙 參   A d e n o p h o r a   t r i p h y l l a   （ T H U N B . ）   A .   D C .   分 佈 於
本 區 南 横 公 路 向 陽 至 利 稻 段 路 旁 斜 坡 。 ⼀ 名 三 菜 沙 參 。 根 稱
南 沙 參 ， ⽢ 微 苦 、 涼 ， 養 陰 清 肺 、 袪 痰 ⽌ 咳 ， 治 肺 熱 燥 咳 、
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虛 勞 久 咳 、 煩 熱 ⼜ 乾 。
(978). 473 ‡ * * Campanumaea lancifolia (ROXB.) MERR. 4

野 。 根 ⽢ 微 苦 、 平 ， 理 氣 、 補 虛 、 潤 肺 、 ⽌ 咳 、 袪 痰 、 ⽌ 痛 ，
治 跌 打 、 腸 絞 痛 、 氣 虛 、 咳 嗽 。

（ 9 7 9 ） .   半 邊 蓮   L o b e l i a   c h i n e n s i s   L O U R . （ 網 ⽬ ） 綠 島 原 野 。 ⼟ 名 鐮
⼑ 仔 草 。 帶 根 全 草 ⾟ 、 平 ， 利 尿 消 腫 、 清 熱 解 毒 ， 治 ⿈ 疸 、
⽔ 腫 、 毒 蛇 咬 傷 、 跌 打 、 痢 疾 、 疔 瘡 。

（ 9 8 0 ） . 銅 錘 ⽟ 帶 草   P r a t i a   n u m m u l a r i a   （ L A M . ）   A .   B R .   &   A S C H .
山 地 。 ⼟ 名 ⽼ 鼠 拉 秤 鎚 。 全 草 ⽢ 苦 、 平 ， 袪 風 利 濕 、 活 ⾎ 解
毒 ， 治 風 濕 、 跌 打 。 果 實 澀 、 微 溫 ， 固 精 、 順 氣 、 消 積 、 散
瘀 ， 治 遺 精 、 疝 氣 、 疳 積 、 癰 腫 。

（ 9 8 1 ） . 細 葉 ⼟ 沙 參   W a h l e n b e r g i a   m a r g i n a t a   （ T H U N B . ）   A .   D C .   分
佈 於 本 區 平 野 至 低 海 拔 山 野 路 旁 、 廢 耕 地 。 ⼀ 名 蘭 花 參 。 根
或 帶 根 全 草 ， ⽢ 微 苦 、 平 ， 補 虛 、 解 表 ， 治 虛 損 勞 傷 、 咳 ⾎ 、
⾃ 汗 、 盜 汗 。

1 8 2 . 草   海 桐 科   G o o d e n i a c e a e

（ 9 8 2 ） . 草 海 桐   S c a c v o l a   s e r i c e a   V A H L   分 佈 於 東 海 岸 ⼤ 武 、 三 仙
台 、 ⼩ 野 柳 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 稱 海 草 。 葉 及 樹 ⽪ 治 腳
氣 病 。 全 草 搗 敷 腫 毒 。

1 8 3 . 菊 科   C o m p o s i t a e

（ 9 8 3 ） .   下 ⽥ 菊   A d e n o s t e m m a   l a v e n i a   （ L . ）   O .   K U N T Z E   山 野 。 ⼟ 名
麻 芝 糊 。 全 草 ⾟ 、 ⽢ 、 微 寒 ， 解 表 、 除 風 濕 ， 治 風 濕 、 肺 癰 、
乳 廠 、 肝 炎 、 牙 痛 。

（ 9 8 4 ） . 霍 ⾹ 薊   A g e r a t i m   c o n y z o i d e s   L .   原 野 。 ⼀ 名 勝 紅 薊 。 全 草
⾟ 苦 、 平 ， 清 熱 解 毒 、 利 咽 消 腫 ， 治 感 冒 發 熱 、 咽 喉 腫 痛 、
癰 疸 腫 毒 。

（ 9 8 5 ） . 紫 花 霍 ⾹ 薊   g e r a t A u m   h o u s t o n i a n u m   M I L L .   分 佈 於 本 區 低
海 拔 地 區 、 庭 院 、 路 旁 及 耕 地 周 圍 。 主 治 、 功 能 同 霍 ⾹ 薊 。

（ 9 8 6 ） . 尼 泊 爾 籟 蕭   A n a p h a l i s   n e p a l e n s i s   （ S P R E N G . ） 分 佈 於 ⾼ 海
拔 山 區 。 根 或 全 草 微 苦 ⽢ 、 平 ， 清 熱 解 毒 、 袪 風 通 絡 、 驅 蟲 ，
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治 感 冒 、 牙 痛 、 痢 疾 、 風 濕 關 節 痛 、 蛔 蟲 病 。 外 ⽤ 治 ⼑ 傷 、
跌 打 損 傷 、 頸 淋 巴 結 結 核 。

（ 9 8 7 ） . 珍 珠 蒿   A r t e m i s i a   a n o m a l a   S .   M O O R E （ 新 修 ） 原 野 。 ⼀ 名
奇 蒿 。 全 草 稱 劉 寄 奴 ， 苦 、 溫 ， 破 ⾎ 通 經 、 斂 瘡 消 腫 ， 治 經
閉 、 跌 打 、 ⾦ 瘡 出 ⾎ 。

（ 9 8 8 ） . 茵 陳 蒿   A r t e m i s i a   c a p i l l a r i s   T H U N B . （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 溪
⾕ 河 灘 沙 地 、 路 旁 ⽯ 礫 地 及 海 岸 林 緣 。 ⼟ 名 蚊 仔 煙 草 。 幼 嫩
莖 葉 ， 苦 ⾟ 、 涼 ， 清 熱 利 濕 ， 治 ⿈ 疸 、 ⼩ 便 不 利 、 瘡 疥 。

（ 9 8 9 ） . 牡 蒿   A r t e m i s i a   j a p o n i c a   T H U N B .   長 濱 鄉 山 野 及 蘭 嶼 、 綠
島 地 區 。 全 草 苦 微 寒 ， 解 表 清 熱 、 殺 蟲 ， 治 感 冒 身 熱 、 勞 傷
咳 嗽 、 潮 熱 、 ⼜ 瘡 濕 疹 。

（ 9 9 0 ） . 角 菜   A r t e m i s i a   l a c t i f l o r a   W A L L .   栽 培 。 性 微 寒 、 味 ⽢ 微
苦 。 全 草 具 涼 ⾎ 清 熱 、 活 ⾎ 、 理 氣 、 調 經 、 利 濕 消 脹 、 消 腫
解 毒 ， 治 眼 ⾚ 眼 炎 、 肝 炎 、 腎 炎 ⽔ 腫 、 婦 女 ⽉ 經 不 調 。 外 ⽤
主 治 跌 打 內 外 傷 。

（ 9 9 1 ） .   艾   A r t e m i s i a princeps PAMPANINI var. orientalis
（ P A M P A N I N I ）   H E A R （ 別 錄 ） 山 野 。 艾 葉 苦 ⾟ 、 溫 ， 理 氣 ⾎ 、
逐 寒 濕 、 溫 經 、 ⽌ ⾎ 、 安 胎 ， 治 ⼼ 腹 冷 痛 、 久 痢 、 ⽉ 經 不 調 、
胎 動 不 安 。 ⽼ 葉 治 艾 絨 ， 供 針 灸 ⽤ 。

（ 9 9 2 ） . 雛 菊   B e l l i s   p e r e n n i s   L .   庭 園 。 全 草 消 炎 、 ⽌ ⾎ 。
（ 9 9 3 ） . 鬼 針 草   B i d e n s   b i p i n n a t a   L . （ 拾 遗 ） 原 野 。 ⼟ 名 鐵 鉤 竿 、 山

苦 楝 。 全 草 苦 、 平 ， 解 熱 、 ⽌ 瀉 ， 治 瘧 疾 、 痢 疾 。
(994). s 42 $ Bidens pilosa L. var. monor (BLUME) SHERFF ›

布 於 本 區 荒 地 、 路 邊 。 ⼟ 名 ⾚ 查 某 。 全 草 ⽢ 淡 、 平 ， 清 熱 、
解 毒 、 散 瘀 ， 治 感 冒 、 咽 喉 腫 痛 、 ⿈ 疸 、 跌 打 。

（ 9 9 5 ） . 艾 納 ⾹   B l u m e a   b a l s a m i f e r a   L .   D C （ 開 寶 ） 分 佈 於 本 區 平 野
至 低 海 拔 向 陽 山 麓 常 ⾒ 。 ⼟ 名 ⼤ 風 艾 。 葉 及 嫩 枝 ⾟ 苦 、 溫 ，
袪 風 消 腫 、 溫 中 活 ⾎ 、 殺 蟲 ， 治 寒 濕 瀉 痢 、 風 濕 、 跌 打 。 根
⾟ 、 溫 ， 袪 風 消 腫 、 活 ⾎ 散 瘀 ， 治 風 濕 、 跌 打 。

（ 9 9 6 ） . ⽑ 將 軍   B l u m e a   h i e r a c i i f o l i a   （ D .   D O N . ）   D C . 。 全 草 ⾟ 苦 、

-294-



寒 ， 活 ⾎ 、 涼 ⾎ 、 ⽌ ⾎ 、 消 腫 、 排 膿 ， 治 肺 病 、 痢 疾 、 腎 臟
炎 、 ⽔ 腫 、 ⼑ 傷 、 瘡 癤 。

（ 9 9 7 ） . ⽣ ⽑ 將 軍   B l u m e a   l a c e r a   （ B R U M .   f . ）   D C .   山 野 。 ⼀ 名 ⾒ 霜
⿈ 。 全 草 苦 、 寒 ， 清 熱 、 消 炎 、 治 肺 炎 、 扁 桃 腺 炎 、 腮 腺 炎 、
膚 癢 、 外 傷 腫 痛 。

（ 9 9 8 ） . 裂 葉 艾 納 ⾹   B l u m e a   l a c i n a t a   （ R O X B . ）   D C .   分 佈 於 蘭 嶼 地
區 。 ⾟ 、 平 。 袪 風 濕 、 通 經 絡 ， 治 婦 女 頭 風 痛 、 風 濕 痺 痛 、
跌 打 損 傷 。

（ 9 9 9 ） . ⾛ ⾺ 胎   B l u m e a   m y r i o c e p h a l a   （ R O X B . ）   D U R C E   分 佈 於 本
區 中 央 山 脈 及 海 岸 山 脈 低 海 拔 山 區 山 ⾕ 陰 溼 地 或 林 蔭 下 。 根
及 莖 澀 ⽢ ， 散 風 邪 、 固 脾 胃 、 潤 ⼤ 腸 ， 治 風 濕 感 冒 。 葉 發 汗 ，
治 ⽀ 氣 管 炎 、 鵝 ⼜ 瘡 。

（ 1 0 0 0 ） . 細 ⽑ ⼤ 艾   B l u m e a   r i p a r i a   （ B L . ）   D C .   v a r .   m e g a c e p h a l a
R A N D E R I A   山 野 。 ⼀ 名 山 紅 鳳 菜 。 全 草 和 ⾎ 、 ⽌ ⾎ 、 消 腫 ，
治 咽 喉 痛 、 胃 炎 、 膚 癢 、 帶 下 、 疔 瘡 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 1 0 0 1 ） . ⼤ ⾦ 盞 花   C a l e n d u l a   o f f i c i n a l i s   L .   庭 園 。 全 草 利 尿 、 通 經 。
花 淡 、 平 ， 涼 ⾎ 、 ⽌ ⾎ ， 治 胃 寒 痛 、 疝 氣 。

（ 1 0 0 2 ） . 杓 兒 菜   C a r p e s i u m   c e r n u u m   L . （ 救 荒 ） 分 佈 於 本 區 中 海 拔
山 區 及 蘭 嶼 地 區 。 全 草 苦 ⾟ 、 寒 ， 有 ⼩ 毒 ， 清 熱 解 毒 、 消 腫
⽌ 痛 ， 治 感 冒 發 熱 、 咽 喉 腫 痛 、 牙 痛 、 急 性 腸 炎 、 痢 疾 、 尿
路 感 染 、 淋 巴 結 核 。 外 ⽤ 治 瘡 癤 腫 毒 、 乳 腺 炎 、 腮 腺 炎 、 毒
蛇 咬 傷 ， 外 ⽤ 鮮 品 適 量 ， 搗 爛 敷 患 處 。

（ 1 0 0 3 ） . 台 灣 天 名 精   C a r p e s i u m   h o s o k a w a e   K I T A M U R A   分 佈 於 本
區 中 央 山 脈 中 、 ⾼ 海 拔 山 區 路 旁 。 全 草 清 熱 、 袪 痰 、 化 瘀 、
⽌ ⾎ 、 解 毒 ， 治 瘀 ⾎ 、 衄 ⾎ 、 ⾎ 淋 、 胸 中 結 熱 、 急 性 肝 炎 、
疔 瘡 腫 毒 。

（ 1 0 0 4 ） . ⿈ ⾦ 珠   C a r p e s i u m   n e p a l e n s e   N E S S .   分 佈 於 本 區 及 蘭 嶼 地
區 。 全 草 清 熱 解 毒 、 消 腫 ⽌ 痛 、 治 偏 頭 痛 、 咽 喉 腫 痛 、 麻 疹 、
瘡 腫 、 潰 瘍 。

（ 1 0 0 5 ） .   ⽯ 胡 英   C e t i p e d a   m i n i m a   （ L . ）   A .   B R A U N   e t   A S C H E R S . （ 四
聲 ） 原 野 。 ⼀ 名 鵝 不 食 草 。 帶 花 全 草 ⾟ 、 溫 ， 袪 風 、 散 寒 、 除
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濕 、 通 ⿐ 塞 ， 治 感 冒 、 寒 哮 、 ⿐ 淵 。
（ 1 0 0 6 ） .   茼 蒿   C h r y s a n t h e m u m   c o r o n a r i u n   L . （ 嘉 3 ） 栽 培 。 ⼟ 名 冬

萵 菜 。 莖 葉 ⾟ ⽢ 、 平 ， 和 脾 胃 、 利 ⼆ 便 、 消 痰 飲 。
（ 1 0 0 7 ） . 野 菊   C h r y s a n t h e m m   i n d i c u m   L . （ 拾 遺 ） 山 野 ， ⼟ 名 ⽩ 菊

花 。 全 草 及 根 苦 ⾟ 、 寒 ， 清 熱 解 毒 ， 治 溫 熱 頭 痛 、 癰 腫 、 疔
瘡 。

（ 1 0 0 8 ） . 菊   C h r y s a n t h e m u m   m o r i f o l i u m   R A M A T E （ 本 經 ） 栽 培 。 花
⽢ 苦 、 涼 ， 清 熱 解 毒 、 疏 風 明 ⽬ ， 治 頭 痛 、 眩 葷 、 ⽬ ⾚ 、 腫
毒 。 葉 ⾟ ⽢ 、 平 ， 治 疗 瘡 、 頭 風 、 ⽬ 眩 。

（ 1 0 0 9 ） .   雞 角 刺   C i r s i u m   a l b e s c e n s   K I T A M U R A   分 佈 於 本 區 東 海
岸 沿 線 至 低 海 拔 山 區 路 旁 、 草 原 及 蘭 嶼 地 區 。 根 或 全 草 涼 ⾎ 、
活 ⾎ 、 袪 瘀 、 消 腫 、 解 毒 、 利 ⽔ 、 補 虛 ， 治 吐 ⾎ 、 衄 ⾎ 、 虛
弱 、 ⽔ 腫 、 淋 病 、 瘡 癬 、 腸 癰 、 燙 ⽕ 傷 。

（ 1 0 1 0 ） . 中 國 薊   C i r s i m chinense GARDN. et CHAMP. 5 1 # : *
區 山 野 草 叢 中 。 全 草 清 熱 、 解 毒 、 涼 ⾎ 、 活 ⾎ 、 ⽌ ⾎ ， 治 暑
熱 煩 悶 、 跌 打 出 ⾎ 、 婦 女 崩 漏 、 丹 毒 、 疔 瘡 。

（ 1 0 1 1 ） . 南 國 薊   C i r s i u m   j a p o n i c u m   D C . （ 別 錄 ） 分 佈 於 本 區 東 海 岸
植 群 後 ⽅ 開 闊 地 至 中 央 山 脈 ⾼ 海 拔 地 區 向 陽 草 原 。 ⼟ 名 雞 過
菜 。 全 草 或 根 ⽢ 、 涼 ， 涼 ⾎ ⽌ ⾎ 、 袪 瘀 消 腫 ， 治 吐 ⾎ 、 衄 ⾎ 、
尿 ⾎ 、 ⾎ 崩 、 帶 下 、 癰 瘡 腫 毒 。

（ 1 0 1 2 ） . ⽇ 本 假 蓬   C o n y z a   j a p o n i c a   （ T H U N B . ）   L E S S .   山 野 。 全 草 ⾟
微 苦 、 寒 ， 消 炎 鎮 痛 、 袪 風 化 痰 ， 治 肋 膜 炎 、 ⼩ 兒 肺 炎 、 喉
炎 、 ⼩ 兒 驚 風 、 感 冒 咳 嗽 、 頭 痛 。

(1013). 13 fu # Crassocephalum rabens (JUSSIEU ex JACQ.) S.
M O O R E   分 佈 於 本 區 低 海 拔 及 平 野 地 區 原 野 。 ⼟ 名 饑 荒 草 。
全 草 解 熱 、 健 胃 、 消 腫 ， 治 腹 痛 。

（ 1 0 1 4 ） . 蕲 艾   C r o s s o s t e p h i u m   c h i n e n s e   （ L . ）   M A K I N O   栽 培 。 ⼀ 名 芙
蓉 菊 。 ⼟ 名 芙 蓉 。 葉 ⾟ 苦 、 微 溫 ， 袪 風 濕 、 消 腫 毒 ， 治 風 寒
感 冒 、 癰 疽 。 根 ⾟ 苦 、 微 溫 ， 袪 風 濕 、 治 風 濕 、 胃 寒 疼 痛 。

（ 1 0 1 5 ） . ⼤ 理 花   D a h l i a   p i n n a t a   C A V .   庭 園 栽 培 。 塊 根 袪 風 益 氣 、
健 脾 消 積 ， 治 頭 風 、 脾 虛 食 滯 、 腮 腺 炎 、 ⾼ ⾎ 壓 。 莖 葉 消 腫 、
解 毒 。 葉 清 熱 解 鬱 。
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（ 1 0 1 6 ） .   茯 苓 莱   D i c h r o c e p h a l a bicolor (ROTH)
S C H L E C H T E N D A L ，   分 佈 於 本 區 全 境 平 野 至 中 央 山 脈 中 海 拔
山 區 荒 地 及 路 旁 。 全 草 消 腫 解 毒 、 清 熱 利 尿 、 ⽌ ⾎ 、 癒 傷 ，
治 角 膜 炎 、 疔 瘡 腫 毒 、 創 傷 出 ⾎ 、 糖 尿 病 、 ⾼ ⾎ 壓 、 肝 炎 。

（ 1 0 1 7 ） . 漏 蘆   E c h i n o p s   g r i l i s i i   H A N C E （ 本 經 ） 平 地 。 ⼟ 名 山 防 風 。
全 草 苦 鹹 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 排 膿 消 腫 、 下 乳 ， 治 癌 疽 發 背 、
乳 汁 不 通 、 惡 瘡 。

（ 1 0 1 8 ） . 鱧 腸   E c l i p t a   p r o s t r a t a   L . （ 新 修 ） 䕡 嶼 原 野 。 ⼟ 名 旱 蓮 草 。
全 草 ⽢ 酸 、 寒 ， 滋 腎 補 肝 、 涼 ⾎ ⽌ ⾎ ， 治 眩 暈 ⽿ 鳴 、 腰 膝 酸
軟 、 陰 虛 ⾎ 熱 、 吐 ⾎ 、 尿 ⾎ 、 ⾎ 痢 、 崩 漏 下 ⾎ 、 外 傷 出 ⾎ 。

（ 1 0 1 9 .   ⽑ 蓮 菜   E l e p h a n t o p u s   m o l l i s   H .   B .   K .   分 佈 於 本 區 平 野 至 低
海 拔 山 區 灌 叢 林 下 林 陰 潮 溼 處 。 ⼟ 名 ⽩ 花 丁 豎 杇 。 全 草 利 尿 、
抗 炎 ， 治 腎 炎 、 淋 病 。

（ 1 0 2 0 ） . 紫 背 草   E m i l i a   s o n c h i f o l i a   （ L . ）   D C . （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 山
麓 、 平 地 、 海 邊 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 原 野 。 ⼟ 名 ⼀ 點 紅 。 全 草
苦 、 涼 ， 清 熱 、 利 ⽔ 、 涼 ⾎ 、 解 毒 ， 治 痢 疾 、 便 ⾎ 、 ⽔ 腫 、
跌 打 、 蛇 傷 、 腫 毒 。

（ 1 0 2 1 ） . 野 茼 蒿   E r i g e r o n   b o n a r i e n s i s   L . 分 佈 於 本 區 全 境 平 野 及 蘭
嶼 原 野 。 全 草 清 熱 解 毒 、 ⾏ 氣 ⽌ 痛 、 消 脹 緩 瀉 ， 治 感 冒 、 急
性 風 濕 性 關 節 炎 、 毒 蛇 咬 傷 。 外 ⽤ 治 創 傷 出 ⾎ 。

（ 1 0 2 2 ） . 加 拿 ⼤ 篷   E r i g e r o n   c a n a d e n s i s   L .   分 佈 於 本 區 全 境 平 野 及
低 海 拔 山 區 荒 地 、 路 旁 。 ⼀ 名 ⼩ 蓬 草 。 全 草 苦 、 涼 ， 清 熱 解
熱 、 袪 風 ⽌ 癢 ， 治 ⼜ 腔 炎 、 結 膜 炎 、 中 ⽿ 炎 、 牙 痛 。

（ 1 0 2 3 ） . ⼤ 野 茼 蒿   E r i g e r o n   s u m a t r e n s i s   R E T Z I U S   分 佈 於 本 區 全
境 平 野 。 全 草 清 熱 解 毒 、 ⽌ ⾎ 消 腫 ， 治 感 冒 咳 嗽 、 ⼦ 宮 出 ⾎ 、
風 濕 骨 痛 。

（ 1 0 2 4 ） . 山 澤 蘭   E u p a t o r i u m   f o r m o s a n u n   H A Y . （ 本 經 ） 山 野 。 ⼀ 名
台 灣 澤 蘭 。 ⼟ 名 六 ⽉ 雪 。 全 草 解 熱 、 調 經 、 消 積 滯 、 利 腸 胃 、
⽌ 痢 、 抗 癌 ， 治 ⾎ 癌 、 腫 毒 、 吐 ⾎ 、 經 閉 、 腹 痛 、 風 濕 。

（ 1 0 2 5 ） . 澤 蘭   E u p a t o r i u m   l i n d l e y a n u m   D C . （ 本 經 ） 山 野 。 根 苦 、 溫 ，
退 熱 ， 治 感 冒 、 瘧 疾 。

（ 1 0 2 6 ） .   ⽥ 代 氏 澤 蘭   E u p a t o r i u m   t a s h i r o i   H A Y . （ 本 經 ） 山 野 。 效 ⽤
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同 山 澤 蘭 。
（ 1 0 2 7 ） . 山 菊   F a r f u g i u m   j a p o n i c u m   （ L . ）   K I T A M U R A   山 野 。 全 草

苦 、 涼 ， 清 熱 、 解 毒 、 活 ⾎ ， 治 風 熱 感 冒 、 咽 喉 腫 痛 、 癰 腫 、
疔 瘡 、 跌 打 。

（ 1 0 2 8 ） . 珍 珠 草   G a l i n s o g a   p a r v j f l o r a   C A N R A N I L L I S   分 佈 於 本 區
低 、 中 海 拔 山 區 路 旁 。 全 草 清 熱 解 毒 、 ⽌ ⾎ 消 腫 ， 治 咽 喉 炎 、
肝 炎 。 外 ⽤ 治 創 傷 出 ⾎ 。

（ 1 0 2 9 ） . ⾹ 茄   G l o s c o g y n e   t e n u i f o l i a   （ L A B I L L . ）   C A S S I N I   分 佈 於 本
區 平 野 至 山 麓 草 叢 中 。 ⼟ 名 山 參 仔 。 全 草 微 ⾟ 、 涼 ， 清 熱 解
毒 、 利 濕 消 腫 、 活 ⾎ 化 瘀 ， 治 中 暑 吐 瀉 、 感 冒 發 熱 、 濕 熱 淨
腫 、 痢 疾 、 齒 齦 炎 、 背 痛 。 外 ⽤ 治 跌 打 損 傷 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 1 0 3 0 ） . 紅 ⾯ 蕃   G n a p h a l i u m   a d n a t u m   W A L L .   e x   D C .   山 野 。 全 草
或 葉 苦 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 治 痢 疾 、 ⼩ 兒 驚 風 、 ⼜ 瘡 、 外 傷 出
⾎ 。

（ 1 0 3 1 ） . 鼠 麴 草   G n a p h a l i u m   a f f i n e   D .   D O N . （ 別 錄 ） 山 野 。 ⼀ 名 鼠 ⽿
草 。 全 草 ⽢ 、 平 ， 化 痰 、 ⽌ 咳 、 袪 風 寒 ， 治 咳 嗽 痰 多 、 氣 喘 、
感 冒 風 寒 、 筋 骨 痛 、 癰 瘍 。

（ 1 0 3 2 ） . ⽩ 鼠 麴 草   G n a p h a l i u m   h y p o l e u c u m   D C . e x   W I G H T （ 圖 考 ）
山 野 。 全 草 治 傷 風 感 冒 、 咳 嗽 多 痰 、 風 濕 腰 腿 痛 。

（ 1 0 3 3 ） . ⽗ ⼦ 草   G n a p h a l i u m   j a p o n i c u m   T H U N B .   分 佈 於 全 境 山 野
及 蘭 嶼 地 區 。 全 草 ⽢ 、 涼 ， 解 表 、 清 熱 、 明 ⽬ 、 利 尿 ， 治 感
冒 、 頭 痛 、 ⽬ ⾚ 、 尿 閉 。

（ 1 0 3 4 ） . 紅 鳳 菜   G y n u r a   b i c o l o r   （ W I L L D . ）   D C . （ 圖 考 ） 原 野 。 ⼀ - 名
⽊ ⽿ 菜 。 全 草 微 ⽢ ⾟ 、 平 ， 活 ⾎ 、 ⽌ ⾎ 、 解 毒 消 腫 、 治 痛 經 、
咳 ⾎ 、 創 傷 出 ⾎ 、 潰 爛 久 不 收 ⼜ 。

（ 1 0 3 5 ） . ⽩ 鳳 菜   G y n u r a   f o m o s a n a   K I T A M U R A   分 佈 於 東 海 岸 地 區
路 旁 或 民 眾 栽 培 。 全 草 清 熱 、 解 毒 ， 治 肝 炎 、 跌 打 、 腫 毒 。

（ 1 0 3 6 ） . 向 ⽇ 葵   H e l i a n t h u s   a m n u s   L . （ 圖 考 ） 栽 培 。 ⼀ 名 太 陽 花 。 種
⼦ 治 ⾎ 痢 。 花 袪 風 、 明 ⽬ ， 治 頭 昏 、 ⾯ 腫 、 牙 痛 。 根 ⽢ 、 溫 ，
治 胸 脅 胃 攣 痛 、 ⼆ 便 不 利 、 跌 打 。

（ 1 0 3 7 ） . 泥 胡 菜   H e l i a n t h u s   b y r a t a   B U N G E （ 救 荒 ） 分 佈 於 本 區 平 野
廢 耕 地 、 農 園 、 路 旁 。 全 草 清 熱 解 毒 、 活 ⾎ 袪 瘀 、 消 腫 鎮 痛 、
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⽌ ⾎ ⽣ 肌 ， 治 頸 淋 巴 腺 炎 、 肝 炎 、 肺 結 核 、 尿 道 炎 、 癰 瘡 腫
毒 。 外 ⽤ 治 外 傷 出 ⾎ 、 乳 癰 、 骨 折 。

（ 1 0 3 8 ） . 兔 兒 菜   L a c t u c a   C h i n e n s i s   （ T H U N B . ）   N A K A I   本 區 全 境 平
野 廢 耕 地 都 有 分 佈 ， 東 海 岸 三 仙 台 礁 岩 上 有 ⼤ 群 落 分 佈 。 ⼟ 名 ⼩ ⾦
英 。 全 草 解 熱 、 消 炎 、 解 毒 、 瀉 肺 ⽕ 、 涼 ⾎ 、 ⽌ ⾎ 、 消 腫 、 ⽌ 痛 、
⽌ 瀉 、 活 ⾎ 調 經 ， 治 肺 炎 、 肺 癰 、 尿 結 ⽯ 、 毒 蛇 咬 傷 、 跌 打 損 傷 。
（ 1 0 3 9 ） . 山 萬 苣   L a c t u c a   i n d i c a   L . （ 救 荒 ） 山 野 。 ⼀ 名 ⼤ 號 山 鹅 仔
草 。 全 草 性 寒 、 味 苦 ， 散 結 袪 瘀 、 理 氣 健 胃 、 清 熱 解 毒 、 活 ⾎ ⽌ 痛 ，
治 扁 桃 腺 炎 、 咽 喉 發 炎 、 肺 炎 咳 嗽 、 肝 炎 、 膽 囊 炎 、 胃 痛 、 腸 炎 。
外 ⽤ 治 ⽪ 膚 炎 。
（ 1 0 4 0 ） . 萬 苣   L a c t u c a   s a t i v a   L . （ 食 療 ） 栽 培 。 ⼀ 名 萵 菜 。 莖 葉 ， 苦
⽢ 、 涼 ， 利 尿 、 通 乳 ， 治 ⼩ 便 不 利 、 乳 汁 不 通 。 種 ⼦ 稱 萵 苣 ⼦ ， 苦 、
寒 ， 利 尿 、 下 乳 ， 治 ⽔ 腫 、 乳 汁 不 通 。
（ 1 0 4 1 ） . 橐 吾   L i q u a r i a   t s s i l a g i n e a   M A K I N O   南 横 公 路 向 陽 段 。 莖
葉 解 ⿂ 毒 ， 治 化 膿 、 濕 疹 。
（ 1 0 4 2 ） . 剪 ⼑ 股   I x e r i s   j a p o n i c a   （ B U R M A N ）   N A K A I （ 救 荒 ） 山 野 。
全 草 苦 、 寒 ， 清 熱 涼 ⾎ 、 利 尿 、 消 腫 ， 治 肺 熱 咳 嗽 、 喉 痛 、 ⼜ 腔 潰
爛 、 ⽔ 腫 、 ⼩ 便 不 利 。 外 ⽤ 搗 敷 治 瘡 癤 腫 毒 、 乳 腺 炎 。
(1043). 731# * Ixeris laevigata (BLUME) SCH.-BIP. ex MAXIM.
v a r .   o l d h a m i   （ M A X I M . ）   K I T A M U R A   分 佈 於 本 區 平 野 農 園 廢 耕 地 、
溪 旁 、 村 落 牆 角 。 全 草 ⾏ ⾎ 消 瘀 、 清 熱 解 毒 、 ⾏ ⾎ 消 瘀 、 理 氣 健 胃 ，
治 肺 炎 、 肝 炎 、 感 冒 、 氣 喘 、 乳 癰 、 腫 毒 、 胃 痛 、 風 濕 、 跌 打 、 毒
蛇 咬 傷 。
（ 1 0 4 4 ） . 多 頭 苦 l x e r i s   p o l y c e p h a l a   C A S S .   原 野 。 全 草 苦 ⽢ 、 涼 ，
清 熱 解 毒 、 利 濕 消 癌 ， 治 肺 熱 喉 痛 、 腹 痛 、 痞 塊 、 闌 尾 炎 。 外 ⽤ 治
疔 瘡 腫 毒 、 乳 癰 、 ⽬ ⾚ 腫 痛 、 ⽪ 膚 風 疹 ， 外 ⽤ 適 量 ， 鮮 草 搗 爛 外 敷 。
（ 1 0 4 5 ） . ⾺ 蘭   K a l i m e r i s   i n d i c a   （ L . ）   S C H U L T Z - B I P . （ 拾 遗 ） 庭 園 栽
培 。 全 草 清 熱 涼 ⾎ 、 利 濕 、 消 積 、 殺 菌 、 解 毒 ， 治 吐 ⾎ 、 衄 ⾎ 、 咽
痛 、 ⽀ 氣 管 炎 、 ⽔ 腫 、 癰 腫 、 ⼩ 兒 疳 積 、 毒 蛇 咬 傷 。
（ 1 0 4 6 ） . ⽩ ⾯ 風   M i c r o g l o s s a   p y r i f o l i a   （ L A M . ）   O .   K U N T Z .   分 佈 於

本 區 平 野 至 低 海 拔 山 區 。 ⼀ 名 ⽩ ⾯ ⾺ 。 根 及 莖 ， 調 經 、 和 ⾎ ，
治 ⽉ 經 不 調 、 ⽩ 帶 。 葉 ⽌ ⾎ 消 炎 ， 搗 敷 創 傷 、 腫 毒 。
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（ 1 0 4 7 ） . 蔓 菊   M i k a n i a   c o r d a t a   （ B U R M .   f . ）   R O B .   分 佈 於 本 區 平 野
至 低 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 地 區 。 葉 敷 腫 毒 。

（ 1 0 4 8 ） . 銀 膠 菊   P a r t h e n i u m   h y s t e r o p h o r u s   L .   分 佈 於 本 區 平 野 路
旁 、 草 叢 。 全 草 治 瘡 瘍 腫 毒 。

（ 1 0 4 9 ） . 樂 樨   P l u c h e a   i n d i c a   （ L . ）   L E S S .   分 佈 於 本 區 東 海 岸 濱 海 地
區 至 低 海 拔 山 麓 。 根 解 熱 、 除 濕 、 袪 風 ， 治 風 濕 痛 、 坐 骨 神
經 痛 、 跌 打 。 葉 解 毒 、 消 腫 ， 治 瘡 癤 、 跌 打 損 傷 。

（ 1 0 5 0 ） . 秋 分 草   R h y n c h o s p e r m u m   v e r t i c i l l a t m   R E I N W   原 野 。 全 草
淡 、 平 ， 清 熱 除 濕 ， 治 急 、 慢 性 肝 炎 、 肝 硬 化 腹 ⽔ 、 崩 漏 、
⽩ 帶 。

（ 1 0 5 1 ） . ⿈ 菀   S e n e c i o   n e m o r e s i s   L .   分 佈 於 本 區 南 横 公 路 啞 ⼜ 至 向
陽 段 山 野 。 全 草 清 熱 解 毒 ， 治 痢 疾 、 脹 腫 、 癰 癤 疔 毒 。

（ 1 0 5 2 ） . 千 ⾥ 光   S e n e c i o s c a n d e n s   B U C H - H A M （ 圖 經 ） 分 佈 於 本 區
中 央 山 脈 低 至 中 海 拔 山 區 道 路 林 緣 下 常 ⾒ 。 ⼀ 名 千 ⾥ 光 。 全
草 苦 鹹 、 寒 ， 清 熱 、 解 毒 、 明 ⽬ ， 治 各 種 炎 症 、 ⿈ 疸 、 癤 毒
癰 腫 。

（ 1 0 5 3 ） . 豨 簽   S i e g e s b e c k i a   o r i e n t a l i s   L . （ 新 修 ） 分 佈 於 本 區 平 野 至
低 、 中 海 拔 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼟ 名 苦 草 。 全 草 ⾟ 苦 、 寒 ， 袪 風 濕 、
利 筋 骨 、 解 毒 ， 治 風 濕 痺 痛 、 筋 骨 無 ⼒ 、 腰 膝 酸 軟 、 四 肢 麻
痺 、 半 身 不 遂 、 風 疹 濕 瘡 。

（ 1 0 5 4 ） . ⼀ 枝 ⿈ 花   S o l i d a g o   v i r g a - a u r e a   L .   v a r .   l e i o c a r p a   （ B E N T H . ）
A .   G R A Y （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 南 橫 公 路 啞 ⼜ 向 陽 段 山 野 。 全 草
⾟ 苦 、 涼 ， 清 熱 解 表 、 消 腫 解 毒 ， 治 感 冒 頭 痛 、 ⿈ 疸 、 跌 打 。

（ 1 0 5 5 ） . 苦 菜   S o n c h u s   a r v e n s i s   L .   分 佈 於 本 區 原 野 及 蘭 嶼 、 綠 島
地 區 。 ⼟ 名 ⼤ 號 ⼟ 苦 。 全 草 苦 、 寒 ， 清 熱 解 毒 ， 治 關 尾 炎 、
痢 疾 、 ⽩ 濁 、 遺 精 、 乳 腺 炎 、 癰 癤 、 燙 ⽕ 傷 。

（ 1 0 5 6 ） . 苦 苣 菜   S o n c h u s   o l e r a c e u s L . （ 本 經 ） 分 佈 本 區 及 蘭 嶼 原
野 。 ⼟ 名 山 鹅 仔 菜 。 全 草 苦 、 寒 ， 清 熱 、 涼 ⾎ 、 解 毒 ， 治 痢
疾 、 ⿈ 疸 、 ⾎ 淋 、 疔 腫 、 毒 蛇 咬 傷 、 肝 硬 化 。

（ 1 0 5 7 ） .   ⾦ 再 鉤   S p i l a n t h e s   a c m e l l a   （ L . ）   M U R R A Y   本 區 及 蘭 嶼 地
區 栽 培 。 ⼟ 名 ⾦ 鈕 扣 。 花 鎮 痛 ， 治 牙 痛 、 胃 痛 。 葉 利 尿 。 全
草 ⾟ 苦 、 微 溫 ， 消 腫 ⽌ 痛 ， 治 咳 嗽 、 腹 瀉 、 跌 打 。
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（ 1 0 5 8 ） . ⾦ 腰 箭   S y n o d r e l l a   n o d i f l o r a   （ L . ）   G A E R T .   f .   分 佈 於 本 區 路
旁 荒 地 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 全 草 清 熱 解 毒 、 涼 ⾎ 散 毒 ， 治 感
冒 發 熱 、 瘡 疥 。

（ 1 0 5 9 ） . 萬 壽 菊   T a g e t e s   e r e c t a   L . （ 圖 考 ） 本 區 各 地 庭 園 栽 培 。 ⼀ 名
臭 芙 蓉 。 花 序 苦 微 ⾟ 、 涼 ， 平 肝 清 熱 、 袪 風 化 痰 ， 治 頭 軍 、
⽬ 眩 、 百 ⽇ 咳 、 氣 管 炎 。 葉 ⽢ 、 寒 ， 治 癰 瘡 疳 疗 、 無 名 腫 毒 。

（ 1 0 6 0 ） . 孔 雀 草   T a g e t e s   p a t u l a   L .   栽 培 。 ⼀ 名 ⼩ 萬 壽 菊 。 全 草 苦 、
平 ， 清 熱 利 濕 、 ⽌ 咳 ， 治 咳 嗽 、 痢 疾 。 花 序 清 熱 、 涼 ⾎ 、 散
熱 、 解 毒 。

（ 1 0 6 1 ） . 台 灣 蒲 公 英   T a r a x a c u m   f o r m o s a n u m   K I T A M U R A （ 新 修 ）
原 野 。 帶 根 全 草 苦 ⽢ 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 消 腫 散 結 、 利 尿 通 淋 ，
治 疗 瘡 腫 毒 、 乳 癰 、 ⽬ ⾚ 、 咽 痛 、 肺 癰 、 腸 癰 、 濕 熱 ⿈ 疸 、
熱 淋 澀 痛 。

（ 1 0 6 2 ） . 西 洋 蒲 公 英   T a r a x a c u m   o f f i c i n a l e   W E B E R （ 新 修 ） 庭 園 栽
培 。 根 或 全 草 健 胃 劑 。

（ 1 0 6 3 ） . 五 ⽖ ⾦ 英   T i t h o n i a   d i v e r s i f o l i a   （ H E M S L . ）   A .   G A R Y   分 佈
於 本 區 平 野 至 低 海 拔 山 麓 及 蘭 嶼 地 區 。 葉 清 熱 解 毒 、 消 腫 ⽌
痛 ， 治 急 、 慢 性 肝 炎 、 癰 瘡 腫 毒 、 糖 尿 病 。

（ 1 0 6 4 ） . 長 柄 菊   T r i d a x   p r o c u m b e n s   L .   分 佈 於 本 區 平 野 、 山 麓 及 東
海 岸 公 路 沿 線 、 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 肺 炎 草 。 全 草 解 熱 消
炎 ， 治 肺 炎 、 咳 嗽 、 感 冒 ⾼ 熱 不 退 。

（ 1 0 6 5 ） . 傷 寒 草   V e r o n i a   c i n e r e a   （ L . ）   L E S S .   分 佈 於 本 區 全 境 及 蘭
嶼 、 綠 島 平 野 至 低 海 拔 山 區 路 旁 、 空 曠 地 常 ⾒ 。 ⼟ 名 ⼤ 號 ⼀
枝 ⾹ 。 全 草 淡 、 涼 ， 清 熱 解 毒 、 除 濕 ， 治 急 性 ⿈ 疸 型 肝 炎 、
外 感 發 熱 、 腹 瀉 、 疔 瘡 腫 毒 。

（ 1 0 6 6 ） . 鹹 蝦 花   V e r o n i a   p a t u l a   （ A I T . ）   M E R R .   分 佈 於 本 區 平 野 。 全
草 清 熱 利 濕 、 散 瘀 消 腫 、 解 毒 ⽌ 瀉 ， 治 風 熱 感 冒 、 肝 陽 頭 痛 、
肝 病 、 急 性 腸 胃 炎 。

（ 1 0 6 7 ） . 九 ⾥ 明   W e d e l i a   b i f l o r a   （ L . ）   D C .   分 佈 於 東 海 岸 ⼩ 野 柳 、 長
濱 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 海 濱 。 ⼀ 名 雙 花 蟛 蜞 菊 。 全 草 清 熱 解 毒 ，
外 敷 癰 疽 、 腫 毒 。

（ 1 0 6 8 ） . 蟛 蜞 菊   W e d e l i a chinensis (OSBECK) MERILL # # • + %
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⿈ 花 蜜 菜 。 全 草 或 根 ， ⽢ 淡 、 微 寒 ， 清 熱 解 毒 ， 治 ⽩ 喉 、 百
⽇ 咳 、 痢 疾 、 治 瘡 。

（ 1 0 6 9 ） . ⿄ 地 菊   W e d e l i a   p r o s t r a t a   （ H O O K .   e t   A R N . ）   H E M S L .   分 佈
於 東 海 岸 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 海 濱 。 ⼀ 名 單 花 蟛 蜞 菊 。 全 草 酸
⽢ 、 平 ， 清 熱 解 毒 ， 治 ⽩ 喉 、 百 ⽇ 咳 、 肺 熱 喘 咳 、 衄 ⾎ 、 癰
腫 。

（ 1 0 7 0 ） . 蒼 ⽿   X a n t h i u m strumarium L. var. japonica (WIDDER)
H A R A （ 本 經 ） 分 佈 於 全 區 原 野 、 東 海 岸 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。
⼟ 名 ⽺ 帶 來 。 莖 葉 苦 ⾟ 、 寒 ， 有 毒 ， 袪 風 、 解 毒 ， 治 頭 風 、
瘡 瘍 。 果 實 ⽢ 、 溫 ， 有 毒 ， 散 風 、 ⽌ 痛 、 殺 蟲 ， 治 風 寒 頭 痛 、
風 寒 頭 痛 、 風 寒 濕 痺 、 疥 癩 。

（ 1 0 7 1 ） .   ⿈ 鹌 菜   Y o u n g i a   j a p o n i c a   （ L . ）   D C . （ 救 荒 ） 分 佈 於 本 區 全 境
平 野 至 中 海 拔 山 區 村 落 、 陰 涼 溼 地 、 路 旁 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。
⼀ 名 山 芥 菜 。 全 草 或 根 ， ⽢ 微 苦 、 涼 ， 通 結 氣 、 利 腸 胃 、 清
熱 解 毒 、 消 腫 ⽌ 痛 ， 治 咽 痛 、 乳 腺 炎 、 尿 道 炎 。

( = • 7 * 4 Monocotyledoneae
1 8 4 . 露 兜 樹 科   P a n d a n a c e a e

(1074). # # Pandanus odoratissimus L. f. sinensis (WARB.)
K A N E H . （ 綱 ⽬ ） 分 佈 於 本 區 東 海 岸 及 蘭 嶼 、 綠 島 海 濱 。 ⼀ 名 露 兜
樹 。 果 ⽢ ， 補 脾 胃 、 固 元 氣 、 益 ⾎ 、 寬 痞 ， 糖 尿 病 、 疝 氣 。 根 ⽢ 淡 、
涼 ， 治 腎 炎 、 甲 狀 腺 腫 。
1 8 5 . ⾹ 蒲 科   T y p h a c e a e

(1073).# * # # Typha angustata BORY et CHAUBERD ( # 4 )
池 沼 。 乾 燥 花 粉 ⽢ 、 平 ， ⽌ ⾎ 、 化 瘀 、 通 淋 ， 治 吐 ⾎ 、 衄 ⾎ 、
崩 漏 、 外 傷 出 ⾎ 、 經 閉 痛 經 、 ⾎ 淋 澀 痛 。 外 ⽤ 適 量 敷 患 處 。

（ 1 0 7 4 ） .   東 ⽅ ⾹ 蒲   T y p h a   o r i e n t a l i s   P R E S L （ 本 經 ） 分 佈 於 蘭 嶼 地
區 。 潤 燥 涼 ⾎ 、 去 脾 胃 伏 ⽕ ， 治 ⼩ 便 不 利 、 乳 瘤 。

1 8 6 . 澤 瀉 科   A l i s m a t a c e a e

（ 1 0 7 5 ） .   東 澤 瀉   A l i s m a plantago-aquatica L. var. orientalis
S M U E L S   栽 培 。 根 莖 、 寒 、 ⽢ 鹹 ， 清 熱 、 利 尿 、 滲 濕 ， 治 腎
臟 炎 ⽔ 腫 、 ⼩ 便 不 利 、 淋 濁 、 ⽩ 帶 。
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（ 1 0 7 6 ） . 慈 姑   S a g i t t a r i a t r i f o l i a   L .   v a r . e d u l i s   O H W I   池 沼 。 球 莖 治
難 產 。

187.R 7 ÷ 7 Potamogetonaceae
（ 1 0 7 7 ） . 匙 葉 眼 ⼦ 澡   P o t a m o g e t o n   m a l a i a n u s   M I Q .   池 沼 、 ⽔ 溝 。 全

草 苦 、 寒 ， 清 熱 利 ⽔ 、 ⽌ ⾎ 、 消 腫 、 驅 蛔 蟲 ， 治 痢 疾 、 ⿈ 疸 、
淋 病 、 帶 下 、 ⾎ 崩 、 滹 ⾎ 、 蛔 蟲 病 、 瘡 瘍 紅 腫 。 外 ⽤ 適 量 搗
敷 。

1 8 8 . ⽲ 本 科   G r a m i n e a e

（ 1 0 7 8 ） .   看 ⿆ 娘   A l o p e c u r u s aequalis SOBL. Var. amurensis
（ K O M A R . ）   O H W I （ 救 荒 ） 分 佈 於 本 區 全 境 平 野 至 中 海 拔 山 區
潮 溼 草 叢 或 農 園 散 ⽣ 。 全 草 解 熱 、 利 尿 、 消 腫 、 解 毒 ， 治 肝
⽕ 旺 、 消 化 不 良 、 ⼩ 兒 腹 瀉 、 ⽔ 腫 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 1 0 7 9 ） . ⽔ 蔗 草   A p l u d a m u t i c a   L .   分 佈 於 本 區 平 野 至 低 海 拔 山 野
溼 地 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 全 草 治 蛇 傷 。

（ 1 0 8 0 ） . 藎 草   A r t h r a x o n•   h i s p i d u s   （ T H U N B . ）   M A K I N O （ 本 經 ） 分 佈
於 本 區 低 海 拔 山 區 潮 溼 地 及 蘭 嶼 地 區 。 全 草 苦 、 平 ， 清 熱 解
毒 、 ⽌ 咳 定 喘 、 殺 蟲 ， 治 哮 喘 、 外 感 風 寒 咳 嗽 。 外 洗 治 瘡 瘍 。

（ 1 0 8 1 ） . 蘆 ⽵   A r u n d o   d o n a x   L .   分 佈 於 本 區 平 野 至 低 海 拔 山 區 河
⾕ 、 溪 床 等 潮 溼 地 。 根 莖 清 熱 、 利 ⽔ 消 腫 ， 治 熱 病 發 狂 、 虛
勞 骨 蒸 、 風 ⽕ 牙 痛 、 ⼩ 便 不 利 、 ⽔ 腫 、 陰 囊 腫 ⼤ 、 淋 病 。 蘆
⽵ 瀝 治 ⼩ 兒 發 熱 驚 風 。

（ 1 0 8 2 ） . 台 灣 蘆 ⽵   A r u n d o   f o r m o s a n a   H A C K .   本 區 東 海 岸 八 仙 洞 懸
岩 上 有 ⼤ ⾯ 積 分 佈 及 蘭 嶼 地 區 。 主 治 與 功 能 同 上 蘆 ⽵ 。

（ 1 0 8 3 ） . 綠 ⽵   B a m b u s a   o l d h a m i i   M U N R O （ 別 錄 ） 山 坡 林 農 栽 培 。
莖 去 ⽪ 取 第 ⼆ 層 稱 綠 ⽵ 茹 ， ⽢ 、 微 寒 ， 清 胃 熱 、 ⽌ 嘔 吐 。 新
筍 製 成 品 稱 綠 ⽵ ⽚ ， ⽢ 、 平 ， 消 痰 ， 治 實 喘 。

（ 1 0 8 4 ） . 觀 ⾳ 棕 ⽵   B a m b u s a   m u l t i p l e x   （ L O U R . ）   R A E U S C H E L （ 綱 ⽬ ）
栽 培 。 葉 及 葉 芽 ⽢ 、 涼 ， 清 熱 除 煩 、 利 尿 。

（ 1 0 8 5 ） . 刺 ⽵   B a m b u s a   s t e n o s t a c h y a   H A C K .   野 ⽣ 或 栽 培 。 筍 治 閉
尿 症 ， 嫩 葉 外 敷 ⽪ 膚 潰 瘍 。

（ 1 0 8 6 ） .   ⾦ 絲 ⽵   B a m b u s a vulgaris SCHRADER var. striata
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（ L O D D I G E S ）   G A M B L E   栽 培 。 葉 為 清 熱 劑 。
（ 1 0 8 7 ） . ⽵ 節 草   C h r y s o p o g o n   a c i c u l a t u s   （ R E T Z . ） T R J N . 分 佈 於 本

區 原 野 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼀ 名 蜈 蚣 草 。 全 草 微 苦 ⽢ 、 涼 ， 清 熱 利
濕 、 消 腫 ⽌ 痛 ， 治 感 冒 發 熱 、 ⼩ 便 ⾚ 澀 、 蛇 傷 。

(1088).| # Coix lacryma-jobi L. var. mayuen (ROMAN) STAPF
e x   B A C K . （ 本 經 ） 栽 培 。 ⼟ 名 鴨 母 珠 。 去 果 殼 稱 薏 苡 仁 ， 鎮 咳 、
抗 癌 、 健 胃 、 利 尿 、 通 經 ， 治 肺 結 核 、 胃 癌 、 腳 氣 。

（ 1 0 8 9 ） . 薏 苡   C o i x   l a c r y n a - j o b i   L . （ 本 經 ） 本 區 及 蘭 嶼 地 區 栽 培 。
種 仁 稱 薏 苡 仁 ， ⽢ 淡 、 涼 ， 健 脾 滲 濕 、 除 痺 ⽌ 瀉 、 清 熱 排 膿 ，
治 胃 癌 、 腹 ⽔ 癌 、 肺 癰 、 泄 瀉 。

(1090). # * Cymbopogon nardus (L.) RENDLE var. genuinus
H O N D A （ 開 寶 ） 栽 培 或 野 ⽣ 。 葉 苦 溫 ， 去 風 ⽌ 癢 、 清 熱 涼 ⾎ ，
治 ⽪ 膚 病 、 疥 瘡 。

（ 1 0 9 1 ） . 扭 鞘 ⾹ 茅   C y m b o p o g o n   t o r t i i s   （ P R E S L . ）   A .   C A M U S （ 開 寶 ）
分 佈 於 本 區 海 岸 山 脈 丘 陵 地 。 全 草 ⾟ 微 苦 ， 解 ⽔ 毒 ， 治 瘡 毒 、
霍 亂 嘔 吐 ⽔ 瀉 。

（ 1 0 9 2 ） . 狗 牙 根   C y n o d o n   d a c t y l o n   （ L . ）   P R E S L . （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區
平 野 。 ⼟ 名 鐵 釘 仔 草 。 全 草 苦 微 ⽢ 、 平 ， 袪 風 解 熱 、 活 絡 ⽌
⾎ 、 ⽣ 肌 ， 治 糖 尿 病 、 風 濕 、 ⽔ 腫 。

（ 1 0 9 3 ） . 龍 瓜 茅   D a c t y l o c t e n i u m   a e g y p t i m   （ L . ）   W I L D .   分 佈 於 原 野
及 蘭 嶼 地 區 。 全 草 去 疲 勞 、 補 氣 ⼒ 。

（ 1 0 9 4 ） . 野 稗   E c h i n o c h l o a   c r u s g a l l i （ L . ）   B E A U V . （ 救 荒 ） 台 東 及 蘭
嶼 地 區 ⽥ 野 。 全 草 及 根 ， 搗 敷 ⾦ 瘡 及 損 傷 出 ⾎ 不 ⽌ 。 稗 ⽶ ，
⾟ ⽢ 苦 、 微 寒 ， 益 氣 宜 脾 。

（ 1 0 9 5 ） . ⽜ 筋 草   E l e u s i n e   i n d i c a   （ L . ）   G A E R T N . （ 拾 遺 ） 分 佈 於 全 區
路 旁 空 地 或 荒 地 上 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼟ 名 ⽜ 頓 草 。 全 草 ⽢
淡 、 平 ， 清 熱 解 毒 、 袪 風 利 濕 、 益 氣 活 ⾎ ， 治 ⾼ 熱 神 昏 、 抽
筋 、 ⼩ 兒 急 驚 、 濕 熱 ⿈ 疸 、 痢 疾 、 腦 炎 。

（ 1 0 9 6 ） . 畫 眉 草   E r a g r o s t i s   p i l o s a   （ L . ）   B E A U V . （ 圖 考 ） 分 佈 於 平 野
路 芳 及 蘭 嶼 地 區 。 全 草 ⽢ 淡 、 涼 ， 疏 風 、 清 熱 利 尿 。 花 序 淡 、
平 ， ⽌ 癢 解 毒 。 全 草 治 膀 胱 炎 、 腎 結 ⽯ 、 腎 炎 、 尿 路 感 染 。

（ 1 0 9 7 ） . 鯽 ⿂ 草   E r a g r o s t i s   t e n e l l a   （ L . ）   B E A U V .   e x   S C H U L T .   原
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野 。 全 草 鹹 、 平 ， 清 熱 涼 ⾎ ， 治 咳 ⾎ 、 吐 ⾎ 。
（ 1 0 9 8 ） . ⽑ 節 ⽩ 茅   I m p e r a t a   c y l i n d r i c a   （ L . ）   P .   B E A U V .   v a r .   m a j o r

（ N E E S ）   C . E .   H U B B A R D （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 丘 陵 地 及 東 海 岸
公 路 旁 及 蘭 嶼 地 區 。 根 莖 稱 ⽩ 茅 根 。 ⽢ 、 寒 ， 涼 ⾎ ⽌ ⾎ 、 清
熱 利 尿 ， 治 麻 疹 不 發 、 熱 病 煩 渴 、 吐 ⾎ 、 ⽔ 腫 。 花 ⽌ ⾎ 定 痛 ，
治 吐 ⾎ 、 衄 ⾎ 。

（ I 0 9 9 ） . 柳 葉 箬   I s a c h n e   g l o b o s a   （ T H U N B . ）   O .   K U N T Z .   分 佈 於 台
東 及 蘭 嶼 地 區 原 野 。 帶 根 全 草 治 ⼩ 兒 麻 疹 。

（ 1 1 0 0 ） . 李 氏 ⽲   L e e r s i a   h e x a n d r a   S W A R T   分 佈 於 山 野 及 蘭 嶼 、 綠
島 地 區 。 全 草 澀 ， 解 表 散 寒 、 通 經 絡 、 利 ⼩ 便 ， 治 感 冒 、 頭
痛 、 瘧 疾 、 ⽩ 帶 。

（ 1 1 0 1 ） . 淡 ⽵ 葉   L o p h a t h e r u m   g r a c i l e   B R O N G N . （ 綱 ⽬ ） 分 佈 於 台
東 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 山 野 。 全 草 ⽢ 淡 、 寒 ， 清 熱 利 濕 、 除 煩 、
利 尿 ， 治 熱 病 煩 渴 、 ⼩ 便 ⾚ 澀 淋 痛 、 ⼜ ⾆ ⽣ 瘡 。

（ 1 1 0 2 ） . 五 節 芒   M i s c a m t h u s   f l o r i d u l u s   （ L A B I L L ）   W A R B . （ 綱 ⽬ ） 分
佈 於 本 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 低 丘 稜 地 及 海 岸 地 區 。 根 莖 ， ⾟ 、 溫 ，
順 氣 、 發 表 、 除 瘀 ， 治 ⽉ 經 不 調 、 ⼩ 兒 痘 疹 不 出 、 ⼩ 兒 疝 氣 。

（ 1 1 0 3 ） . 芒   M i s c a m t h u s   s i n e n s i s   A N D E R S . （ 拾 遺 ） 分 佈 於 台 東 及 蘭
嶼 、 綠 島 地 區 山 野 。 ⼀ 名 芭 茅 。 稈 稱 芒 莖 ， ⽢ 、 平 ， 利 尿 、
清 熱 、 解 毒 、 散 ⾎ ， 治 風 邪 。 根 利 尿 、 ⽌ 渴 ， 治 咳 嗽 、 ⽩ 帶 、
⼩ 便 不 利 。

（ 1 i 0 4 ） . 粳   O r z a   s a t i v a   L . （ 別 錄 ） 農 民 栽 培 。 ⼀ 名 稻 。 種 仁 稱 粳
⽶ ， ⽢ 、 平 ， 補 中 益 氣 、 健 脾 和 胃 、 除 煩 渴 、 ⽌ 瀉 痢 。

（ 1 1 0 5 ） . 糯 稻   O r y z a   s a t i v a   L .   v a r .   g l u t i n o s a   M A T S U M U R A （ 開 寶 ）
農 民 栽 培 。 根 ⽌ 渴 、 ⽌ 虚 汗 。

（ 1 1 0 6 ） . 稯   P a n i c u m   m i l i a c e u m   L . （ 別 錄 ） 農 民 栽 培 。 ⼀ 名 ⿉ 。 種 ⼦
⽢ 、 平 ， 治 瀉 痢 、 煩 渴 、 吐 逆 、 胃 痛 ， 根 及 莖 利 尿 消 炎 ， 治
⽔ 腫 。

（ 1 1 0 7 ） . 舖 地 茶   P a n i c u m   r e p e n s   L .   本 區 海 濱 沙 地 至 積 ⽔ ⽥ 畦 及 蘭
嶼 地 區 皆 有 分 佈 。 全 草 微 ⽢ 苦 、 平 ， 清 熱 平 肝 ， 治 淋 濁 、 濕
熱 帶 下 。 根 治 ⾼ ⾎ 壓 、 ⿐ 寶 炎 、 ⿐ 出 ⾎ 。

(1108). # # # Paspalum c o n j u g a t u m   B E R G .   分 佈 於 全 境 及 蘭
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嶼 、 綠 島 地 區 低 窪 、 潮 溼 ⽥ 野 。 全 草 稱 ⼩ 號 鐵 線 藤 ， 消 炎 、
⽌ 痛 ， 治 骨 折 傷 。

（ 1 1 0 9 ） . 蘆 葦   P h r a g m i t e s c o m m u n i s   （ L . ）   T R I N . （ 別 錄 ） 分 佈 於 本 區
平 野 沼 澤 、 池 塘 邊 、 河 床 、 溪 旁 常 ⾒ 。 蘆 根 ⽢ 、 寒 ， 清 熱 ⽣
津 、 滲 濕 利 ⽔ 、 除 煩 ⽌ 嘔 ， 治 胃 熱 嘔 吐 。 嫩 苗 稍 蘆 筍 ， ⽢ 、
寒 ， ⽌ 渴 利 尿 ， 治 熱 病 ⼜ 渴 。 蘆 莖 治 肺 癰 煩 熱 。 蘆 葉 治 上 吐
下 瀉 。 蘆 花 治 ⿐ 衄 。

（ 1 1 1 0 ） . 桂 ⽵   P h y l l o s t a c h y s   m a k i n o i   H A Y .   山 地 栽 培 。 苗 稱 桂 筍 ，
⽢ 、 寒 ， 解 毒 ， 治 ⼩ 兒 痘 疹 不 出 。

（ 1 1 1 1 ） . ⿊ ⽵   P h y l l o s t a c h y s   n i g r a   （ L O D D . ）   M U N R O   山 野 。 根 莖
⾟ 、 平 ， 袪 風 、 破 瘀 、 解 毒 、 治 風 濕 痺 痛 、 經 閉 、 狂 ⽝ 咬 傷 。

( 1 1 1 2 ) . Phyllostachys nigra (LODD.) MUNRO var. henonis
S T A P F （ 本 經 ） 山 地 。 根 、 筍 及 桿 材 內 層 ⽢ 、 寒 ， 袪 熱 消 痰 、
⽌ 吐 ， 治 煩 渴 、 頭 痛 、 煩 熱 、 ⼩ 兒 驚 厥 、 ⼩ 便 短 ⾚ 。

(1113). i 741 Phyllostachys pubescens MAZEL. ex H. de LEH. (*
物 ） 山 地 栽 培 。 ⼀ 名 ⽑ ⽵ 。 苗 稱 冬 筍 。 ⽢ 寒 ， 消 痰 、 滑 腸 、 透
毒 、 發 痘 疹 ， 治 ⼩ 兒 疽 疹 不 出 。

（ 1 1 1 4 ） .   ⾦ 絲 草   P o g o n a t h e r u m   c r i n i t u m   （ T H U N B . ）   K U N T H   分 佈 於
台 東 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 山 野 。 ⼟ 名 筆 仔 草 。 全 草 ⽢ 、 涼 ， 清
熱 、 利 ⽔ 、 抗 癌 ， 治 ⿈ 疸 型 肝 炎 、 熱 病 煩 渴 、 糖 尿 病 、 淋 濁 、
⼩ 便 不 利 、 尿 ⾎ 。

（ 1 1 1 5 ） . ⽢ 蔗   S a c c h a r u m   o f f i c i n a r u m   L . （ 別 錄 ） 台 糖 栽 培 。 董 ⽢ 、
寒 ， 清 熱 ⽣ 津 、 下 氣 潤 燥 ， 治 熱 病 傷 津 、 肺 燥 咳 嗽 、 嘔 吐 、
便 秘 。 ⽢ 蔗 ⽪ 治 ⼩ 兒 ⼜ 疳 、 禿 瘡 。 莖 節 間 ⽣ 長 之 嫩 芽 稱 蔗 雞 ，
治 糖 尿 病 。

（ 1 1 1 6 ） . ⼩ ⽶   S e t a r i a•   i t a l i c a   （ L . ）   B E A U V . （ 別 錄 ） 台 東 及 蘭 嶼 地 區
栽 培 。 種 ⼦ 及 粟 芽 ⽢ 鹹 、 涼 ， 和 中 益 胃 、 除 熱 解 毒 ， 治 脾 胃
虛 熱 、 反 胃 嘔 吐 、 消 咳 利 尿 、 痢 疾 。

（ 1 1 1 7 . 褐 ⽑ 狗 尾 草   S e t a r i a   p a l l d e - f u s c a   （ S C H U M A C H . ）   S T A P F .
&   H U B B .   分 佈 於 本 區 及 蘭 嶼 地 區 平 野 。 淡 、 涼 ， 清 熱 解 毒 ，
治 結 膜 炎 、 癰 疔 。

（ 1 1 1 8 ） . 颱 風 草•   S e t a r i a   p a l m f o l i a （ K O E N . ）   S T A P F （ 圖 考 ） 分 佈 於
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本 區 中 央 山 脈 及 海 岸 山 脈 疏 林 內 、 山 徑 旁 。 ⼟ 名 ⼤ 風 草 。 根
治 癰 瘡 。 莖 葉 治 關 節 炎 。

（ 1 1 1 9 ） . 狗 尾 草   S e t a r i a   v i r i d i s   （ L . ）   B E A U V . （ 綱 ⽬ ） 分 佈 於 本 區 原
野 。 全 草 淡 、 涼 ， 除 熱 、 去 濕 、 消 腫 ， 治 癰 腫 、 瘡 癬 、 ⾚ 眼 。

（ 1 1 2 0 ） . 海 濱 狗 尾 草   S e t a r i a   v i r i d i s   （ L . ）   B E A U V .   V a r . p a c h y s t a c h y s
（ F R .   E t   S A V . ）   M A K I N O   &   N E M O T O （ 綱 ⽬ ） 分 佈 於 蘭 嶼 地
區 。 主 治 功 能 同 狗 尾 草 。

（ 1 1 2 1 ） . 麻 ⽵   S i n o c a l a m u s   l a t i f l o r u s   （ M U N R O ）   M C C L U R E . （ 本 經 ）
栽 培 。 全 株 利 尿 、 ⽌ 咳 。

（ 1 1 2 2 ） . ⽟ 蜀 ⿉   Z e a   m a y s   L . 農 ⽥ 栽 培 。 ⽟ ⽶ 種 ⼦ 調 中 開 胃 、 滋 養 、
健 胃 、 利 尿 。 ⽟ 蜀 ⿉ 軸 健 脾 利 濕 ， 治 ⼩ 便 不 利 、 ⽔ 腫 、 腳 氣 、
瀉 泮 。

（ 1 1 2 3 ） . ⾼ 麗 芝   Z o y s i a   t e n u i f o l i a   T R I N . 蘭 嶼 地 區 原 野 。 全 草 清 熱
降 ⽕ 。
1 8 9 .   莎 草 科   C y p e r a c e a e
（ 1 1 2 4 ） .   異 花 莎 草   C y p e r u s   d i f f o r m i s   L .   分 佈 本 區 低 地 潮 溼 處 及 蘭

嶼 地 區 。 味 鹹 微 苦 、 性 涼 ， ⾏ 氣 、 利 濕 、 ⽌ 痛 、 通 淋 、 利 ⼩
便 ， 治 熱 淋 、 ⼩ 便 不 通 、 跌 打 損 傷 、 吐 ⾎ 。

（ 1 1 2 5 ） . 莎 草   C y p e r u s   r o t u n d u s   L . （ 別 錄 ） 分 佈 於 本 區 山 野 至 海 濱
沙 地 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼀ 名 ⼟ ⾹ 。 根 莖 稱 ⾹ 附 ， ⾟ 微 苦 ⽢ 、 平 ，
理 氣 解 鬱 、 ⽌ 痛 調 經 ， 治 ⽉ 經 不 調 、 氣 鬱 不 舒 。 莖 葉 ⾏ 氣 、
開 鬱 、 袪 風 ， 治 胸 悶 、 癰 腫 。

（ 1 1 2 6 ） . ⽵ ⼦ 飄 拂 草   F i m b r i s t y l i s   d i c h o t o m a   （ L . ）   V A H L . （ 植 物 名 實
圖 考 ） 分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。 利 ⼩ 便 。

（ I 1 2 7 ） . ⽇ 照 飄 拂 草   F i m b r i s t y l i s   m i l i a c e a   （ L . ）   V A H L . 分 佈 於 蘭 嶼
地 區 。 性 涼 、 味 ⽢ 淡 ， 清 熱 利 尿 、 解 毒 消 腫 ， 暑 熱 少 尿 、 尿
⾚ 、 胃 腸 炎 、 ⼩ 腿 勞 傷 腫 痛 。

（ 1 1 2 8 ） . ⽔ 蜈 蚣   K y l l i n g a   b r e v i f o l i a   R O T T B . （ 圖 考 ） 分 佈 於 本 區 全
境 平 野 至 低 海 拔 山 區 陰 溼 地 、 沼 澤 地 、 ⽥ 畦 及 蘭 嶼 地 區 。 全
草 有 散 風 、 舒 筋 、 活 絡 、 袪 瘀 、 解 熱 、 利 尿 、 消 腫 、 鎮 咳 、
袪 痰 ， 治 風 熱 感 冒 、 寒 熱 頭 痛 、 筋 骨 疼 痛 、 ⿈ 疸 、 盲 腸 炎 、
咳 嗽 、 痢 疾 、 瘡 瘍 腫 毒 。
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1 9 0 . 棕 櫚 科   P a l m a e

（ 1 1 2 9 ） . 檳 榔   A r e c a   c a t e c h   L . （ 別 錄 ） 栽 培 。 驅 條 蟲 ”
（ 1 1 3 0 ） . 山 棕   A r e n g a   e n g l e r i   B E C C . （ 開 寶 、 綱 ⽬ ） 分 佈 於 本 區 低 海

拔 林 下 及 蘭 嶼 地 區 。 ⼀ 名 桄 榔 。 ⼦ 為 清 ⾎ 藥 ， 果 ⽪ 為 滋 養 強
壯 劑 。

（ 1 1 3 1 ） . 椰 ⼦   C o c o s   n u c i f e r a   L . （ 開 寶 ） 本 區 栽 培 。 根 及 根 ⽪ 有 ⽌
⾎ 、 ⽌ 痛 功 效 。 治 ⿐ 衄 、 胃 痛 、 吐 瀉 ， 椰 ⼦ 殼 治 楊 梅 瘡 、 筋
骨 痛 。 椰 ⼦ ⾁ 可 益 氣 、 去 風 ， 椰 ⼦ ⽔ 滋 補 、 消 渴 、 清 暑 、 殺
蟲 ， 治 消 渴 症 、 風 熱 症 、 吐 ⾎ 、 ⽔ 腫 。

(1132). * A Daemonoropus margaritae (HANCE) BECC.(47) B)
分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 及 海 岸 山 脈 低 海 拔 山 區 林 內 及 蘭 嶼 地 區
或 栽 培 。 藤 根 ， 清 ⾎ 涼 ⾎ 、 瀉 熱 袪 風 、 降 ⾎ 壓 ， 治 ⾼ ⾎ 壓 。

（ 1 1 3 3 ） . 蒲 葵   L i v i s t o n a   s u b g l o b o s a   M A R T . （ 拾 遺 ） 苗 固 栽 培 。 葉 燒
灰 ， 治 盜 汗 、 ⾎ 崩 、 ⽉ ⽔ 不 斷 。

（ 1 1 3 4 ） . 棕 櫚   T r a c h y c a r p u s   w a g n e r i a n s   B E C C . （ 嘉 í ） 栽 培 。 葉 柄
苦 、 澀 、 平 ， 收 澀 ⽌ ⾎ ， 治 吐 ⾎ 、 衄 ⾎ 、 尿 ⾎ 、 便 ⾎ 、 崩 漏
下 ⾎ 。

1 9 1 . 天 南 星 科   A r a c e a e

（ 1 1 3 5 ） . 海 芋   A l o c a s i a   m a c r o r r h i z a   （ L . ）   S C H O O T   &   E N D L .   蘭 嶼 、
綠 島 地 區 。 ⼀ 名 姑 婆 芋 。 根 莖 治 腹 痛 、 霍 亂 ， 外 敷 腫 毒 。

（ 1 1 3 6 ） . 由 跋   A r i s a e m a   r i n g e n s   S C H O O T . （ 別 錄 ） 分 佈 於 本 區 低 海
拔 山 區 林 蔭 下 及 䕡 嶼 地 區 。 ⾟ 苦 、 溫 ， 治 腫 毒 結 熱 。

（ 1 1 3 7 ） . 麒 麟 尾   R h a p h i d o p h o r a   p i n n a t u m   （ L . ）   E N G L E R   分 佈 於 本
區 中 央 、 海 岸 山 脈 低 、 中 海 拔 巖 壁 或 樹 幹 上 ⾃ ⽣ 及 蘭 嶼 地 區 。
全 草 清 熱 解 毒 、 涼 ⾎ ⽌ ⾎ 、 潤 肺 清 肝 、 活 ⾎ 散 瘀 、 舒 筋 活 絡 、
消 炎 ⽌ 痛 。 治 感 冒 、 咳 嗽 、 ⿐ 衄 、 結 膜 炎 、 四 肢 酸 痛 、 風 濕
性 腰 腿 痛 。 外 ⽤ 治 跌 打 損 傷 、 癰 疽 瘡 癤 、 毒 蛇 咬 傷 。

（ 1 1 3 8 ） . 犁 頭 草   T y p h o n i u m   d i v a r i c a l u m   （ L . ）   D E C A I S N E   分 佈 於 本
區 全 境 山 野 空 曠 地 、 庭 園 、 路 旁 。 全 草 苦 ⾟ 、 性 溫 ， 有 毒 。
全 草 散 瘀 解 毒 、 消 腫 ⽌ 痛 。 外 ⽤ 治 跌 打 損 傷 、 外 傷 出 ⾎ 、 癰
腫 。 塊 根 袪 痰 、 解 毒 ， 治 胃 潰 瘍 、 咳 嗽 、 癰 瘡 腫 毒 、 毒 蛇 咬
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傷 、 骨 折 。
1 9 2 . 山 藤 科   F l a g e l l a r i a c e a e
（ 1 1 3 9 ） . 印 度 山 藤   F l a g e l l a r i a   i n d i c a   L .   分 佈 於 本 區 及 蘭 嶼 、 綠 島

熱 帶 ⾬ 林 內 。 根 、 莖 葉 及 花 為 利 尿 劑 ， 葉 為 收 歛 劑 。
193.# 14 # #4 Eriocaulaceae
（ 1 1 4 0 ） . 穀 精 草   E r i o c a u l o n   b u e r g e r i a n u m   K O E R N . （ 開 寶 ） 分 佈 於
蘭 嶼 紅 頭 芋 ⽥ 溼 地 附 近 。 全 草 ⾟ 、 ⽢ 、 平 ， 疏 散 風 熱 、 明 ⽬ 、
退 翳 ， 治 風 熱 ⽬ ⾚ 、 眼 ⽣ 翳 膜 、 風 熱 頭 痛 。

1 9 4 . 鳳 梨 科   B r o m e l i a c e a e
（ 1 1 4 1 ） . 鳳 梨   A n a n a s   c o m o s u s   M E R R .   鹿 野 鄉 栽 培 。 果 實 驅 蟲 、 利

尿 。
1 9 5 . 鴨 跖 草 科   C o m m e l i n a c e a e

（ 1 1 4 2 ） . 圓 葉 鴨 跖 草   C o m m e l i n a   b e n g h a l e n s i s   L .   分 佈 於 本 區 平 野
至 低 海 拔 林 緣 及 蘭 嶼 地 區 。 苦 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 利 ⽔ 消 腫 ，
治 ⼩ 便 不 通 、 ⾚ 痢 、 疔 癤 腫 毒 、 蛇 傷 。

（ 1 1 4 3 ） . 鴨 跖 草   C o m m e l i n a   c o m m u n i s   L . （ 拾 遺 ） 分 佈 於 本 區 全 境 平
野 至 低 海 拔 山 區 濕 潤 地 、 ⽔ 溝 旁 。 全 草 ⾏ ⽔ 、 清 熱 、 潤 肺 、
涼 ⾎ 、 解 毒 ， 治 ⼼ 臟 性 ⽔ 腫 、 腎 炎 ⽔ 腫 、 腳 氣 、 ⼩ 便 不 利 、
咽 喉 腫 痛 、 ⿈ 疸 性 肝 炎 、 尿 路 感 染 、 跌 打 損 傷 。

（ 1 1 4 4 ） . ⽵ 葉 草   C o m m e l i n a   d i f f u s a   B U R N A M .   f .   分 佈 於 本 區 低 海
拔 地 區 沼 澤 地 、 池 塘 邊 、 溝 渠 旁 ， 東 海 岸 八 仙 洞 亦 有 分 佈 及
蘭 嶼 地 區 。 全 草 淡 、 寒 ， 清 熱 解 毒 、 利 尿 消 腫 、 ⽌ ⾎ ， 主 治
急 性 咽 喉 炎 、 痢 疾 、 ⼩ 便 不 利 。 外 ⽤ 治 外 傷 出 ⾎ 。

（ 1 1 4 5 ） . 細 葉 ⽵ 萬 草   M u r d a n n i a   s i m p l e x   （ V A H L . ）   B R E N A N   分 佈
於 本 區 平 野 至 低 海 拔 潮 溼 地 及 蘭 嶼 平 野 。 全 草 涼 ⾎ 、 ⽌ ⾎ ，
治 熱 症 、 ⼩ 兒 傷 風 。

（ 1 1 4 6 ） . 杜 若   P o l l i a   j a p o n i c a   T H U N B .   分 佈 於 本 區 低 海 拔 山 區 潮
溼 林 陰 下 。 根 莖 治 頭 痛 、 消 化 不 良 。

（ 1 1 4 7 ） . 蚌 蘭   R h o e o   d i s c o l o r   （ L . H E R ）   H A N C E   栽 培 或 野 ⽣ 馴 化 。
菜 清 熱 、 涼 ⾎ 、 ⽌ ⾎ 、 去 瘀 、 潤 肺 、 解 鬱 ， 治 肺 炎 、 肺 熱 燥
咳 、 勞 傷 吐 ⾎ 、 跌 打 損 傷 。 花 清 肺 化 痰 、 涼 ⾎ 、 ⽌ 痢 ， 治 肺
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熱 燥 咳 、 衄 ⾎ 、 便 ⾎ 、 ⾎ 痢 。
（ 1 1 4 8 ） . 紅 葉 鸭 跖 草   S e t c r e s e a   p u r p u r e a   B O O M   庭 園 栽 培 或 山 野

⾃ ⽣ 。 全 草 涼 ⾎ 、 和 ⾎ 、 袪 瘀 、 消 腫 、 解 毒 ， 治 肝 炎 、 肺 炎 、
吐 ⾎ 、 丹 毒 、 腫 毒 、 燙 ⽕ 傷 。

1 9 6 . ⾬ 久 花 科   P o n t e d e r i a c e a e

（ 1 1 4 9 ） . 布 袋 蓮   E i c h h o r n i a   c r a s s i p e s   （ M A R T . ） 庭 院 池 塘 栽 培 。 全
草 清 熱 解 毒 、 除 濕 袪 風 、 利 尿 消 腫 、 治 中 暑 煩 渴 、 腎 炎 ⽔ 腫 、
⼩ 便 不 利 、 ⾼ ⾎ 壓 。 外 敷 熱 瘡 。

(1150). 76 E $ Monochoria vaginalis (BURM. f.) PRESL var.
p l a n t a g i n e a   S O L M S .   分 佈 於 本 區 濕 地 及 蘭 嶼 地 區 （ 圖 考 ） 。 味
⽢ 、 寒 ， 清 肝 涼 ⾎ ， 治 ⾼ 熱 喘 促 、 咳 ⾎ 、 尿 ⾎ 、 ⾚ 眼 、 丹 毒 、
癰 腫 疔 瘡 。

1 9 7 . 百 部 科   S t e m o n a c e a e

（ 1 1 5 1 ） . 對 葉 百 部   S t e m o n a t u b e r o s a   L O U R . （ 別 錄 ） 分 佈 於 本 區 低
海 拔 山 區 林 蔭 下 。 溫 潤 肺 氣 、 ⽌ 咳 、 殺 蟲 、 抑 菌 ， 治 風 寒 咳
嗽 、 百 ⽇ 咳 、 ⽀ 氣 管 炎 、 阿 ⽶ 巴 痢 疾 、 疥 癬 。

1 9 8 .   百 合 科   L l i a c e a e

（ 1 1 5 2 ） .   蔥   A l l i u m   f i s t u l a s u m   L . （ 綱 ⽬ ） 栽 培 。 蔥 ⽩ ， 發 表 、 通 陽 、
安 胎 、 通 乳 汁 、 ⽌ ⾎ 、 解 毒 ， 治 傷 寒 、 寒 熱 頭 病 、 ⽬ 眩 、 陽
明 寒 腹 痛 、 身 痛 麻 痺 、 衄 ⾎ 、 ⾎ 痢 、 乳 瘤 、 癰 腫 。 蔥 鬚 ， 治
風 熱 頭 痛 、 喉 瘡 、 凍 傷 。 蔥 汁 ， 散 瘀 、 ⽌ ⾎ 、 ⽌ 痛 、 解 毒 。

（ 1 1 5 3 ） . ⾲ 菜   A l l i u m   t u b e r o s u m   R O T T L E R （ 別 錄 ） 栽 培 。 根 溫 中 、
⾏ 氣 、 散 瘀 ， 治 胸 痺 、 食 積 腹 脹 、 衄 ⾎ 、 消 渴 、 痢 疾 、 跌 打
損 傷 。 種 ⼦ 補 肝 腎 、 暖 腰 膝 、 壯 陽 固 精 ， 治 陽 夢 遺 、 ⼩ 便
頻 數 、 遺 尿 、 腰 膝 酸 軟 、 淋 濁 。

（ 1 1 5 4 ） . 天 ⾨ 冬   A s p a r a g u s   c o c h i n c h i n e n s i s   （ L O U R . ）   M E R R . （ 本 經 ）
分 佈 於 本 區 平 野 至 中 海 拔 山 區 及 鹽 嶼 地 區 。 有 滋 陰 、 潤 燥 、
清 肺 、 降 ⽕ ， 治 陰 虛 發 熱 、 咳 嗽 吐 ⾎ 、 肺 癰 、 喉 嚨 腫 痛 。

（ 1 1 5 5 ） . ⼤ 武 蛛 抱 蛋   A s p i d i s t r a   d a i h e n s i s   H A Y .   分 佈 於 本 區 中
央 山 脈 中 海 拔 原 始 闊 葉 林 下 。 根 莖 強 ⼼ 、 利 尿 、 袪 痰 。

（ 1 1 5 6 ） . 朱 蕉 C o r d y l i n e   f r u t i c o s a   （ L . ）   G O E P P E R T （ 圖 考 ） 庭 園 栽
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培 。 葉 清 熱 、 涼 ⾎ 、 ⽌ ⾎ 、 散 瘀 ， 勞 傷 吐 ⾎ 、 腸 胃 出 ⾎ 、 特
瘡 出 ⾎ 、 肺 熱 、 咳 嗽 、 跌 打 腫 痛 。 花 ⽌ ⾎ 、 袪 痰 ， 治 痰 ⽕ 、
痔 瘡 出 ⾎ 。

（ 1 1 5 7 ） . 桔 梗 蘭   D i a n e l l a   e n s i f o l i a   （ L . ）   D C .   分 佈 於 本 區 東 海 岸 ⽔ 璉
衝 風 處 之 山 壁 或 斷 崖 上 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 ⼀ 名 山 管 蘭 。 根
治 腹 痛 ， 葉 治 毒 蛇 咬 傷 。

（ 1 1 5 8 ） . ⿈ 花 萱 草   H e m e r o c a l l i s   f l a v a   L . （ 拾 遗 ） 分 佈 於 本 區 太 麻 ⾥
低 海 拔 山 區 。 根 具 利 尿 、 涼 ⾎ ， 治 ⽔ 腫 、 ⼩ 便 不 利 。 嫩 苗 ，
利 濕 熱 、 寬 胸 膈 、 消 食 ， 治 胸 膈 煩 熱 、 ⿈ 疸 、 ⼩ 便 ⾚ 熱 。 花
具 利 濕 熱 、 寬 胸 膈 ， 治 胸 膈 煩 熱 、 ⿈ 疸 。

（ 1 1 5 9 ） . 台 灣 百 合   L i i u m   f o r m o s a n I   W A L L .   分 布 於 本 區 南 横 公
路 、 東 海 岸 公 路 沿 線 八 仙 洞 、 ⽯ 梯 坪 附 近 岩 壁 。 ⼀ 名 山 蒜 頭 。
為 清 涼 解 毒 、 ⽌ 咳 劑 。 主 治 肺 炎 、 咳 嗽 、 ⽀ 氣 管 炎 。

（ 1 1 6 0 ） . 糙 莖 麝 ⾹ 百 合   L i l i u m   l o n g i f l o r u m   T H U N B .   V a r . s c a b r u m
M A S A M U N E   分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。 ⽢ 微 苦 、 平 ， 鱗 莖 潤 肺 ⽌ 咳 、
清 ⼼ 安 神 ， 治 肺 癆 久 咳 、 咳 唾 痰 ⾎ 。

(1161). # 1 Paris polyphylla SMITH var. chinensis (FRANTH.)
H A R A （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 低 、 中 海 拔 山 區 林 蔭 下 。 具 清 熱 解
毒 、 平 咳 ⽌ 咳 、 熄 風 定 驚 、 ⽌ 痛 ， 治 癰 腫 、 疔 瘡 、 喉 痺 、 慢
性 氣 管 炎 、 蟲 蛇 咬 傷 。

（ 1 1 6 2 ） . 阿 ⾥ 山 蚤 休   P a r i s   a r i s a n e n s i s   H A Y . （ 本 經 ） 分 佈 於 本 區 中
央 山 脈 中 、 ⾼ 海 拔 山 區 森 林 內 。 ⼀ 名 台 東 七 葉 ⼀ 枝 花 。 根 莖
清 熱 解 毒 、 化 瘀 消 腫 、 平 喘 ⽌ 咳 、 去 風 鎮 驚 ， 治 癰 腫 、 疔 瘡 、
淋 巴 結 核 、 胃 痛 、 毐 蛇 咬 傷 。

（ 1 1 6 3 ） . 虎 尾 蘭   S a n s e v i e r i a   t r i f o s c i a t a   P R A I N   庭 園 栽 培 或 野 ⽣ 馴
化 。 葉 清 熱 解 毒 、 去 腐 ⽣ 肌 ， 治 感 冒 咳 嗽 、 ⽀ 氣 管 炎 、 肝 脾
腫 ⼤ 、 癰 瘡 腫 毒 、 毒 蛇 咬 傷 、 跌 打 損 傷 。

（ 1 1 6 4 ） . 狹 辦 菝 S m i l a x   b r a c t e a t a   P R E S L （ 別 錄 ） 分 佈 於 本 區 平
野 至 低 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 地 區 。 葉 數 腫 毒 、 創 傷 、 ⽌ ⾎ 。

（ 1 1 6 5 ） . 菝 S m i l a x   c h i n a   L . （ 別 錄 ） 本 區 分 佈 於 低 海 拔 開 闊 地 及
海 岸 、 海 岸 叢 林 的 林 緣 或 空 隙 地 。 ⼀ 名 ⾦ 鋼 藤 。 根 莖 ⽢ 、 溫 ，
袪 風 濕 、 消 腫 毒 、 利 尿 ， 治 風 濕 、 ⽔ 腫 、 食 道 炎 、 疗 瘡 。 葉
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溫 ， 治 鐮 瘡 、 腫 毒 、 燙 傷 。
（ 1 1 6 6 . ⽿ 葉 菝   S m i l a x   p e r f o l i a t a   L O U R （ 別 錄 ） ⼤ 武 鄉 低 海 拔

山 區 林 緣 。 治 淋 病 、 梅 毒 。
（ 1 1 6 7 ） . 台 灣 油 點 草   T r i c y r t i s   f o r m o s a n a   B A K E R   分 佈 於 本 區 中 央

山 脈 低 、 中 、 ⾼ 海 拔 山 區 （ 南 橫 栗 園 段 ） 林 緣 潮 溼 地 及 蘭 嶼 地
區 。 全 草 清 熱 利 尿 、 疏 肝 潤 肺 、 解 毒 消 腫 ， 治 感 冒 發 熱 、 熱
咳 、 咽 喉 腫 痛 、 扁 桃 腺 炎 、 急 性 肺 炎 、 尿 毒 症 ，

199.7 * #4 Amaryllidaceae

（ 1 1 6 8 ） .   龍 ⾆ 蘭   A g a v e   a m e r i c a n a   L .   庭 園 栽 培 。 葉 ⽢ 、 微 ⾟ 、 平 ，
潤 肺 、 化 痰 、 ⽌ 咳 ， 治 虛 勞 咳 嗽 、 吐 ⾎ 、 哮 喘 。 根 利 尿 ， 治
梅 毒 。

(1169).&*# Crinum asiatica L. var. sinicum (ROXB.) BAKER
（ 綱 ⽬ 拾 遺 ） 分 佈 於 本 區 東 海 岸 ⼩ 野 柳 、 ⽯ 梯 坪 及 蘭 嶼 、 綠 島
地 區 。 全 草 清 ⽕ 、 解 毒 、 散 瘀 、 消 腫 ， 治 癰 腫 瘡 毒 、 跌 打 骨
折 、 關 節 痛 、 頭 痛 。 根 治 咳 嗽 、 喉 痛 、 牙 痛 、 跌 打 損 傷 。 果
治 閃 筋 腫 ⼤ 。

（ 1 1 7 0 ） . ⼤ 仙 茅   C u r c u l i g o   c a p i t l a t a   （ L O U R . ）   O .   K U N T Z （ 開 寶 ） 分
佈 於 本 區 全 境 低 海 拔 山 區 之 山 澗 、 溪 ⾕ 陰 溼 地 及 蘭 嶼 、 綠 島
地 區 。 ⼀ 名 船 仔 草 。 根 莖 補 虛 、 袪 濕 、 ⾏ ⾎ 、 散 瘀 、 消 腫 、
調 經 ， 治 虛 勞 咳 嗽 、 遺 精 、 ⽩ 濁 、 崩 漏 、 風 濕 痺 痛 、 腰 腿 痠
痛 。

（ 1 1 7 1 ） . 仙 茅   C u r c u l i g o   o r c h i o i d e s   G A E R T N . （ 開 寶 ） 分 佈 於 本 區
平 野 至 中 海 拔 山 區 林 下 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 根 莖 ⾟ 、 熱 ， 有
毒 ， 補 腎 陽 、 強 筋 骨 、 袪 寒 濕 ， 治 陽 萎 精 冷 、 筋 骨 痿 軟 、 腰
膝 冷 痺 、 陽 虛 冷 瀉 。

（ 1 1 7 2 ） . 孤 挺 花   H i p p e a s t r u m   h y b r i d u m   H O R T O R U M   庭 園 栽 培 。 散
瘀 、 消 腫 、 解 毒 、 利 尿 、 袪 痰 、 催 吐 ， 外 ⽤ 治 無 名 腫 毒 、 癰
瘡 癤 腫 。

2 0 0 . 薯 蕷 科   D i o s c o r e a c e a e

（ 1 1 7 3 ） . ⼤ 薯   D i o s c o r e a   a l a t a   L . （ 本 經 ） 分 佈 於 蘭 嶼 池 區 。 ⽢ 、 平 ，
補 脾 肺 、 澀 精 氣 、 消 腫 、 ⽌ 痛 。
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（ 1 1 7 4 ） .   ⿈ 藥 ⼦   D i o s c o r e a   b u l b j f e r a   L . （ 圖 經 ） 分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。
苦 、 平 ， 涼 ⾎ 、 降 ⽕ 、 解 毒 ， 治 吐 ⾎ 、 衄 ⾎ 、 喉 痺 。

（ 1 1 7 5 ） . 又 蕊 薯 蕷   D i o s c o r e a   c o l l e t t i i   H O O K .   f . 分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。
苦 、 平 ， 袪 風 、 利 濕 ， 治 風 濕 頑 痺 、 腰 膝 疼 痛 、 ⼩ 便 不 利 、
淋 濁 、 濕 熱 瘡 毒 。

（ 1 1 7 6 ） . 蘭 嶼 ⽥ 薯   D i o s c o r e a   c u m i n g i i   P R A I N   e t   B U R K .   分 佈 於 蘭
嶼 地 區 。 主 治 功 能 同 薯 良 。

（ 1 1 7 7 ） . 薯 良   D i o s c o r e a   m a t s u d a i   H A Y .   分 佈 於 本 區 中 央 山 脈 低 海
拔 山 麓 疏 林 內 （ 南 橫 公 路 霧 鹿 段 ） 及 蘭 嶼 地 區 。 塊 莖 活 ⾎ 、 ⽌
⾎ 、 補 ⾎ 、 理 氣 、 ⽌ 痛 、 收 斂 、 ⽌ 痢 、 解 毒 、 消 腫 ， 治 功 能
性 ⽌ 宮 出 ⾎ 、 產 後 出 ⾎ 、 消 化 道 出 ⾎ 、 內 傷 出 ⾎ 、 ⾚ 痢 、 筋
骨 痛 、 關 節 炎 腰 痛 、 毒 蛇 咬 傷 。

2 0 1 . 鳶 尾 科   I r i d a c e a e
（ 1 1 7 8 ） . 射 ⼲   B e l a m c a n d a   c h i n e n s i s   （ L . ）   D C . （ 本 經 ） 本 區 分 佈 於 海

岸 山 脈 開 闊 草 ⽣ 地 及 海 岸 灌 叢 中 。 根 莖 苦 、 寒 ， 有 毒 ， 降 ⽕ 、
解 毒 、 散 ⾎ 、 消 痰 ， 治 喉 脾 咽 痛 、 咳 逆 、 莖 閉 、 癰 瘡 。

2 0 2 . 燈 ⼼ 草 科   J u n c a c e a e
（ 1 1 7 9 ） . 野 燈 ⼼ 草   J i n c u s   l e s c h e n a u l t i i   J .   G A Y   e x   L A H A R P E （ 開 寶 ）

延 平 鄉 山 麓 。 莖 髓 部 ， 清 ⼼ 降 ⽕ 利 尿 、 通 淋 ， 治 ⿈ 疸 、 尿 道
炎 。

2 0 3 . 薑 科   Z i n g i b e r a c e a e
（ 1 1 8 0 ） . ⽉ 桃   A l p i n i a   s p e c i o s a   （ W E N D L . ）   K .   S C H U M . （ 圖 考 ） 分 佈

於 本 區 中 央 、 海 岸 山 脈 低 海 拔 山 區 及 蘭 嶼 、 綠 島 地 區 。 種 ⼦
稱 ⽉ 桃 ⼦ 、 本 砂 仁 ， ⾟ 澀 、 溫 ， 燥 濕 袪 寒 、 除 痰 截 瘧 、 健 脾
暖 胃 ， 治 ⼼ 腹 冷 痛 、 胸 腹 脹 滿 、 痰 濕 積 滯 、 嘔 吐 腹 瀉 。

（ 1 1 8 1 ） . 閉 鞘 薑   C o s t u s   m a l o r t i e a n u s   W E N D L .   分 佈 於 本 區 低 海 拔
林 陰 下 。 根 莖 ⾏ ⽔ 消 腫 ， 治 ⽔ 腫 腹 脹 及 ⾎ 崩 。

（ 1 1 8 2 ） . 南 薑   L a n g u a s   g a l a n g a   （ L . ）   S T U N T Z   分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。 味
⾟ 、 性 溫 ， 根 莖 溫 胃 、 散 寒 、 ⽌ 痛 ， 治 ⼼ 胃 氣 痛 、 胃 寒 冷 、
傷 食 吐 瀉 。

（ 1 1 8 3 ） . 山 薑   Z i n g i b e r   j a p o n i c a   M I Q . （ 集 注 ） 分 佈 於 本 區 低 海 拔 林
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蔭 下 。 根 莖 及 全 草 有 溫 中 、 袪 風 散 寒 、 理 氣 、 ⽌ 痛 ， 治 脘 腹
冷 痛 、 牙 痛 、 風 濕 疼 痛 、 消 化 不 良 、 跌 打 損 傷 ，

（ 1 1 8 4 ） . 薑   Z i n g i b e r   o f f i c i n a l e   R O S C O E （ 本 經 ） 農 ⽥ 零 星 栽 培 。
⾟ 、 溫 。 ⽣ 薑 溫 中 、 散 寒 、 袪 風 、 發 表 、 袪 痰 、 ⽌ 嘔 、 消 瘀 、
利 濕 、 健 胃 ， 治 風 寒 感 冒 、 嘔 吐 、 脹 滿 、 消 化 不 良 、 風 濕 疼
痛 。 乾 薑 溫 中 去 寒 、 散 瘀 ⽌ 痛 、 回 陽 通 脈 ， 治 ⼼ 腹 冷 痛 、 嘔
吐 瀉 泄 、 肢 冷 微 脈 、 風 寒 濕 痺 。 薑 ⽪ ⾏ ⽔ 去 濕 、 消 腫 、 和 脾
胃 。 薑 葉 去 濕 、 散 瘀 消 積 ， 治 食 積 、 跌 打 損 傷 。

2 0 4 .   芭 蕉 科   M u s a c e a e

（ 1 1 8 5 ） . 蘭 嶼 芭 蕉   M u s a   i n s u l a r i m o n t a n a   H A Y .   分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。
葉 治 腹 痛 、 創 傷 。

（ 1 1 8 6 ） .   ⾹ 蕉   M u s a   s a p i e n t u m   L .   栽 培 。 花 苞 治 ⾼ ⾎ 壓 。 莖 及 葉 利
尿 。 根 敷 癰 腫 。

205.* $ 7/ Cannaceae

（ 1 1 8 7 ） . ⽩ 花 美 ⼈ 蕉   C a n n a   g l a u c a   L . 庭 園 栽 培 或 野 ⽣ 。 根 莖 稱 ⽩
蓮 蕉 頭 ， 消 腫 、 清 熱 ， 治 淋 巴 腫 瘤 。 葉 治 ⾼ ⾎ 壓 。

（ 1 1 8 8 ） . 美 ⼈ 蕉   C a n n a   i n d i c a   L .   池 上 鄉 山 野 ⽔ 溼 處 。 根 莖 稱 運 蕉
頭 ， 收 斂 、 解 毒 ， 治 癰 瘡 、 急 性 肝 炎 。

2 0 6 . 蘭 科   O r c h i d a c e a e
（ 1 1 8 9 ） .   ⾦ 線 連   A n o e c t o c h i l u s   f o r m o s a n u s   H A Y .   分 佈 於 低 、 中 海 拔

山 區 林 下 或 太 麻 ⾥ 鄉 農 民 ⼤ 量 栽 培 。 全 草 消 炎 、 解 熱 ， 治 ⾼
⾎ 壓 、 腦 膜 炎 、 肺 炎 。

(1190). 41 i t A Bletilla striata (THUNB.) REICHB. f. var.
K o t o e n s i s   （ H A Y . ）   M A S A M U N E   分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。 苦 ⽢ 、 涼 ，
補 肺 、 ⽌ ⾎ 、 消 腫 、 ⽣ 肌 、 敛 瘡 ， 治 肺 傷 咳 ⾎ 、 衄 ⾎ 、 癰 瘸
腫 毒 、 湯 ⽕ 灼 傷 。

（ 1 1 9 1 ） . 燕 ⼦ ⽯ 斛   D e n d r o b i u m   v e n t r i c o s u m   K R A N Z L .   分 佈 於 蘭 嶼
地 區 。 味 ⽢ 、 平 ， ⽣ 津 益 胃 、 清 熱 養 陽 ， 治 熱 病 傷 津 、 ⼜ 乾
煩 渴 、 病 後 虛 熱 、 陽 傷 ⽬ 暗 。

（ 1 1 9 2 ） . 紅 花 ⽯ 斛   D e n d r o b i u m   v i c t o r i a e - r e g i n a e   L O H E R .   V a r .
m i y a k e i   （ S C H I T R . ）   L I U   &   S U   分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。 主 治 功 能 同 燕
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⼦ ⽯ 斛 。
（ 1 1 9 3 ） . 紅 花 ⽺ ⽿ 蒜   L i p a r i s   n e r v o s a   （ T H U N B . ）   L I N D L .   分 佈 於 蘭

嶼 地 區 。 苦 、 涼 ， 涼 ⾎ 、 ⽌ ⾎ 、 清 熱 解 毒 ， 治 吐 ⾎ 、 喀 ⾎ 、
腸 風 下 ⾎ 、 熱 毒 瘡 瘍 。

（ 1 1 9 4 ） .   蘭 嶼 紫 蘭   S p a t h o g l o t t i s   p l i c a t a   B L .   分 佈 於 蘭 嶼 地 區 。 治 僂
麻 質 斯 。

（ 1 1 9 5 ） . 盤 龍 參   S p i r a n t h e s   s i n e n s i s   （ P E R S . ）   A M E S   分 佈 於 本 區 平
野 草 原 地 及 蘭 、 綠 島 地 區 。 全 草 治 吐 ⾎ 、 ⾎ 熱 頭 痛 、 腦 膜 炎 、 腎 臟
炎 。

調 查 結 果 討 論

台 東 縣 產 藥 ⽤ 植 物 分 類 及 ⽣ 態 分 佈 統 計 分 析
台 東 縣 藥 ⽤ 植 物 經 調 查 統 計 結 果 ， 計 有 8 ⾨ 、 2 0 6 科 、 7 4 1 屬 、

1 1 9 5 種 （ 如 表 6 - 1 ） ， 其 中 產 於 台 東 本 島 地 區 有 2 0 1 科 1 1 2 0 種 ， 產 於
離 島 地 區 （ 1 ） .   蘭 嶼 鄉   1 3 9 科   4 7 1   種 ， （ 2 ） .   綠 島 鄉 1 0 8 科 3 1 0 種 （ 如 圖
6 - 1 1 ） 。 依 ⽣ 態 分 佈 統 計 海 濱 有 2 0 8 種 、 平 野 地 區   7 6 0 種 、 低 海 拔 山
區 有 6 9 8 種 、 中 海 拔 山 區   2 8 5   種 、 ⾼ 海 拔 山 區   6 0   種 （ 如 圖   6 - 1 2 ） 。
⾃ ⽣ 種 有   9 6 4 種 佔   8 0 . 7 % 、 栽 培 種   2 3 1   種   1 9 . 3 % （ 如 圖   6 -
13) (14)(15)(19)(42(44) •

表 6 - 1   台 東 縣 藥 ⽤ 植 物 分 類 統 計 表

藥 ⽤ 植 物 分 類 科 屬 種
綠 藻 ⾨ 1 1

低 褐 ⾨ 2 2
* 真 菌 ⾨ 4
植 地 衣 ⾨
物 蘚 苔 ⾨

L 
1 1 1

蕨 ⾨ 74
⾼ 裸 ⼦ ⾨ 11
等 被 雙 ⼦ 合 瓣 花 單 花 被 類 2 9 93 188
植 ⼦ 亞 綱 雙 花 被 類 75 264 424
物 ⾨ 葉 綱 合   辦 花 亞 綱 34 228 357

單 ⼦ 葉 綱 23 88 123
合 計 206 741 1195
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台 東 縣 產 藥 ⽤ 植 物 之 本 草 學 出 典 考 察 統 計 分 析
我 國 歷 代 之 藥 書 謂 之 本 草 ， 收 載 於 本 草 之 藥 材 稱 為 中 國 藥 材 。 本
區 調 查 所 得 1 1 9 5   種 藥 ⽤ 植 物 中 ， 計 有 4 3 4   種 藥 ⽤ 植 物 分 別 收 載 於
歷 代 本 草 書 中 ， 佔 總 數 的   3 6 . 3 % 。 其 中 以 收 載 於 神 農 本 草 經 最 多
有 1 0 9 種 ， 清 代 植 物 名 實 圖 考 7 2   種 居 次 ， 茲 依 本 草 系 統 考 查 統 計
排 列 如 下 及 附 表 6 - 2 9 0 ） 3 1 3 8 入 3 9 ） 4 0 ） 1 。

（ ⼀ ） 、 漢 • 神 農 本 草 經 《 本 經 》
⽊ ⽿ （ 4 ） 、 靈 芝 （ 5 ） 、 ⾺ 勃 （ 7 ） 、 松 蘿 （ 9 ） 、 卷 柏 （ 2 2 ） 、 狗 脊 【 東 ⽅ 狗 脊
蕨 （ 5 8 ） 、 頂 芽 狗 脊 蕨 （ 5 9 ） 】 、 ⽯ 韋 【 抱 樹 ⽯ 韋 （ 7 9 ） 、 ⽯ 韋 （ 8 0 ） 】 、 側 柏
（ I 0 1 ） 、 柳 【 柳 （ 1 0 9 ） 、 ⽔ 柳 （ 1 1 0 ） 】 、 桑 ⽩ ⽪ 【 桑 （ 1 4 I ） 、 雞 桑 （ 1 4 2 ） 】 、 桑
寄 ⽣ （ 1 6 9 ） • ⽺ 蹄 （ 2 0 0 ） 、 ⽜ 膝 【 ⼟ ⽜ 膝 （ 2 0 6 ） 、 紫 莖 ⽜ 膝 （ 2 0 7 ） 、 ⽇ 本 ⽜
膝 （ 2 0 8 ） 】 、 莧 （ 2 1 3 ） 、 青 箱 （ 2 1 7 ） 、 商 陸 （ 2 2 5 ） 、 瞿 ⿆ 【 ⽯ ⽵ （ 2 3 8 ） 、 瞿 ⿆ （ 2 3 9 ） 】 、
巴 ⾖ （ 2 5 7 ） 、 五 味 ⼦ 【 南 五 味 （ 2 9 2 ） 、 阿 ⾥ 山 北 五 味 （ 2 9 7 ） 】 、 防 ⼰ 【 華
南 ⽊ 防 ⼰ （ 3 3 6 ） 、 ⽊ 防 ⼰ （ 3 3 7 ） 】 、 蓮 （ 3 4 4 ） 、 ⽯ 板 菜 （ 3 6 6 ） 、 溲 疏 【 ⼤ 葉
溲 疏 （ 3 6 9 ） 、 台 灣 溲 疏 （ 3 7 0 ） 】 、 梅 （ 3 9 7 ） 、 桃 （ 3 9 8 ） 、 野 薔 薇 （ 4 0 3 ） 、 蓬 櫐 （ 4 0 9 ） 、
合 歡 （ 4 1 7 ） 、 決 明 （ 4 3 2 ） 、 葛 根 【 野 葛 （ 4 8 1 ） 、 山 葛 （ 4 8 2 ） 、 三 裂 葉 野 葛 （ 4 8 3 ） 】 、
鹿 霍 （ 4 8 4 ） 、 苦 參 【 苦 參 （ 4 8 7 ） 、 ⽑ 苦 參 （ 4 8 8 ） 】 、 梧 桐 （ 5 1 8 ） 、 蒺 藜 （ 5 5 2 ） 、
橘 （ 5 6 0 ） 、 棟 （ 5 7 7 ） 、 龍 眼 （ 5 8 7 ） 、 瓜 ⼦ ⾦ （ 5 9 6 ） 、 衛 予 【 刺 果 衛 ⽭ （ 6 0 0 ） 、 厚
葉 衛 ⽭ （ 6 0 1 ） 】 、 鼠 李 【 台 灣 鼠 李 （ 6 1 1 ） 】 、 棗 （ 6 1 4 ） 、 葡 萄 （ 6 2 6 ） 、 蕘 花
【 南 嶺 蕘 花 （ 6 4 3 ） 】 、 台 灣 ⽩ 芷 （ 6 9 3 ） 、 ⽼ 公 根 （ 6 9 8 ） 、 ⽔ ‚ （ 7 0 7 ） 、 防 葵 （ 7 0 9 ） •
絡 ⽯ （ 7 6 8 ） 、 ⾖ 免 絲 （ 7 7 9 ） 、 單 葉 Ë 荊 （ 8 2 4 ） 、 茺 蔚 【 益 母 草 （ 8 3 7 ） 、 ⼤ 花
益 母 草 （ 8 3 8 ） 】 、 夏 枯 草 （ 8 4 8 ） 、 枸 杞 （ 8 5 6 ） 、 ⽩ 英 （ 8 6 7 ） 、 泡 桐 （ 8 8 1 ） 、 胡 麻
（ 8 9 7 ） 、 紫 葳 （ 8 9 8 ） 、 ⾺ 藍 （ 9 0 3 ） 、 爵 床 【 爵 床 （ 9 0 7 ） 、 早 ⽥ 氏 爵 床 （ 9 0 8 ） 】 、
⾞ 前 （ 9 1 2 ） 、 梔 【 恆 春 梔 （ 9 1 7 ） 、 梔 （ 9 1 8 ） 】 、 ⾦ 線 草 （ 9 3 5 ） 、 敗 醬 【 台 灣
敗 醬 （ 9 4 9 ） 、 敗 醬 （ 9 5 0 ） 】 、 冬 瓜 （ 9 5 3 ） 、 葫 蘆 （ 9 6 0 ） 、 栝 樓 根 【 槭 葉 栝 樓 （ 9 7 2 ） 、
王 瓜 （ 9 7 3 ） 、 芋 葉 栝 樓 （ 9 7 4 ） 、 栝 樓 （ 9 7 5 ） 、 蘭 嶼 栝 樓 （ 9 7 6 ） 】 、 茵 陳 蒿 （ 9 8 8 ） 、
菊 花 【 菊 （ 1 0 0 8 ） 】 、 漏 蘆 （ 1 0 1 7 ） 、 澤 蘭 【 山 澤 蘭 （ 1 0 2 4 ） 、 ⽥ 代 氏 澤 蘭 （ 1 0 2 6 ） 】 、
苦 苣 菜 （ 1 0 5 6 ） 、 蒼 ⽿ （ 1 0 7 0 ） 、 浦 ⿈ 【 狹 葉 ⾹ 蒲 （ 1 0 7 3 ） 、 東 ⽅ ⾹ 蒲 （ 1 0 7 4 ） 】 、
藎 草 （ 1 0 8 0 ） 、 川 穀 （ 1 0 8 8 ） 、 薏 苡 （ 1 0 8 9 ） 、 茅 根 【 ⽑ 節 ⽩ 茅 （ 1 0 9 8 ） 】 • 淡 ⽵
（ I 1 I 2 ） 、 麻 ⽵ （ 1 1 2 1 ） 、 天 ⾨ 冬 （ 1 1 5 4 ） 、 蚤 休 【 蛋 休 （ 1 1 6 1 ） 、 问 ⾥ 山 蚤 休
（ I 1 6 2 ） 】 、 薯 蕷 【 ⼤ 薯 （ 1 1 7 3 ） 】 、 射 ⼲ （ 1 1 7 8 ） 、 薑 （ 1 1 8 4 ） 。 等 計 8 4 種 藥 材 ，
分 別 隸 屬 於 1 0 9 種 藥 ⽤ 植 物 。

（ ⼆ ） 、 漢 、 魏 間   • 名 醫 別 錄 《 別 錄 》
⽟ 柏 （ 1 4 ） 、 杉 （ 9 4 ） 、 蕺 （ 1 0 2 ） 、 三 ⽩ 草 （ 1 0 3 ） 、 楮 實 【 楮 （ 1 2 8 ） 】 、 葎 草 （ 1 4 3 ） 、
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苧 麻 （ 1 4 6 ） 、 虎 杖 （ 1 8 7 ） 、 葒 草 （ 1 9 4 ） 、 落 葵 （ 2 3 6 ） 、 雞 腸 草 （ 2 4 5 ） 、 ⼤ 芥 （ 3 5 2 ） 、
薺 （ 3 5 7 ） 、 蛇 苺 （ 3 8 7 ） 、 枇 杷 葉 【 山 枇 杷 （ 3 8 8 ） 、 枇 杷 （ 3 8 9 ） 】 、 李 （ 3 9 9 ） 、 梨
（ 4 0 1 ） 、 ⽯ 榴 ⽪ 【 安 ⽯ 榴 （ 6 4 8 ） 】 、 芹 （ 6 9 7 ） 、 柿 蒂 【 柿 （ 7 4 1 ） 】 、 牽 ⽜ （ 7 8 9 ） 、
⼤ 青 （ 8 0 8 ） 、 ⾺ 鞭 草 （ 8 2 1 ） 、 藿 ⾹ （ 8 2 5 ） 、 ⾹ 薷 （ 8 3 3 ） 、 紫 蘇 【 ⽩ 紫 蘇 （ 8 4 5 ） 、
紫 蘇 （ 8 4 6 ） 】 、 忍 冬 （ 9 4 5 ） 、 艾 （ 9 9 L ） 、 南 國 薊 （ 1 0 1 1 ） 、 鼠 麴 草 （ 1 0 3 1 ） 、 綠 ⽵
（ I 0 8 3 ） 、 粳 ⽶ 【 粳 （ 1 1 0 4 ） 】 、 稷 ⽶ 【 稷 （ 1 1 0 6 ） 】 、 蘆 根 【 蘆 華 （ 1 1 0 9 ） 】 、
⽢ 蔗 （ 1 1 1 5 ） 、 ⼩ ⽶ （ 1 1 1 6 ） 、 莎 草 （ 1 1 2 5 ） 、 檳 榔 （ 1 1 2 9 ） 、 由 跋 （ 1 1 3 6 ） 、 對 葉 百
部 （ 1 1 5 1 ） 、 ⾲ 菜 ⼦ 【 ⾲ 菜 （ 1 1 5 3 ） 】 、 菝 【 狹 瓣 菝   （ 1 1 6 4 ） 、 菝 （ 1 1 6 5 ） 、
⽿ 葉 菝   （ 1 1 6 6 ） 】 、 百 部 【 對 葉 百 部 （ 1 1 6 6 ） 】 。 等 計 4 3 種 藥 材 ， 分 別
隸 屬 於 4 7 種 藥 ⽤ 植 物 。

（ 三 ） 、 漢 、 魏 間 • 吳 普 本 草 《 吳 普 》
蘋 【 南 國 蘋 （ 8 4 ） 】 等 1 種 藥 材 ， 隸 屬 於 1 種 藥 ⽤ 植 物 。

（ 四 ） 、 唐 •   新 修 本 草 《 新 修 》
瓦 韋 （ 7 3 ） 、 獨 ⾏ 根 【 瓜 葉 ⾺ 兜 鈴 （ 1 7 6 ） 、 ⾼ 氏 ⾺ 兜 鈴 （ 1 7 7 ） 、 琉 球 ⾺ 兜
鈴 （ 1 7 8 ） 、 港 ⼜ ⾺ 兜 鈴 （ 1 7 9 ） 、 台 灣 ⾺ 兜 鈴 （ 1 8 0 ） 】 、 蓼 實 【 蓼 （ 1 8 8 ） ） 、
⾺ 齒 莧 （ 2 3 2 ） 、 ⿃ ⽊ 【 ⿃ （ 2 8 6 ） 】 、 ⼩ 蘗 【 台 灣 ⼩ 蘗 （ 3 2 9 ） 、 ⽟ 山 ⼩
蘗 （ 3 3 0 ） 】 、 ⽩ 藥 ⼦ 【 ⾦ 線 吊 烏 龜 （ 3 4 0 ） 】 、 油 菜 （ 3 5 0 ） 、 萊 菔 葉 【 萊 菔
（ 3 6 2 ） 】 、 楓 ⾹ 脂 【 楓 ⾹ （ 4 9 7 ） 】 、 茶 （ 5 0 7 ） 、 瓊 崖 海 棠 （ 5 0 8 ） 、 酢 醬 草 【 酢
醬 草 （ 5 4 8 ） 、 紫 花 酢 醬 草 （ 5 4 9 ） 】 、 油 ⽪ 【 柚 （ 5 5 8 ） 】 、 烏 蘞 苺 （ 6 1 7 ） 、 ⽩
花 藤 （ 7 3 7 ） 、 苦 菜 【 龍 葵 （ 8 6 9 ） 】 、 賣 ⼦ ⽊ （ 9 2 4 ） 、 英 【 紅 ⼦ 莢 （ 9 4 8 ） 】 、
珍 珠 蒿 （ 9 8 7 ） 、 鱧 腸 （ I 0 1 8 ） 、 豨 簽 （ 1 0 5 3 ） 、 蒲 公 英 【 台 灣 蒲 公 英 （ 1 0 6 1 ） 、
西 洋 蒲 公 英 （ 1 0 6 2 ） 】 。 等 計 2 3 種 藥 材 ， 分 別 隸 屬 於 3 0 種 藥 ⽤ 植 物 。

（ 五 ） 、 唐   •   食 療 本 草 《 食 療 》
萵 苣 （ 1 0 4 0 ） 等 1 種 藥 材 ， 隸 屬 於 1 種 藥 ⽤ 植 物 。

（ 六 ） 、 唐   • 本 草 拾 遗 《 拾 遗 》
⽯ 算 （ I ） 、 ⽯ 松 （ 1 2 ） 、 螺 靨 草 （ T I ） 、 榔 榆 （ 1 2 2 ） 、 薜 荔 實 【 ⽊ 連 （ 1 3 3 ） 】 、
咬 ⼈ 狗 （ 1 5 5 ） 、 ⽑ 蓼 （ 1 8 5 ） 、 扛 板 歸 （ 1 9 5 ） 、 紫 茉 莉 （ 2 2 3 ） 、 漆 姑 草 （ 2 4 I ） 、 樟
⽊ 【 樟 （ 3 0 3 ） 】 、 山 胡 椒 （ 3 0 8 ） 、 ⽑ 茛 （ 3 2 7 ） 、 千 ⾦ 藤 （ 3 4 1 ） 、 ⽢ 藍 （ 3 5 5 ） 、 ⽥
皂 角 （ 4 1 6 ） 、 阿 勃 勒 （ 4 2 9 ） 、 鳳 凰 ⽊ （ 4 4 0 ） 、 草 棉 （ 5 3 1 ） 、 ⽊ 槿 （ 5 3 6 ） 、 柑 【 桶
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柑 （ 5 6 2 ） 】 、 荔 枝 （ 5 8 9 ） 、 無 患 ⼦ 【 無 惠 （ 5 9 1 ） 】 、 地 錦 （ 6 2 0 ） 、 ⽊ 【 裏
⽩
⽊ （ 6 8 8 ） 】 、 通 草 【 通 脫 ⽊ （ 6 9 3 ） 】 、 蕹 菜 （ 7 8 7 ） 、 ⾦ 瘡 ⼩ 草 （ 8 2 7 ） 、 龍
珠 （ 8 7 3 ） 、 合 ⼦ 草 （ 9 5 2 ） 、 越 瓜 （ 9 5 6 ） 、 胡 瓜 （ 9 5 7 ） 、 鬼 針 草 （ 9 9 3 ） 、 野 菊 （ 1 0 0 7 ） 、
⾺ 蘭 （ 1 0 4 5 ） 、 ⽜ 筋 草 （ 1 0 9 5 ） 、 芒 （ 1 1 0 3 ） 、 蒲 葵 ⼦ 【 蒲 葵 （ 1 1 3 3 ） 】 、 鴨 跖 草
（ 1 1 4 3 ） 、 萱 草 根 【 ⿈ 花 萱 草 （ 1 1 5 8 ） 】 。 等 計 4 0 種 藥 材 ， 分 別 隸 屬 於 4 0
種 藥 ⽤ 植 物 。

（ 七 ） 、 四 聲 本 草 《 四 聲 》
⽯ 胡 荽 （ 1 0 0 5 ） 等 1 種 藥 材 ， 隸 屬 於 1 種 藥 ⽤ 植 物 。

（ 八 ） 、 五 代 、 後 蜀 • 重 廣 英 公 本 草 《 蜀 本 草 》
⾦ 櫻 （ 4 0 4 ） 等 1 種 藥 材 ， 隸 屬 於 1 種 藥 ⽤ 植 物 。

（ 九 ） 、 宋 • 開 寶 本 草 《 開 寶 》
楊 梅 【 青 楊 梅 （ 1 1 1 ） 】 、 山 ⾁ 桂 （ 3 0 4 ） 、 威 靈 仙 （ 3 1 8 ） 、 烏 藥 【 衡 州 烏 藥
（ 3 3 5 ） 】 • 海 桐 ⽪ 【 海 桐 （ 3 8 5 ） 】 、 刺 桐 （ 4 5 3 ） 、 千 ⽄ 拔 【 千 ⽄ 拔 （ 4 7 0 ） 】 、
鹽 麩 ⼦ 【 埔 鹽 （ 5 8 2 ） 】 、 檉 柳 （ 6 2 8 ） 、 使 君 ⼦ 【 使 君 （ 6 5 0 ） 】 、 茄 根 ︔ 茄
葉 【 茄 （ 8 6 8 ） 】 、 伏 ⽜ 花 （ 9 1 5 ） 、 ⽊ 鱉 ⼦ 【 ⽊ 鱉 （ 9 6 7 ） 】 、 冰 ⽚ 【 艾 納 ⾹
（ 9 9 5 ） 】 、 ⾹ 茅 【 ⾹ 茅 （ 1 0 9 0 ） 、 扭 鞘 ⾹ 茅 （ 1 0 9 1 ） 】 、 糯 稻 （ 1 1 0 5 ） 、 山 棕 （ 1 1 3 0 ） 、
椰 ⼦ （ 1 1 3 1 ） 、 穀 精 草 （ 1 1 4 0 ） 、 獨 茅 根 【 ⼤ 仙 茅 （ 1 1 7 0 ） 、 仙 茅 （ 1 1 7 1 ） 】 、 野
燈 ⼼ 草 （ 1 1 7 9 ） 。 等 計 2 2   種 藥 材 ， 分 別 隸 屬 於 2 3   種 藥 ⽤ 植 物 。

（ ⼗ ） 、 宋 • 嘉 祐 補 注 本 草 《 嘉 祐 》
灰 藋 （ 2 0 3 ） 、 菠 薐 （ 2 0 5 ） 、 雞 冠 （ 2 1 8 ） 、 胡 荽 ⼦ 【 胡 荽 （ 7 0 0 ） 】 、 羅 勒 根 ︔
羅 勒 ⼦ 【 羅 勒 （ 8 4 3 ） 】 、 甜 瓜 葉 【 甜 瓜 （ 9 5 5 ） 】 、 茼 蒿 （ 1 0 0 6 ） 、 棕 櫚 （ 1 1 3 4 ） 。
等 計 9 種 藥 材 ， 分 別 隸 屬 於 8 種 藥 ⽤ 植 物 。

（ ⼗ ⼀ ） 、 宋 • 圖 經 本 草 《 圖 經 》
袞 州 卷 柏 （ 1 9 ） 、 海 ⾦ 沙 【 海 ⾦ 沙 （ 3 0 ） 、 細 葉 海 ⾦ 沙 （ 3 1 ） 】 、 莓 麻 【 咬
⼈ 貓 （ 1 8 6 ） 】 、 ⽕ 炭 母 草 （ 1 8 6 ） 、 ⽊ 藍 （ 4 5 9 ） 、 酸 橙 （ 5 5 7 ） 、 崖 椒 （ 5 7 2 ） 、 杜 莖
山 （ 7 2 7 ） 、 海 州 常 山 （ 8 1 4 ） 、 ⽯ 莧 （ 8 1 7 ） 、 ⿈ 荊 （ 8 2 2 ） 、 陰 ⾏ 草 （ 8 8 3 ） 、 ⽔ 苦
（ 8 9 0 ） 、 千 ⾥ 光 （ 1 0 5 2 ） 、 ⿈ 藥 ⼦ （ 1 1 7 4 ） 。 等 計 1 5 種 藥 材 ， 分 別 隸 屬 於 1 6

- 3 1 8 -



種 藥 ⽤ 植 物 。

（ ⼗ ⼆ ） 、 明   • 救 荒 本 草 《 救 荒 》
⼩ 葉 灰 藋 （ 2 0 4 ） 、 耐 驚 菜 【 滿 天 星 （ 2 1 2 ） 】 、 龍 牙 草 （ 3 8 3 ） 、 山 扁 ⾖ （ 4 3 0 ） 、
望 江 南 （ 4 3 1 ） 、 鐵 掃 帚 （ 4 6 2 ） 、 牻 ⽜ 兒 苗 （ 5 4 4 ） 、 急 性 ⼦ 【 鳳 仙 （ 5 5 0 ） 】 •
風 輪 菜 （ 8 2 9 ） 、 柳 葉 ⽔ 蓑 衣 （ 9 0 6 ） 、 絞 股 藍 （ 9 5 9 ） 、 ⾺ 兒 （ 9 6 2 ） 、 錦 荔 枝
【 苦 瓜 （ 9 6 5 ） 】 、 杓 兒 菜 （ 1 0 0 2 ） 、 泥 胡 菜 （ 1 0 3 7 ） 、 山 萵 苣 （ 1 0 3 9 ） 、 剪 ⼑ 股
（ 1 0 4 2 ） 、 ⿈ 鹌 菜 （ 1 0 7 1 ） 、 看 ⿆ 娘 （ 1 0 7 8 ） 、 野 稗 （ 1 0 9 4 ） 。 等 計 2 0 種 藥 材 ， 分
別 隸 屬 於 2 0 種 藥 ⽤ 植 物 。

（ ⼗ 三 ） 、 明 • 本 草 綱 ⽬ 《 綱 ⽬ 》
⾹ 蕈 （ 6 ） 、 ⼟ ⾺ 騣 （ 1 0 ） 、 紫 萁 （ 2 9 ） 、 鳳 尾 草 【 鳳 尾 草 （ 4 2 ） 、 瓦 氏 鳳 尾 草
（ 4 3 ） 】 、 ⽔ 蕨 （ 5 0 ） 、 青 岡 櫟 （ 1 1 5 ） 、 波 羅 蜜 （ 1 2 7 ） 、 藜 （ 2 0 1 ） 、 蓖 麻 （ 2 8 4 ） 、 虎
⽿ 草 （ 3 8 1 ） 、 翻 ⽩ 草 （ 3 9 3 ） 、 相 思 （ 4 1 4 ） 、 ⼩ 果 ⼑ ⾖ （ 4 2 7 ） 、 豌 ⾖ （ 4 7 8 ） 、 山 茶
（ 5 0 2 ） 、 蘋 婆 （ 5 2 3 ） 、 ⽊ 棉 （ 5 2 4 ） 、 ⽊ 芙 蓉 葉 【 ⽊ 芙 蓉 （ 5 3 2 ） 】 、 扶 桑 花 ︔
扶 桑 葉 【 扶 桑 （ 5 3 3 ） 】 、 五 斂 ⼦ 【 五 斂 （ 5 4 7 ） 】 、 ⿈ 果 ⽪ （ 5 6 3 ） 、 ⽉ 橘 （ 5 6 6 ） 、
瑞 ⾹ 【 台 灣 瑞 ⾹ （ 6 4 2 ） 】 、 ⽔ 藻 （ 6 8 1 ） 、 胡 蘿 蔔 （ 7 0 2 ） 、 杜 鵑 花 【 杜 鹃 （ 7 2 0 ） 】 、
硃 砂 根 （ 7 2 3 ） • 迎 春 （ 7 4 8 ） 、 茉 莉 花 【 茉 莉 （ 7 4 9 ） 】 、 ⽊ 犀 （ 7 5 0 ） 、 臭 茉 莉 （ 8 0 9 ） 、
曼 陀 羅 花 【 ⽩ 花 曼 陀 羅 （ 8 5 3 ）   ⼤ 花 曼 陀 羅 （ 8 5 4 ） 、 紫 花 曼 陀 羅 （ 8 5 5 ） 】 、
苦 蘵 （ 8 5 9 ） 、 南 瓜 仁 【 南 瓜 （ 9 5 8 ） 】 、 絲 瓜 絡 【 絲 瓜 （ 9 6 1 ） 】 、 半 邊 蓮 （ 9 7 9 ） 、
林 投 （ 1 0 7 2 ） 、 觀 ⾳ 棕 ⽵ （ 1 0 8 4 ） 、 淡 ⽵ 葉 （ 1 1 0 1 ） 、 五 節 芒 （ 1 1 0 2 ） 、 狗 尾 草 【 狗
尾 草 （ 1 1 1 9 ） 、 海 濱 狗 尾 草 （ 1 1 2 0 ） 】 、 省 藤 （ 1 1 3 2 ） 、 蔥 （ 1 1 5 2 ） 。 等 計 4 4 種 藥
材 ， 分 別 隸 屬 於 4 7 種 藥 ⽤ 植 物 。

（ ⼗ 四 ） 、 清 • 本 草 綱 ⽬ 拾 遺 《 綱 ⽬ 拾 遺 》
⽯ 花 菜 （ 3 ） 、 鳳 尾 蕉 （ 8 5 ） 、 柳 葉 ⽜ 膝 （ 2 0 9 ） 、 葉 下 珠 （ 2 8 3 ） 、 落 花 ⽣ （ 4 2 0 ） 、
錫 蘭 橄 欖 （ 5 1 2 ） 、 ⿈ 麻   （ 5 1 5 ） 、 ⾦ 蓮 花 （ 5 5 1 ） 、 鴉 膽 ⼦ 【 鴉 膽 ⼦ （ 5 7 3 ） 】 、
樹 蘭 （ 5 7 6 ） 、 桃 ⾦ 孃 （ 6 5 7 ） 、 浦 桃 （ 6 6 1 ） 、 ⾺ 蹄 ⾦ （ 7 8 0 ） 、 ⽢ 藷 （ 7 8 3 ） 、 仙 草 （ 8 4 2 ） 、
番 椒 （ 8 5 2 ） 、 雞 屎 藤 （ 9 3 1 ） 、 允 ⽔ 蕉 （ 1 1 6 9 ） 。 等 計 1 8 種 藥 材 ， 分 別 隸 屬
於 1 8 種 藥 ⽤ 植 物 。
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（ ⼗ 五 ） 、 清 • 植 物 名 實 圖 考 《 圖 考 》
筋 骨 草 （ 1 1 ） 、 瓶 爾 ⼩ 草 （ 2 7 ） 、 蜈 蚣 草 【 腎 蕨 （ 4 1 ） 】 、 鐵 角 鳳 尾 草 【 鐵
角 蕨 （ 5 2 ） 】 、 雙 扇 蕨 （ 6 7 ） 、 ⽯ 韋 【 盧 山 ⽯ 韋 （ 8 2 ） 】 、 九 節 茶 （ 1 0 8 ） 、 榕 （ 1 3 I ） 、
崖 ⽯ 榴 【 珍 珠 蓮 （ 1 3 7 ） 】 、 松 寄 ⽣ （ 1 7 2 ） 、 粟 ⽶ 草 （ 2 2 9 ） 、 天 蓬 草 （ 2 4 4 ） 、
夜 合 （ 2 9 4 ） 、 野 棉 花 （ 3 1 7 ） 、 薄 葉 鐵 線 蓮 （ 3 2 1 ） 、 鏽 ⽑ 鐵 線 蓮 （ 1 2 2 ） 、 ⽑ 柱
鐵 線 蓮 （ 3 2 3 ） 、 功 勞 葉 【 ⼗ ⼤ 功 勞 （ 3 3 1 ） 、 阿 ⾥ 山 ⼗ ⼤ 功 勞 （ 3 3 2 ） 】 、 葉
⽣ 【 落 地 ⽣ 根 （ 3 6 3 ） 】 、 華 八 仙 （ 3 7 4 ） 、 繡 球 （ 3 7 5 ） 、 委 陵 菜 （ 3 9 2 ） 、 紅 梅
消 （ 4 I 1 ） 、 銳 葉 ⼩ 槐 花 （ 4 4 3 ） 、 八 字 草 【 三 點 ⾦ 草 （ 4 5 1 ） 】 、 昆 明 雞 ⾎ 藤
（ 4 6 7 ） 、 含 義 草 （ 4 6 9 ） 、 厚 ⽪ ⾹ （ 5 0 6 ） 、 地 ⽿ 草 （ 5 1 1 ） 、 三 角 楓 ［ 梵 天 花 （ 5 4 3 ） 】 、
漢 葒 ⿂ 腥 草 （ 5 4 6 ） 、 臭 節 草 根 【 臭 節 草 （ 5 5 6 ） 】 、 ⾶ 龍 掌 ⾎ （ 5 7 0 ） 、 岡 梅
（ 6 0 4 ） 、 茶 匙 ⿈ （ 6 3 1 ） 、 番 瓜 （ 6 4 1 ） 、 藤 胡 類 （ 6 4 4 ） 、 番 ⽯ 榴 （ 6 5 6 ） 、 ⼩ 葉 ⾚ 楠
（ 6 5 8 ） 、 張 天 剛 （ 6 6 9 ） 、 紫 薇 （ 6 7 2 ） 、 ⼩ ⼆ 仙 草 （ 6 8 0 ） 、 旱 蓮 （ 6 8 4 ） 、 星 宿 草 （ 7 3 3 ） 、
長 春 花 （ 7 5 8 ） 、 夾 ⽵ 桃 （ 7 6 1 ） 、 緬 梔 ⼦ 【 緬 梔 （ 7 6 2 ） 】 、 ⾺ 利 筋 （ 7 6 9 ） 、 ⽟
蝶 梅 （ 7 7 4 ） 、 ⾚ 藥 ⼦ 【 長 葉 紫 珠 （ 8 0 4 ） 】 、 蘭 ⾹ 草 （ 8 0 6 ） 、 ⼟ 荊 芥 【 蜂 草
（ 8 4 0 ） 】 、 番 茄 （ 8 5 7 ） 、 紅 絲 線 （ 8 6 1 ） 、 鈕 仔 茄 （ 8 6 6 ） 、 ⾺ 鈴 薯 （ 8 7 1 ） 、 ⽯ 吊 蘭
（ 8 9 4 ） 、 紫 背 草 （ 1 0 2 0 ） 、 ⽩ 鼠 麴 草 （ 1 0 3 2 ） 、 紅 鳳 菜 （ 1 0 3 4 ） 、 向 ⽇ 葵 （ 1 0 3 6 ） 、
⼀ 枝 ⿈ 花 （ 1 0 5 4 ） 、 萬 壽 菊 （ 1 0 5 9 ） 、 狗 牙 根 （ 1 0 9 2 ） 、 畫 眉 草 （ 1 0 9 6 ） 、 颱 風 草
（ 1 1 1 8 ） 、 ⽵ ⼦ 飄 拂 草 （ 1 1 2 6 ） 、 ⽔ 蜈 蚣 （ 1 1 2 8 ） 、 鴨 ⾆ 草 （ 1 1 5 0 ） 、 朱 蕉 （ 1 1 5 6 ） 、
⽉ 桃 （ 1 1 8 0 ） 。 等 計 7 1 種 藥 材 ， 分 別 隸 屬 於 7 2   種 藥 ⽤ 植 物 。

表 6 - 2   台 東 縣 藥 ⽤ 植 物 本 草 出 典 考 查 統 計 表

本 草 中 國 藥 材 隸 屬 植 物 本 草 中 國 藥 材隸 屬 植 物
1 . 本 經 84 109 9. 開 寶 22 23
2 . 别 錄 43 47 1 0 . 嘉 祐 9 8

普 1 1 1 1 . 圖 經

I 5 16
修 23 30 1 2 .   救 荒 2 0 2 0

療 1 1 3 .   綱 ⽬ 4 4 47
40 40 1 4 . 綱 ⽬ 拾 遺 18 18

聱 1 1 5 .   圖 考 7 1 72
8 . 蜀 本 草 1 1 合 計 393 134
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台 東 縣 產 有 毒 植 物 之 調 查
台 東 縣 產 有 毒 藥 ⽤ 植 物 經 調 查 及 考 查 相 關 ⽂ 獻 ， 計 有 6 5 種 ， 茲
依 毒 性 、 中 毒 症 狀 整 理 分 述 如 下 （ M X 1 6 X 2 a ） （ 2 5 ） ：
1 . 松 蘿 （ 9 ）
全 草 有 毒 。 對 ⼼ 臟 、 腎 臟 有 毒 性 。

2 .   鳳 尾 蕉 （ 8 5 ）
果 實 及 莖 頂 ⼼ 菜 有 毒 。 中 毒 時 會 引 起 抽 筋 、 頭 暈 、 嘔 吐 等 症 狀 。

3 . 三 ⽩ 草 （ 1 0 3 ）
鮮 草 ⽣ ⽤ 有 毒 。 中 毒 時 有 頭 痛 、 頭 暈 、 嘔 吐 、 瀉 痢 。

4 .   蘭 嶼 咬 ⼈ 狗 （ 1 5 4 ） 、 咬 ⼈ 狗 （ 1 5 5 ）
葉 背 刺 ⽑ 含 毒 液 ， 觸 及 ⽪ 膚 會 紅 腫 、 痛 癢 。

5 . 臭 杏 （ 2 0 2 ）
全 草 含 ⼟ 荊 芥 油 ， 對 肝 腎 有 毒 ， 中 毒 劑 量 可 致 昏 迷 。

6 .   商 陸 （ 2 2 5 ） 、 美 洲 商 陸 （ 2 2 6 ） 、 ⽇ 本 商 陸 （ 2 2 7 ）
根 有 毒 ， ⼤ 劑 量 可 致 神 經 麻 痺 。

7 .   七 ⽇ 量 （ 2 5 3 ）
根 及 堃 有 劇 毒 。

8 .   巴 ⾖ （ 2 5 8 ）
種 ⼦ 有 劇 毒 ， 可 致 猛 瀉 、 腹 痛 及 ⾎ 便 、 脫 ⽔ 、 昏 迷 、 肌 ⾁ 痙 攣

⽽ 至 呼 吸 、 循 環 系 統 衰 竭 ⽽ 死 。
9 .   ⼤ 甲 草 （ 2 6 0 ）
全 草 有 毒 ， 中 毒 有 吐 瀉 不 ⽌ 、 煩 燥 、 ⾎ 壓 下 降 等 症 狀 。

1 0 . 猩 猩 草 （ 2 6 1 ）
⽩ ⾊ 乳 汁 有 毒 ， 內 服 中 毒 有 嘔 吐 、 腹 瀉 、 瞻 妄 等 症 狀 。

1 1 . ⼤ ⾶ 揚 草 （ 2 6 2 ）
鮮 草 誤 食 有 腹 痛 、 腹 瀉 等 中 毒 症 狀 。

1 2 . 猩 猩 ⽊ （ 2 6 5 ）
⽩ ⾊ 乳 汁 有 毒 ， 會 引 起 ⽪ 膚 紅 腫 發 炎 。 誤 食 會 有 嘔 吐 、 腹 瀉 。

1 3 .   綠 珊 瑚 （ 2 6 7 ）
乳 汁 有 毒 ， 對 ⽪ 膚 會 有 引 ⾚ 起 泡 現 象 ， 內 服 會 致 腹 瀉 。

1 4 .   粗 糠 柴 （ 2 7 7 ）
果 實 有 毒 ， 可 致 嘔 吐 、 腹 瀉 。
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1 5 . 樹 薯 （ 2 7 9 ）
含 氫 氰 酸 ， 全 株 有 毒 。

1 6 .   蓖 麻 （ 2 8 4 ）
種 ⼦ 含 毒 蛋 ⽩ R i c i n ， 中 毒 時 有 腹 痛 、 腹 瀉 、 體 溫 升 ⾼ 、 呼 吸 急
促 等 症 狀 。

1 7 .   ⿃ （ 2 8 6 ）
種 ⼦ 及 葉 有 毒 ， 誤 食 種 ⼦ 中 毒 有 惡 ⼼ 、 嘔 吐 、 腹 痛 、 腹 瀉 等 症

狀 。
1 8 .   ⽯ 龍 芮 （ 3 2 4 ）
全 草 有 毒 ， 誤 食 莖 葉 ， 會 有 頭 痛 、 頭 暈 、 腹 痛 、 腹 瀉 等 症 狀 。

1 9 . ⽑ 茛 （ 3 2 7 ）
全 草 有 毒 ， 接 觸 ⽪ 膚 會 引 ⽔ 泡 ︔ 內 服 致 劇 烈 腸 胃 炎 。

2 0 . ⽩ 花 菜 （ 3 4 8 ）
全 草 有 毒 ， 誤 食 新 鮮 莖 葉 ， 會 引 起 視 覺 模 糊 、 四 肢 無 ⼒ 、 頭 痛 、
頭 暈 、 瞳 孔 對 光 反 應 遲 鈍 等 症 狀 ， 重 則 失 明 或 癱 瘓 。

2 1 . 相 思 （ 4 1 4 ）
種 ⼦ 含 毒 蛋 ⽩   A b r i n ， 中 毒 症 狀 有 惡 ⼼ 、 嘔 吐 、 劇 烈 腹 痛 、 脈 博
加 速 、 ⼿ 腳 抽 搐 、 便 ⾎ 等 。

2 2 .   望 江 南 （ 4 3 1 ）
誤 食 鮮 花 枝 或 果 枝 會 引 起 昏 迷 、 惡 ⼼ 、 嘔 吐 、 腹 瀉 、 肝 腫 ⼤ 等
症 狀 。

2 3 .   ⿂ 藤 （ 4 4 2 ）
全 株 有 毒 ， 中 毒 會 引 起 腹 痛 、 惡 ⼼ 、 嘔 吐 、 陣 發 性 痙 攣 、 肌 ⾁
顫 動 、 呼 吸 減 慢 等 症 狀 。

2 4 .   刺 桐 （ 4 5 3 ）
種 ⼦ 及 莖 ⽪ 有 毒 ， 中 毒 會 引 起 中 樞 神 經 症 狀 有 頭 昏 、 嗜 睡 、 四

肢
無 ⼒ 等 。

2 5 . 野 ⽊ 藍 （ 4 5 8 ）
全 株 有 毒 ， 少 量 中 毒 時 有 頭 痛 、 頭 暈 ， ⼤ 量 則 會 咽 喉 緊 縮 、 劇
烈 嘔 吐 、 腹 痛 、 腹 瀉 等 症 狀 。
2 6 .   台 灣 ⿂ 藤 （ 4 6 8 ）
根 、 經 含 劇 毒 ， 中 毒 時 消 化 及 神 經 系 統 會 出 現 惡 ⼼ 、 嘔 吐 、 腹
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痛 、 呼 吸 減 慢 、 陣 發 性 痙 攣 等 症 狀 。
2 9 .   蒺 藜 （ 5 5 2 ）
全 株 有 毒 ， 中 毒 會 引 起 頭 、 ⽿ 腫 脹 、 呼 吸 困 難 。

2 7 .   鴉 膽 （ 5 7 3 ）
果 殼 及 種 ⼦ 有 毒 ， 中 毒 症 狀 惡 ⼼ 、 嘔 吐 、 腹 瀉 、 呼 吸 困 難 等 。

2 8 . 棟 （ 5 7 7 ）
全 株 有 毒 ， 中 毒 症 狀 頭 暈 、 嘔 吐 、 呼 吸 困 難 。

3 0 . 台 灣 ⾺ 桑 （ 5 7 9 ）
全 株 有 毒 ， 枝 葉 及 種 ⼦ 最 強 。 中 毒 時 會 引 起 全 身 發 麻 、 冒 冷 汗 、
惡 ⼼ 、 嘔 吐 、 ⼼ 跳 減 緩 、 ⾎ 壓 上 升 、 呼 吸 加 快 、 痙 攣 、 昏 迷 等
症 狀 。

3 1 . ⾞ 桑 （ 5 8 6 ）
全 株 有 毒 ， 葉 毒 性 較 強 ， ⼤ 量 內 服 會 致 命 。

3 2 .   南 嶺 蕘 花 （ 6 4 3 ）
全 株 有 毒 ， 種 ⼦ 尤 甚 ， 中 毒 症 狀 有 頭 痛 、 頭 暈 、 腹 痛 、 腹 瀉 等 。

3 3 .   使 君 ⼦ （ 6 5 0 ）
種 仁 有 ⼩ 毒 ， ⼤ 量 ⽣ 食 時 會 有 頭 痛 、 眩 暈 、 惡 ⼼ 、 嘔 吐 、 冒 冷
汗 等 症 狀 。

3 4 . 台 灣 ⾺ 醉 ⽊ （ 7 1 9 ）
堃 葉 及 種 ⼦ 有 毒 ， 中 毒 時 會 引 起 昏 迷 、 呼 吸 困 難 、 全 身 抽 搐 等
症 狀 。

3 5 . ⽩ 花 藤 （ 7 3 7 ）
葉 及 根 有 毒 ， 會 引 起 ⽪ 下 出 ⾎ 、 起 ⽔ 泡 及 抑 制 ⼼ 臟 作 ⽤ 。

3 6 .   軟 枝 ⿈ 蟬 （ 7 5 7 ）
葉 及 乳 汁 有 毒 ， 會 引 起 瀉 下 。

3 7 .   長 春 花 （ 7 5 8 ）
全 草 有 毒 ， 對 神 經 系 統 毒 性 強 ， 會 引 起 感 覺 及 運 動 障 礙 ， 並 會
抑 制 骨 髓 造 ⾎ 機 能 。

3 8 .   海 檬 果 （ 7 5 9 ）
果 實 有 毒 ， 中 毒 症 狀 有 惡 ⼼ 、 嘔 吐 、 腹 部 劇 痛 、 腹 瀉 、 ⾯ ⾊ 蒼
⽩ 、 出 冷 汗 、 ⼼ 跳 減 慢 、 ⾎ 壓 下 降 、 呼 吸 困 難 、 瞳 孔 放 ⼤ 、 繼
⽽ ⼼ 跳 停 ⽌ 死 亡 。
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3 9 .   酸 藤 （ 7 6 0 ）
乳 汁 具 毒 性 ， 誤 食 輕 則 有 嘔 吐 、 腹 瀉 或 ⽪ 膚 紅 腫 ， 重 則 冒 冷 汗 、
呼 吸 困 難 等 。

4 0 .   夾 ⽵ 桃 （ 7 6 1 ）
全 株 有 毒 ， 所 含 乳 汁 亦 同 ， 中 毒 症 狀 有 頭 痛 、 嘔 吐 、 腹 瀉 、 瞳
孔 放 ⼤ 、 昏 迷 、 繼 ⽽ ⼼ 跳 停 ⽌ 死 亡 。

4 1 .   蘿 芙 ⽊ （ 7 6 3 ）
含 蛇 根 鹼 ， 長 期 服 ⽤ 易 中 毒 ， 症 狀 有 頭 暈 、 ⼜ 乾 、 ⿐ 塞 、 嗜 睡 、
腹 瀉 、 ⾎ 壓 下 降 、 視 ⼒ 模 糊 、 震 顫 等 。

4 2 .   山 ⾺ 茶 （ 7 6 4 ）
全 株 有 毒 ， 中 毒 症 狀 有 嘔 吐 、 腹 痛 等 症 狀 。

4 3 .   ⾺ 利 筋 （ 7 6 9 ）
全 株 有 毒 ， 乳 汁 亦 同 ， 中 毒 症 狀 有 頭 痛 、 嘔 吐 、 腹 痛 、 瞳 孔 放
⼤ 、 昏 迷 、 ⼼ 跳 停 ⽌ ⽽ 死 亡 。

4 4 .   鷗 蔓 （ 7 7 8 ）
有 ⼩ 毒 ， 過 量 服 ⽤ 會 引 起 中 毒 ， 輕 則 有 頭 暈 、 嘔 吐 、 四 肢 無 ⼒ 、
麻 ⽊ ， 重 則 呼 吸 困 難 、 ⼼ 臟 衰 竭 ⽽ 死 亡 。

4 5 .   牽 ⽜ （ 7 8 9 ）
種 ⼦ 有 毒 、 ⼤ 量 誤 食 會 刺 激 腸 胃 引 起 嘔 吐 、 腹 瀉 及 刺 激 腎 臟 引
起 尿 ⾎ 等 症 狀 。

4 6 .   ⾦ 露 花 （ 8 1 5 ）
果 實 有 毒 ， 中 毒 症 狀 有 腹 痛 、 腹 瀉 、 嗜 睡 、 痙 攣 等 。

4 7 .   ⾺ 缨 丹 （ 8 1 6 ）
枝 葉 及 未 成 熟 果 實 有 毒 ， 誤 食 會 造 成 慢 性 肝 中 毒 ， 有 發 燒 、 衰
弱 、 嘔 吐 、 腹 瀉 等 症 狀 。

4 8 .   ⽩ 花 曼 陀 羅 （ 8 5 3 ） 、 ⼤ 花 曼 陀 羅 （ 8 5 4 ） 、 紫 花 愛 陀 羅 （ 8 5 5 ）
花 、 葉 、 種 ⼦ 、 果 實 均 有 毒 ， 中 毒 症 狀 有 瞳 孔 放 ⼤ 、 ⼜ 部 乾 燥
灼 熱 、 幻 覺 、 昏 睡 、 體 溫 升 ⾼ 、 ⼿ 腳 發 冷 、 肌 ⾁ 麻 痺 等 。

4 9 .   ⼩ 顛 茄 （ 8 6 0 ）
全 株 及 果 實 有 毒 ， 中 毒 時 會 引 起 中 樞 神 經 興 奮 、 ⼜ 乾 、 吞 嚥 困
難 、 聲 ⾳ 嘶 啞 、 頭 痛 、 頭 暈 等 症 狀 。

5 0 .   ⽑ 冬 珊 瑚 （ 8 6 3 ）
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全 株 有 ⼩ 毒 ， 中 毒 症 狀 有 惡 ⼼ 、 嘔 吐 、 頭 暈 、 腹 痛 、 ⼼ 律 不 整 。
5 1 .   鈕 仔 茄 （ 8 6 6 ）
超 量 服 ⽤ ， 中 毒 症 狀 有 ⼜ 乾 渴 、 頭 痛 、 嘔 吐 、 腹 痛 、 腹 瀉 、 瞳
孔 放 ⼤ 、 ⽪ 膚 乾 燥 發 紅 、 最 後 呼 吸 循 環 抑 制 ⽽ 死 亡 。

5 2 .   龍 葵 （ 8 6 9 ）
所 含 茄 鹼 對 腸 胃 有 強 刺 激 性 及 對 中 樞 神 經 系 統 有 麻 醉 作 ⽤ 。 中
毒 症 狀 有 咽 喉 發 癢 及 燒 灼 感 、 腹 痛 、 惡 ⼼ 、 嘔 吐 、 腹 瀉 等 。

5 3 .   山 菸 草 （ 8 7 2 ）
有 ⼩ 毒 ， 中 毒 症 狀 有 ⼜ 腔 、 咽 喉 、 食 道 、 胃 有 燒 灼 感 等 。

5 4 .   半 邊 蓮 （ 9 7 9 ）
全 株 有 毒 ， 誤 食 有 惡 ⼼ 、 嘔 吐 、 頭 痛 、 腹 痛 、 腹 瀉 、 瞳 孔 放 ⼤
等 中 毒 症 狀 。

5 5 .   海 芋 （ 1 1 3 5 ）
全 株 有 毒 ， 尤 以 根 莖 毒 性 最 強 ， 誤 食 會 引 起 ⼜ 部 、 咽 部 、 胃 部
灼 痛 及 喉 癢 、 ⼼ 律 不 整 等 症 狀 。

5 6 .   由 跋 （ 1 1 3 6 ）
全 株 有 毒 ， 塊 根 毒 性 最 強 。 中 毒 會 引 起 抽 搐 、 呼 吸 困 難 等 症 狀 。

5 7 .   犁 頭 草 （ 1 1 3 8 ）
全 草 有 毒 ， 塊 莖 毒 性 較 強 ， 中 毒 症 狀 有 ⾆ 頭 及 咽 喉 麻 辣 、 頭 暈 、
嘔 吐 等 。

5 8 .   桔 梗 蘭 （ 1 1 5 7 ）
果 實 有 毒 ， 誤 食 有 呃 逆 等 中 妻 症 狀 。

5 9 .   蚤 休 （ 1 1 6 1 ）
根 有 毒 ， 過 量 服 ⽤ 會 有 頭 痛 、 頭 暈 、 惡 ⼼ 、 嘔 吐 等 症 狀 。

6 0 .   允 ⽔ 蕉 （ 1 1 6 9 ）
全 株 有 毒 ， 鱗 莖 毒 性 較 烈 ， 中 毒 症 狀 有 腹 痛 、 腹 瀉 、 呼 吸 困 難

等 。

台 東 縣 特 有 及 稀 有 藥 ⽤ 植 物
特 有 及 稀 有 的 植 物 ⼤ 多 是 適 應 特 別 ⽣ 育 環 境 的 品 種 ， 有 些 是 競

爭 ⼒ 不 如 其 他 種 類 及 對 ⽣ 育 地 環 境 要 求 比 較 苛 刻 ， 或 是 ⽣ 育 地 環 境
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惡 劣 其 他 植 物 無 法 ⽣ 存 ， ⽽ 形 成 特 有 及 稀 有 的 植 物 分 佈 。 本 縣 特 有
及 稀 有 藥 ⽤ 植 物 經 調 查 統 計 結 果 有 3 9 種 ， 茲 分 列 如 下 ” ：
⾺ 勃 （ 7 ） 、 濱 ⼤ 戟 （ 2 5 9 ） 、 蘭 嶼 ⼟ 沉 ⾹ （ 2 6 9 ） 、 葉 底 珠 （ 2 8 8 ） 、 菲 律 賓 南 五 味
（ 2 9 3 ） 、 蘭 嶼 ⾁ ⾖ 蔻 （ 3 0 1 ） 、 菲 律 賓 ⾁ ⾖ 蔻 （ 3 0 0 ） 、 蓮 葉 桐 （ 3 1 4 ） 、 ⽟ 山 ⼩ 蘗
（ 3 3 0 ） 、 梅 花 草 （ 3 7 8 ） 、 台 灣 茶 蔍 ⼦ （ 3 8 0 ） 、 蘭 嶼 七 ⾥ ⾹ （ 3 8 3 ） 、 蘭 嶼 ⽊ 藍 （ 4 6 1 ） 、
蘭 嶼 ⾎ 藤 （ 4 7 3 ） 、 ⽑ 苦 參 （ 4 8 8 ） 、 ⼩ 草 （ 5 9 7 ） 、 刺 裸 實 （ 6 0 2 ） 、 青 脆 枝 （ 6 0 3 ） 、
羅 庚 梅 （ 6 3 5 ） 、 棋 盤 腳 樹 （ 6 4 9 ） 、 銹 葉 野 牡 丹 （ 6 6 3 ） 、 ⾼ 山 柳 葉 菜 （ 6 7 5 ） 、 濱
當 歸 （ 6 9 5 ） 、 防 葵 （ 7 0 9 ） 、 ⾼ 山 ⽩ 珠 樹 （ 7 1 6 ） 、 台 灣 ⾺ 醉 ⽊ （ 7 1 9 ） 、 茅 ⽑ 珍 珠
菜 （ 7 3 5 ） 、 海 芙 蓉 （ 7 3 6 ） 、 百 ⾦ （ 7 5 2 ） 、 台 灣 龍 膽 （ 7 5 3 ） 、 ⼟ 丁 桂 （ 7 8 2 ） 、 單 葉
蔓 荊 （ B 2 4 ） 、 印 度 ⿈ 芩 （ 8 4 9 ） 、 檄 樹 （ 9 2 5 ） 、 尼 泊 爾 籟 蕭 （ 9 8 6 ） 、 印 度 山 藤
（ 1 1 3 9 ） 、 穀 精 草 （ 1 1 4 0 ） 、 紅 花 ⽯ 斛 （ 1 1 9 2 ） 、 盤 龍 參 （ 1 1 9 5 ） 。

台 東 縣 民 間 驗 ⽅ 及 ⽤ 藥 調 查
茲 依 提 供 者 姓 氏 筆 劃 列 出 調 查 所 得 驗 ⽅ 如 下 ：

⼀ 、 邱 宏 宗   先 ⽣ 台 東 市 新 ⽣ 路 1 1 2 號
（ 1 ） . 骨 折 腫 脹 ： 可 促 進 骨 折 部 位 癒 合 及 消 腫 。

⼟ 蜜 樹 葉 3 0 0 公 克 ， ⽔ 煎 服 。
冇 骨 消 根 、 莖 6 0 公 克 ， ⽔ 煎 服 。

（ 2 ） . 肝 病 腹 ⽔ ：
三 角 鹽 酸 （ 扛 板 歸 ） 3 0 0 公 克 ， ⽔ 煎 服 。
含 羞 草 3 0 0 公 克 ， ⽔ 煎 服 。
穿 ⼼ 蓮 乾 品 ， 研 成 粉 末 ， 熱 開 ⽔ 沖 服 。

（ 3 ） .   ⾎ 癌 （ ⽩ ⾎ 球 過 多 ） ：
⼩ ⾦ 英 絞 汁 ， 取 七 分 汁 、 攪 伴 蜂 蜜 （ 2 湯 匙 ） 服 ⽤ ， 連 服 ⼆ 週 。

（ 4 ） .   ⼦ 宮 頸 癌 、 瘰 ：
雙 ⾯ 刺 乾 品 約 2 ⼿ 把 ， 以 2 次 洗 ⽶ ⽔ 燉 瘦 ⾁   3 - 4 ⽚ （ 不 可 含
有 油 ） ， 長 期 服 ⽤ 。

（ 5 ） .   內 外 涛 ：
⽕ 巷 （ ⾦ 鋼 ） 取 ⾹ 煙 ⼤ ⼩ ， 約 4 - 5 ⽚ ， 燉 排 骨 。 體 健 者 每 次
服 ⽤ 約 8 分 ⼩ 茶 杯 ， 體 弱 者 服 ⽤ 5 分 ⼩ 茶 杯 。

（ 6 ） . 梅 毒 ：
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⽕ 巷 （ ⾦ 鋼 ） 乳 汁 滴 於 麵 粉 上 攪 拌 ， 每 次 服 ⽤ ⼀ ⼩ 粒 。
太 麻 ⾥ 鄉 鄉 公 所⼆ 、 王 樹 ⽊ 先 ⽣

（ 1 ） .   增 強 體 ⼒ 、 免 疫 ⼒ ：
⾎ 藤 浸 ⽶ 酒 頭 服 ⽤ 。

三 、 孫 忠 實 先 ⽣ 太 麻 ⾥ 鄉 衛 ⽣ 所
（ 1 ） . 肝 病 ：
山 苧 麻 根 （ 茶 仔 絲 頭 ） ⽔ 煎 服 。

四 、 劉 武 勝 先 ⽣ 台 東 市 豐 榮 路 3 - 1 號
（ I ） . 帶 狀 疹 ：
倒 地 蜈 蚣 、 ⼤ 丁 • 柳 仔 枝 、 ⽢ 草 等 ⽔ 煎 服 。
海 ⾦ 沙 炒 焦 ， 研 粉 拌 麻 油 ， 敷 患 部 。

（ 2 ） .   肝 癌 ：
⽩ 蓮 蕉 花 三 朵 、 橄 欖 根 2 兩 、 蒲 公 英 2 - 3 兩 ， ⽔ 煎 服 。

（ 3 ） . 入 腎 、 強 壯 ：
⾦ 樱 ⼦ 根 ⽔ 煎 服 。

（ 4 ） .   ⽕ 燙 傷 ：
海 ⾦ 沙 炒 焦 研 粉 拌 麻 油 ， 外 敷 患 部 。

五 、 綠 島 鄉 海 底 溫 泉 販 賣 部 提 供
（ 1 ） .   風 濕 症 ：
芙 蓉 （ 蘄 艾 ） 根 及 莖 乾 品 ， 煮 冰 糖 。

六 、 葉 ⽯ ⽥ 先 ⽣ 成 功 鎮 民 ⽣ 路 5 9 號
（ 1 ） .   ⼦ 宮 頸 瘤 ：
雙 ⾯ 刺 、 三 葉 葡 萄 、 釘 地 蜈 蚣 等 ⽔ 煎 服 。

（ 2 ） . 癲 癇 ：

（ 3 ） . 咳 嗽 、 壯 陽 ：
⼟ ⼈ 參 種 ⼦ ， 以 茶 油 爆 製 研 粉 後 與 ⾶ ⽔ 硃 砂 混 合 服 ⽤ 。

松 柏 紅 （ 松 樹 幼 葉 ） 2 - 3 ⽄ ， 浸 ⽶ 酒 1 8 - 2 0 瓶 ， 服 ⽤ 。
（ 4 ） . 糖 尿 病 ：

埔 銀 根 （ 羅 氏 鹽 膚 ⽊ ） 燉 豬 ⼤ 骨 （ 無 ⾁ ） ， ⽔ 燉 服 。
（ 5 ） .   腸 癌 ：
扛 板 歸 全 草 、 ⽉ 桃 ⼼ 、 苦 藍 盤 葉 ， 與 粉 腸 半 酒 ⽔ 燉 服 。

（ 6 ） . 肺 癰 （ 癌 ） ：
⽣ ⽑ 將 軍 搗 汁 加 少 許 鹽 ， ⽣ 喝 。
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七 、 葉 徐 ⽢ 妹 女 ⼠
（ 1 ） . 感 冒 （ 伴 有 頭 暈 、 吐 症 狀 ） ：
⽼ 公 根 、 丁 豎 杇 、 冇 骨 消 、 薄 荷 草 ， ⽔ 燉 服 。

（ 2 ） .   ⼩ 兒 發 燒 ：
⾹ 蕉 莖 以 尖 塑 膠 管 插 入 ， 取 其 汁 液 。 1 ~ 2 歲 每 次 服 ⽤ 1 ~ 2
滴 ， 4 ~ 5 歲 每 次 服 ⽤ 2 ~ 3 滴 。

（ 3 ） . 坐 骨 神 經 痛 （ 骨 刺 ） ：
冇 骨 消 、 ⼩ 駁 骨 丹 煎 煮 液 ， 以 藥 布 悶 敷 患 處 。

（ 4 ） . 風 濕 性 閒 節 炎 ：
雞 角 刺 （ ⽩ 花 ） 煎 ⽔ 服 。

八 、 徐 元 嬌 女 ⼠ 關 山 鎮 電 光 ⾥ 電 光 3 - 1 號
（ 1 ） .   婦 女 ⾎ 崩 、 崩 漏 ：

假 川 ⽜ 膝 、 四 葉 蓮 剁 碎 ， 煎 蛋 及 麻 油 服 ⽤ 。
（ 2 ） .   女 性 發 育 不 良 、 ⽉ 經 不 調 ：
桂 花 根 、 ⽩ 益 母 草 、 龍 船 花 頭 、 丁 豎 杇 、 茜 草 燉 排 骨 服 ⽤ 。

（ 3 ） .   破 傷 風 ：
風 蔥 搗 碎 攪 伴 麝 ⾹ ， 貼 肚 臍 。

（ 4 ） .   肺 積 ⽔ 、 肝 ⽔ 腫 ：
⽣ ⽑ 將 軍 煎 ⽔ 服 。

（ 5 ） . A 、 B 型 肝 炎 ：
龍 葵 根 、 咸 豐 草 根 ， 加 冰 糖 ， ⽔ 煎 服 。

（ 6 ） .   發 育 不 良 （ 男 孩 ） ：
茵 陳 蒿 炒 後 ， 燉 雞 服 ⽤ 。

九 、 陳 清 輝 先 ⽣ 關 山 鎮 電 光 ⾥ 東 興   6 1 號
（ 1 ） . 腰 閃 著 ：
臭 腳 樹 （ 紅 ⼦ 莢 ） 、 豬 龍 骨 ， ⽔ 燉 服 。

（ 2 ） . 風 濕 病 ：
山 胡 椒 刺 （ ⾶ 龍 掌 ⾎ ） 、 雙 ⾯ 刺 、 鈕 ⼦ 茄 、 ⾛ ⾺ 胎 ， 燉 ⽔ 服 。
久 年 風 濕 病 者 加 鐵 ⽜ 入 ⽯ 。

（ 3 ） . 蛇 傷 、 虎 頭 蜂 咬 傷 ：
⽔ 菖 蒲 頭 晒 乾 ， 築 成 巢 讓 雞 母 孵 過 三 次 ， 夜 間 置 於 室 外 三
天 ， ⽩ 天 收 回 。 切 ⽚ 浸 ⽶ 酒 服 ⽤ 。 切 ⽚ 咬 碎 貼 敷 患 處 。

（ 4 ） .   青 少 年 食 慾 不 振 、 發 育 不 良 ：
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⿈ 蓮 蕉 頭 、 磨 盤 草 、 ⽕ 炭 母 草 、 ⿈ 花 夙 母 ⼦ ， 燉 排 骨 。
⼗ 、 楊 ⽟ 霞 女 ⼠ 太 麻 ⾥ 鄉 ⼤ 王 村 3 3 3 號
（ 1 ） . 胃 痛 、 胃 出 ⾎ ：
橄 欖 根 、 茄 苳 根 、 ⽩ 龍 船 花 ， 燉 雞 。

（ 2 ） . 跌 打 損 傷 ：
相 思 ⼼ 、 ⼀ 枝 ⾹ 、 ⽼ 公 根 、 ⼩ 返 魂 、 遍 地 錦 、 ⽥ 烏 （ 鱧 腸 ）
等 捣 汁 ， 取 半 碗 汁 沖 半 碗 熱 ⽶ 酒 服 ⽤ 。

（ 3 ） . 腹 脹 ：
桃 樹 幼 葉 搗 汁 ， 取 汁 沖 熱 ⽶ 酒 服 ⽤ 。

（ 4 ） .   嬰 兒 ⿈ 疸 ：
山 芥 菜 搗 汁 沖 泡 蜂 蜜 ， 每 次 服 ⽤ 1 ~ 2   湯 匙 。

（ 5 ） .   ⼩ 兒 流 ⿐ ⽔ 伴 有 輕 微 發 燒 ：
⼟ ⽜ 膝 、 ⼀ 枝 ⾹ 、 ⽼ 公 根 、 ⾞ 前 草 等 煎 ⽔ 加 ⿊ 糖 服 ⽤ 。

（ 6 ） .   各 種 癌 症 ：
南 嶺 蕘 花 根 、 相 思 ⼦ （ 雞 母 珠 頭 或 藤 ） ， ⽔ 煎 服 。

⼗ ⼀ 、 羅 松 昌 先 ⽣ 太 麻 ⾥ 鄉 ⼤ 王 村 3 3 7 號
（ 1 ） . 肝 病 ：
紅 刺 蔥 （ 食 茱 萸 ） 加 冰 糖 ， ⽔ 煎 服 。

（ 2 ） . 肝 硬 化 、 腦 ⽔ 腫 ：
半 枝 蓮 、 ⽩ 花 蛇 ⾆ 草 、 蒲 葵 樹 ⼦ 、 決 明 ⼦ 、 九 節 茶 等 ， ⽔
煎 服 。

（ 3 ） .   ⼦ 宮 頸 癌 ：
⼑ 傷 草 ⽔ 煎 服 。

（ 4 ） . 虛 ⽕ 上 升 、 齒 痛 ：
⿂ 腥 草 ， ⽔ 煎 服 。

⼗ ⼆ 、 羅 李 春 蘭 女 ⼠ 太 麻 ⾥ 鄉 ⼤ 王 村   3 3 7 號
（ 1 ） .   肝 病 ：

葉 下 珠 、 ⽩ 花 蛇 ⾆ 草 、 旱 蓮 草 、 ⾞ 前 草 、 ⽊ 賊 、 桶 鉤 藤 等 ，
⽔ 煎 服 。

（ 2 ） .   胃 脹 、 胃 酸 過 多 ：
三 角 鹽 酸 （ 犁 頭 刺 ） 、 酢 醬 草 ， ⽔ 煎 服 。

（ 3 ） .   久 年 內 傷 ：
七 ⾥ ⾹ 幼 葉 搗 汁 ， 以 熱 ⽶ 酒 沖 服 。
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（ 4 ） .   女 孩 發 育 不 良 、 ⽉ 經 困 難 ：
黨 參 、 ⽩ ⾁ ⾖ 根 、 ⽩ 龍 船 根 、 ⽕ 炭 母 草 、 鴨 ⾆ 、 九 層 塔
頭 等 ， 半 酒 ⽔ 燉 雞 公 。

⼗ 三 、 王 坤 海 先 ⽣
（ 1 ） . 頭 暈 、 ⽬ 眩 ：
桑 椹 、 何 ⾸ ⿃ 、 枸 杞 ， ⽔ 煎 服 。

⼗ 四 、 陳 天 進 先 ⽣ 綠 島 鄉 中 寮 村 8 4 號
（ 1 ） .   風 濕 性 關 節 炎 ：
海 芙 蓉 3 ~ 4 兩 ， 浸 ⽶ 酒 頭 服 。

⼗ 五 、 周 志 海 先 ⽣ 綠 島 鄉 綠 島 溫 泉   2 5 號
（ I ） .   風 濕 性 關 節 炎 、 ⾼ ⾎ 壓 ：
海 芙 蓉 半 酒 ⽔ 燉 排 骨 。

⼗ 六 、 何 明 政 先 ⽣ 池 上 鄉 中 華 路 3 0 之 7 號
（ 1 ） .   牙 龈 腫 痛 ：

新 鮮 ⿂ 腥 草 塞 進 雞 腹 內 ， 燉 服 。
⼗ 七 、 戴 明 忠 先 ⽣ 太 麻 ⾥ 鄉 ⼤ 王 村 3 4 1 號
（ 1 ） .   食 慾 不 振 、 發 育 不 良 ：

⽕ 炭 母 草 、 接 骨 筒 、 蟾 蜍 草 ， 燉 雞 服 。

台 東 縣 產 植 物 性 藥 材 價 格 及 銷 售 量 之 調 查
台 東 縣 幅 員 遼 闊 ， 縣 內 所 產 中 、 草 藥 材 ⼤ 部 份 由 山 胞 專 程 上 山 採

集 或 耕 作 時 順 道 採 回 ， 由 地 ⽅ 採 藥 業 者 收 集 稍 加 整 理 晒 乾 後 ， 運 送
到 台 東 市 ⼤ 盤 商 處 交 貨 ， 或 直 接 寄 往 西 部 銷 售 ， 因 銷 售 管 道 不 同 售
價 有 所 差 異 ， ⼀ 般 ⽽ ⾔ 直 接 寄 交 西 部 銷 售 者 利 潤 較 佳 。 台 東 市 中 、
草 藥 ⼤ 盤 商 ⽬ 前 有 ⼆ 家 ， 其 中 ⼀ 家 規 模 較 ⼤ ， 除 經 營 本 縣 所 產 草 藥
材 買 賣 外 ， 亦 在 ⼤ 陸 設 有 公 司 專 ⾨ 收 購 ⼤ 陸 產 中 、 草 藥 輸 入 國 內 供
應 市 場 。 近 來 縣 境 部 份 地 區 陸 續 劃 入 國 家 公 園 或 植 物 保 護 區 禁 ⽌ 採
集 ， 及 ⼈ ⼯ 費 ⽤ ⾼ 漲 ， 再 加 上 ⼤ 陸 進 ⼜ 藥 材 低 價 傾 銷 等 不 利 因 素 的
衝 擊 下 ， 本 區 藥 材 產 量 正 逐 年 銳 減 中 。 茲 將 本 區 ⼤ 盤 商 販 售 之 1 2 6
種 藥 材 批 發 價 依 筆 劃 分 列 如 表   6 - 3 （ 藥 材 名 右 上 ⽅ 兩 個 星 號 * 者 表
⽰ 銷 售 量 最 多 ， ⼀ 個 星 號 * 者 次 之 ， 未 標 ⽰ 者 表 銷 售 量 較 少 ） ：

-330-



藥 材 名 來 源 植 物 單 價
（ 元 / 台 ⽄ ）

備 註

1 ⼀ 枝 ⾹ * * 地 ⽿ 草 150
⼀ 點 紅 紫 背 草
七 ⽇ 分 仔 七 ⽇ 掌

2 七 ⾥ ⾹ ⽉ 橘

丁 登 杇 * *
⼤ 丁 檢

3 ⼤ 公 英 * ⼑ 傷 草
⼤ 風 籐 風 藤
⼤ 青 根 * 觀 ⾳ 串

D
 0 別

 別
 劇

 1 0 即
 1 即

 M g 的
 3 5 的

 g g 此
 別

 如
 g 師

 此
 8 的

 別
 g 6 別

⼤ 號 山 葡 萄 林 山 葡 萄
⼩ 公 英 * * 兔 兒 草
⼩ 號 山 前 萄 * * 細 本 山 葡 萄
山 煙 草 山 煙 草
山 胡 椒 * 山 胡 椒
山 ⾖ 根 台 灣 山 ⾖ 根
⼟ ⾖ 草 藤 * 三 點 ⾦ 草
三 腳 破 鳳 母 ⼦
五 萊 蓮 ⿃ 蘞 莓

4 六 角 英 ， 狗 肝 菜
六 ⽉ 雪 * 山 洋 蘭
⽊ 棉 * ⽊ 棉
⽇ ⽇ 春 * 長 春 花

表 6 - 3台 東 縣 植 物 性 藥 材 價 格 及 銷 售 量 ⼀ 覽 表
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4 ⽜ 七 *

⽔ 柳 * 柳

5

仙 草 *

6

⾎ 藤

7

艾 葉 艾

8
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8

刺 桐

9

風 藤

0 
明

 呢
 呵
 瓢

 呱
 呵

 呜
 呵

 吗
 叫

 啥
 此

 明
 0 
呀

 呜
 昨

 U
 呀

 好
 好

 好
 叱

 吗
 此
 呜

 吗
 呜

 吗
 呵

 
好

10 茶 仔 絲 頭 * *
桃 仔 根 桃
桂 花 根 *
臭 芙 蓉 *
埔 鹽 *
埔 銀 沝
蚊 仔 煙 頭 *
秤 飯 藤 * *
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10

蛇 莓
리

椬 梧
⽩ 花 紫 茉 莉 根
過 山 ⾹
磨 盤 草

2 M
 

2 5 2 8 到
 的 8 7 的

 7 弱
 地 的 7 此

 2 7 0 2 0 9 8 如
 加 側 1 1 的

 ⼼ 8 加
 的 M 0 n

1 3萬 點 ⾦ 林 岡 梅
遍 地 錦 * 天 胡 荽

1 4 鳳 尾 草 * 鳳 尾 草
蝶 仔 花 頭 * 射 ⼲
貓 鼠 拖 秤 鎚 * 銅 錘 ⽟ 帶 草

1 6   藤 根 ⿈ 藤
鸭 ⾆ 癌 *
雙 交 藤 *
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18 雞 ⾆   * 定 經 草 100
21 鐵 ⾺ 鞭 * ⾺ 鞭 草 80
鐵 ⽜ 入 ⽯ * 華 南 ⽊ 防 ⼰ 90

探 討 各 個 中 國 藥 材 之 際 ， 第 ⼀ 問 題 為 基 原 之 決 定 ， 經 採 集 調 查
台 東 縣 內 藥 ⽤ 植 物 資 源 後 ， 再 度 拜 訪 今 ⽇ 中 藥 業 者 ， 如 採 藥 業 者 、
加 ⼯ 業 者 、 粉 末 加 ⼯ 業 者 、 中 藥 批 發 商 、 進 出 ⼜ 商 、 中 藥 店 、 中 藥
製 劑 業 、 ⽣ 草 藥 業 、 民 間 藥 業 者 及 健 康 食 品 業 者 時 ， 發 現 對 於 植 物
性 藥 材 ， 必 須 探 求 其 原 植 物 ， 以 定 其 在 植 物 學 上 之 學 名 ， 否 則 同 名
異 物 、 同 物 異 名 、 ⼀ 名 數 物 、 ⼀ 物 數 名 ， 皆 易 引 發 誤 ⽤ 、 混 ⽤ 及 濫
⽤ 之 問 題 ， 此 現 象 與 古 本 草 所 論 相 似 ， 中 國 藥 材 ⾃ 古 即 由 山 野 之 農
夫 採 集 售 於 商 賈 ， 醫 家 再 ⾃ 商 費 處 購 得 ⽽ 使 ⽤ 之 ， 與 其 原 植 物 毫 無
關 連 。 齊 之 陶 弘 景 曰 ： 『 眾 醫 都 不 認 藥 ， 惟 聽 市 ⼈ ， 市 ⼈ 又 不 辨 究 ，
皆 委 採 造 之 家 ， 傳 習 造 作 ， 真 偽 好 惡 ， 並 皆 莫 測 。 』 ， 末 之 蘇 頌 亦
⽇ ： 『 今 醫 師 所 ⽤ 皆 出 於 市 費 ， 市 費 所 得 ， 蓋 ⾃ 山 野 之 ⼈ ， 隨 時 採
獲 ， 無 復 究 其 所 從 來 ， 以 此 為 療 ， 欲 其 中 病 ， 不 亦 遠 乎 ︖ 』 皆 可 證
之 。 故 同 名 之 藥 材 ， 因 其 產 地 ⽽ 異 其 原 植 物 者 ， 乃 屬 當 然 。 蘇 頌 圖
經 本 草 及 近 刊 本 ⼤ 觀 本 草 中 ， 如 天 ⾨ 冬 、 百 合 乃 至 於 有 建 州 、 溫 州 、
西 京 、 亵 州 、 樟 州 天 ⾨ 冬 及 滌 州 、 成 州 百 合 等 六 或 ⼆ 圖 者 ， 甚 或 圖
形 各 異 ⽽ 非 同 屬 者 亦 有 ， 爾 後 為 區 分 優 良 藥 材 之 好 壞 ， 始 有 道 地 地
道 藥 材 之 論 著 。
此 種 事 實 至 今 亦 然 ， 台 灣 中 醫 藥 界 ， 對 於 川 連 、 ⽇ 連 ， 川 烏 、

草 ⿃ ， 川 歸 、 ⽇ 歸 ， 川 ⾙ 、 浙 ⾙ ， ⾺ 兜 鈴 、 本 兜 鈴 ， 紫 菀 、 本 紫 菀 ，
茵 陳 、 綿 茵 陳 、 本 茵 陳 ， 細 ⾟ 、 沙 參 、 柴 胡 、 元 胡 分 南 北 ， 不 僅 說
明 品 質 之 優 劣 ， 亦 暗 ⽰ 其 原 植 物 之 不 同 也 。 原 植 物 相 異 ， 其 成 分 亦
必 分 量 不 同 ， 因 ⽽ 異 其 藥 效 ⾃ 屬 當 然 ， 故 無 論 從 事 任 何 中 國 藥 材 之
研 究 ， 必 以 決 定 其 基 原 為 先 決 條 件 ， 否 則 ⾃ 藥 舖 購 來 未 判 明 來 源 植
物 之 乾 燥 材 料 ⽽ 進 ⾏ 研 究 者 ， 其 研 究 價 值 誠 屬 ⾃ 貶 也 。
關 於 台 東 縣 藥 ⽤ 植 物 之 同 名 異 物 、 同 物 異 名 ， 以 及 偽 劣 藥 混 雜
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情 形 之 調 查 ， 由 前 表 ⼤ 致 得 以 了 解 ， 藥 材 名 與 來 源 植 物 名 稱 之 異
同 ， 得 以 知 曉 部 份 梗 概 ， 藥 農 與 民 間 ⽤ 藥 者 ， 未 知 其 始 末 ， 時 ⽽ 論
之 ， 以 為 是 ⼆ 物 或 多 物 ， 甚 或 同 名 異 物 ， 造 成 紛 說 眾 云 ， 莫 衷 ⼀ 是 ，
茲 簡 述 台 東 縣 藥 ⽤ 植 物 混 雜 現 象 ⼀ 、 ⼆ 如 下 ：
⼀ 、 芙 蓉 、 海 芙 蓉 、 烏 芙 蓉 、 ⽊ 芙 蓉 、 山 芙 蓉 ：

1 .   蕲 艾   C r o s s o s t e p h i u m   c h i n e n s e   （ L . ） M A K I N O   ⼀ 名 ⾹ 菊 、 ⽟ 芙
蓉 、 ⽩ 艾 、 ⽩ ⾹ 菊 、 芙 蓉 菊 。 台 灣 各 地 全 年 採 全 株 、 晒 乾 ， 稱
芙 蓉 頭 、 淡 芙 蓉 、 海 芙 蓉 。 袪 風 、 除 濕 、 固 肺 、 轉 骨 、 解 毒 。
主 治 風 濕 、 跌 打 、 肺 病 、 下 消 、 ⼩ 兒 發 育 不 良 。

2 .   烏 芙 蓉   L i m o n i u m   w r i g h t i i   （ H A N c E ）   K T z B   ⼀ 名 磯 松 、 海 芙 蓉 、
海 底 芙 蓉 、 柿 糊 、 海 ⿈ ⾦ 。 台 灣 ⾃ 海 岸 珊 瑚 礁 岩 上 採 全 株 ， 晒
乾 ， 稱 海 芙 蓉 。 主 治 風 濕 病 、 傷 藥 、 ⾼ ⾎ 壓 、 哮 喘 、 腰 痠 背 痛 ，
並 治 五 淋 精 燥 腎 虧 ， 婦 ⼈ ⽉ 內 風 。

3 .   ⽊ 芙 蓉   H i b i s c u s ， m u t a b i l i s   L .   ⼀ 名 醉 酒 芙 蓉 、 ⼤ 葉 芙 蓉 、
⽊ 連 。 消 癰 疽 、 散 瘡 ⽌ 痛 ， 花 葉 根 均 可 。 葉 稱 ⽊ 芙 蓉 葉 ， 清 熱
涼 ⾎ 、 散 瘀 、 ⽌ 痛 、 排 膿 、 除 癰 。 綱 ⽬ 稱 ⽊ 芙 蓉 ， 及 花 清 肺 、
涼 ⾎ 、 散 熱 、 解 毒 。

4 . 山 芙 蓉   H i b i s c u s t a i w a n e n s i s   S .   Y .   H u ⼀ 名 芙 蓉 ， 台 灣 全 年
採 幹 供 藥 ⽤ ， 主 消 炎 、 解 毒 、 清 肺 、 涼 ⾎ 。 治 ⼀ 切 癰 疽 腫 毒 。
諸 如 上 述 四 種 ， 皆 有 芙 蓉 之 名 ， ⽽ 實 際 芙 蓉 、 山 芙 蓉 、 ⽊ 芙 蓉 、
海 芙 蓉 、 烏 芙 蓉 . 等 ， 其 原 植 物 皆 異 ， 百 姓 不 求 甚 解 ， ⽽ 充 斥
混 ⽤ 時 常 發 ⽣ 。
⼆ 、 公 英 、 ⼩ 公 英 、 ⼤ 公 英 、 蒲 公 英 、 蒲 公 草 ：

1. 019# Ixeris laevigata (BLUME) ScH. Bip. Var. lanceolata
（ M A K I N O ） 台 灣 全 年 採 全 草 ， 晒 乾 ， 稱 三 板 ⼑ 、 ⼤ 公 英 、 ⾺ 尾 絲 、
山 板 ⼑ 、 貼 壁 蟑 螂 。 全 草 消 炎 退 • 散 風 ⾏ ⾎ 、 解 熱 、 健 胃 。 主
治 癰 疔 、 氣 管 炎 、 腸 炎 、 肝 炎 。

2 .   兔 兒 菜   L a c t u c a   c h i n e n s i s （ T H U N B .   ）   N A K A I   台 灣 四 ⽉ 採 全 草 ， 晒
乾 ， 稱 蒲 公 英 、 兔 仔 菜 、 鵝 仔 草 、 英 仔 草 、 ⼩ 公 英 。 消 炎 退
解 熱 鎮 痛 。 為 乳 癰 良 藥 。

3 .   台 灣 蒲 公 英   T a r a x a c u m   f o r m o s a n u m   K i T A U R A   台 灣 採 全 草 稱 蒲 公
英 、 ⾺ 齒 草 。 治 乳 癰 、 腫 毒 。

4 .   西 洋 蒲 公 英   T a r a x a c u m   o f f i c i n a l e   W E B E R   原 產 歐 洲 ， 台 灣 栽
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培 。 ⼀ 名 藥 ⽤ 蒲 公 英 ， 根 或 全 草 稱 蒲 公 英 、 蒲 公 草 ， ⼀ 名 公 英 。
治 乳 癰 及 健 胃 劑 。

5 .   山 萵 苣   L a c t u c a   i n d i c a   L . ⼀ 名 ⼤ 號 山 鵝 仔 草 ， 台 灣 民 間 以 全
草 稱 ⼤ 公 英 。 主 治 散 結 袪 瘀 、 理 氣 健 胃 、 清 熱 解 毒 、 活 ⾎ ⽌ 痛 ，
治 咽 喉 炎 、 肺 炎 、 肝 炎 、 胃 腸 炎 等 症 。

6 .   多 頭 苦   I x e r i s   p o l y c e p h a l a   C A S S ，   亦 稱 ⼤ 公 英 。 主 清 熱 解
毒 、 利 濕 消 痞 ， 治 疔 瘡 癰 腫 、 乳 癰 、 ⽬ ⾚ 腫 痛 。

7 .   苦 菜   S o n c h u s   a r v e n s i s   L . ⼀ 名 ⼤ 號 ⼟ 苦 ， 亦 稱 ⼤ 公 英 。
主 清 熱 解 毒 、 治 蘭 尾 炎 、 痢 疾 、 乳 腺 炎 及 癰 癤 。

8 .   苦 苣 莱   S o n c h u s   o l e r a c e u s   L .   ⼟ 名 山 鵝 仔 草 ， 亦 稱 ⼤ 公 英 。
主 清 熱 涼 ⾎ 解 毒 。 治 痢 疾 、 ⿈ 疸 、 疔 腫 、 毒 蛇 咬 傷 及 肝 硬 化 。

9 .   五 瓜 ⾦ 英   T i t h o n i a   d i v e r s i f o l i a （ H e w s L . ） A .   G A R Y ⼀ 名 菊 藷 ，
亦 稱 ⼤ 公 英 。 葉 清 熱 解 毒 、 消 腫 ⽌ 痛 ， 治 急 慢 性 肝 炎 、 癰 瘡 腫 毒
及 糖 尿 病 。 雖 非 ⼤ 公 英 ， 然 亦 有 ⽼ 百 姓 稱 之 ， 因 ⾳ 雷 同 爾 。

諸 如 上 述 ⼑ 傷 草 、 山 板 ⼑ 等 全 草 消 癰 腫 、 活 ⾎ 為 筋 骨 扭 傷 要 藥 ， ⼤
公 英 、 ⼩ 公 英 ⼆ 者 皆 為 乳 癰 良 藥 ， 原 植 物 應 以 蒲 公 英 為 主 ， 由 於
該 藥 材 產 地 並 非 處 處 皆 有 ， ⽽ 造 成 雷 同 品 之 偽 代 ， 習 ⽤ 既 久 ， 以
非 為 是 ， 迄 明 清 近 代 捨 本 逐 末 ， 正 品 未 ⽤ ， 偽 品 反 ⽽ 充 斥 ， 台 灣
亦 然 ， ⽽ 公 英 ⼤ ⼩ 有 別 ， ⼩ 公 英 以 兔 兒 菜 為 主 ， ⼤ 公 英 則 以 山 萵
苣 、 萵 苣 、 苦 、 山 苦 、 苦 菜 、 ⽜ ⾆ 草 等 充 ⾚ 。

其 它 尚 有 海 桐 ⽪ 、 刺 桐 、 七 ⾥ ⾹ 、 草 海 桐 ︔ 決 明 、 望 江 南 、 印 度 咖
啡 ⾖ ︔ ⽜ 膝 、 ⼟ ⽜ 膝 、 川 ⽜ 膝 、 懷 ⽜ 膝 ︔ 化 ⽯ 草 、 化 ⽯ 樹 ︔ 川 七 、
紅 川 七 、 三 七 、 ⼟ 川 七 、 藤 川 七 等 於 民 間 混 ⽤ ， 諸 如 此 例 、 不 勝
枚 舉 。 請 參 閱 前 述 調 查 表 及 各 論 全 ⽂ ， 當 得 以 瞭 解 其 梗 概 。

台 東 縣 值 得 開 發 的 藥 ⽤ 植 物
依 據 台 東 地 區 氣 候 、 ⼟ 壤 及 市 場 需 求 、 價 格 等 因 素 加 以 評 估 ， 茲 列
出 8 種 值 得 開 發 的 藥 ⽤ 植 物 供 產 官 學 界 參 考 （ 1 3 ） （ 3 2 X 4 3 ） ：
（ ⼀ ） 、 番 杏
(1). $ / : Tetragonia tetragonoides (PALL) O. KTZE.
（ 2 ） .   產 地 ： 本 區 東 海 岸 及 蘭 嶼 、 綠 島 海 岸 砂 礫 地 常 ⾒ 。
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（ 3 ） .   採 集 ： 夏 、 秋 間 開 花 時 採 收 ， 晒 乾 。
（ 4 ） . 成 分 、 藥 理 ： 含 番 杏 素 （ T e t r a g o n i n ） ， 有 抗 菌 作 ⽤ 。
（ 5 ） .   性 味 ： ⽢ 微 ⾟ ， 平 。
（ 6 ） . 臨 床 ⽤ 途 ： 主 要 ⽤ 於 治 療 胃 癌 、 腸 炎 。
本 區 海 岸 線 長 ， ⽣ 育 地 廣 闊 ， 值 得 ⼤ 量 種 植 供 藥 ⽉ 或 蔬 菜 食
⽤ 。

（ ⼆ ） 、 千 ⽄ 拔
(1). £/$ : Moghania philippinensis MERR ROLFE. (L..) KUNTZ.
（ 2 ） .   產 地 ： 本 區 低 海 拔 山 麓 間 常 ⾒ 。
（ 3 ） .   採 集 ： 秋 末 挖 根 ， 晒 乾 。
（ 4 ） .   性 味 ： ⽢ ⾟ ， 溫 。
（ 5 ） .   臨 床 ⽤ 途 ： 主 要 ⽤ 於 治 療 風 濕 性 關 節 炎 。
本 藥 材 ⽬ 前 國 內 需 求 量 ⼤ ， 每 台 ⽄ 單 價 值 ⼆ 百 餘 元 ， 配 合
本 區 豐 富 的 ⼈ ⼒ 及 ⼟ 地 資 源 ， 值 得 開 發 。

（ 三 ） 、 狐 狸 尾 （ 狗 尾 草 ）
（ 1 ） .   基 原 ： U c a r i a   m a c r o s t a c h y a   W A L L .
（ 2 ） . 產 地 ： 本 區 農 園 零 星 栽 培 或 野 ⽣ 。
（ 3 ） . 採 集 ： 夏 、 秋 間 採 挖 根 莖 ， 晒 乾 。
（ 4 ） .   成 分 ： 全 草 含 ⿈ 酮 。
（ 5 ） .   性 味 ： 性 溫 涼 ， 味 ⽢ 淡 。
（ 6 ） . 臨 床 ⽤ 途 ： 民 間 主 要 ⽤ 於 促 進 ⼩ 孩 發 育 及 驅 蟲 等 。
⽬ 前 市 ⾯ 餐 廳 以 本 藥 材 燉 雞 為 藥 膳 ， 需 求 量 仍 ⼤ ， 市 價 每
台 ⽄ 約 1 2 0 元 ， 本 區 氣 候 環 境 適 宜 ， 值 得 ⿎ 勵 農 民 ⼤ 量 種
植 。

（ 四 ） 、 落 神 葵
（ 1 ） .   基 原 ： 落 神 葵   H i b i s c u s   s a b d a r i f f a   L .
（ 2 ） .   產 地 ： 本 區 海 岸 山 脈 西 側 池 上 鄉 及 太 麻 ⾥ 、 ⾦ 烽 鄉 栽 培 。
（ 3 ） .   採 集 ： 果 實 於 1 2 ⽉ 成 熟 採 收 後 ， 剪 下 萼 果 並 去 除 ⼦ 實 ，
（ 4 ） . 成 分 、 藥 理 ： 含 豐 富 蘋 果 酸 、 槲 ⽪ 素 ， 有 降 ⾎ 脂 作 ⽤ 。
（ 5 ） .   臨 床 ⽤ 途 ： 入 涼 茶 ， 解 渴 、 降 ⾎ 壓 。

落 神 葵 喜 ⾼ 溫 及 多 ⽇ 照 之 氣 候 ， 適 合 本 區 栽 培 。 ⽬ 前 為 本

-338-



區 經 濟 作 物 ， 惟 採 收 後 ⼈ ⼯ 加 ⼯ 處 理 費 ⽤ ⾼ ， 為 不 利 因 素 。
最 低 ⽣ 產 價 每 公 ⽄ 需 在 3 0 0 元 以 上 始 合 乎 成 本 。

（ 五 ） 、 青 脆 枝
（ 1 ） .   基 原 ： 青 脆 枝   N o t h a p o d y t e a   f o e t i d a   （ W i G I r ）   S L E U M E R
（ 2 ） .   產 地 ： 分 佈 於 蘭 嶼 、 綠 島 路 旁 灌 叢 及 ⼆ 次 林 中 。
（ 3 ） . 成 分 、 藥 理 ： 含 喜 樹 鹼 （ C a m p o t o t h e c i n ） ， 有 抗 癌 作 ⽤ 。
（ 4 ） . 臨 床 ⽤ 途 ： ⽤ 於 治 療 癌 症 。
為 本 區 特 有 種 之 藥 ⽤ 植 物 ， 經 ⽇ 本 廠 商 發 現 並 開 發 成 抗 癌
製 劑 。 台 東 區 農 業 改 良 場 已 完 成 育 苗 技 術 ， ⽬ 前 ⽇ 商 已 在
知 本 建 和 ⼀ 帶 種 植 ， 栽 培 ⾯ 積 達 2 0 餘 公 頃 。 本 植 物 農 民 栽
培 時 需 要 詳 細 評 估 ， 與 藥 廠 簽 訂 合 約 以 確 保 藥 農 權 益 。

（ 六 ） 、 烏 芙 蓉
（ 1 ） .   基 原 ： 海 芙 蓉   L i m o n i u m   w r i g h t i i   （ H A N C E ）   K T z E .
（ 2 ） .   產 地 ： 原 分 佈 於 東 海 岸 及 蘭 嶼 、 綠 島 珊 瑚 礁 岩 上 。
（ 3 ） .   採 集 ： 取 2 - 3 年 ⽣ 之 根 莖 ， 晒 乾 。
（ 4 ） .   臨 床 ⽤ 途 ： 治 風 濕 性 關 節 炎 、 降 ⾎ 壓 。
為 本 區 特 有 種 之 藥 ⽤ 植 物 ， ⽬ 前 已 瀕 臨 絕 種 ， 本 次 調 查 僅
在 綠 島 鄉 發 現 兩 位 農 民 栽 培 ， 惟 數 量 稀 少 。 ⽬ 前 市 價 乾 品
每 台 ⽄ 約 2 0 0 0 餘 元 ， 值 得 復 育 、 開 發 。

（ 七 ） 、 細 本 山 蒲 萄
（ 1 ） .   基 原 ： 細 本 山 葡 萄   V i t i s   t h u n b e r g i i   v a r .   a d s t r i c t a

(HANCE) GAGNEP
（ 2 ） .   產 地 ： 分 佈 於 本 區 平 野 至 低 海 拔 山 區 林 絲 及 蘭 嶼 、 綠 島 地

區 。
（ 3 ） . 採 集 ： 全 年 可 採 ， 主 要 ⽤ 部 為 根 部 ， 晒 乾 。
（ 4 ） .   性 味 ： ⽢ ， 平 。
（ 6 ） . 臨 床 ⽤ 途 ： 主 要 ⽤ 於 治 療 風 濕 性 關 節 炎 、 肝 炎 、 ⿈ 疸 等 。

本 區 腹 地 廣 闊 ， 早 期 野 ⽣ 種 產 量 豐 富 ， 近 年 來 由 於 民 眾 濫
採 又 無 計 畫 的 培 植 ， 產 量 銳 減 中 ， ⽬ 前 每 台 ⽄ 達 3 0 0 餘 元 ，
值 得 利 ⽤ 山 麓 廢 耕 地 加 以 栽 培 。
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（ 八 ） 、 化 ⽯ 草
（ 1 ） .   基 原 ： 貓 鬚 草   O r t h o s i p h o n   a r i s t a t u s   （ B l . ） M i Q .
（ 2 ） . 產 地 ： 本 區 少 量 栽 培 。
（ 3 ） . 採 集 ： 全 年 可 採 ， 割 取 地 上 部 ， 晒 乾 。
（ 4 ） .   成 分 、 藥 理 ： 全 草 含 鉀 鹽 及 苦 味 配 醣 體 。 利 尿 作 ⽤ 可 能 與 硝

酸 鉀 鹽 有 關 。
（ 5 ） .   性 味 ： ⽢ 淡 微 苦 ， 涼 。
（ 6 ） . 臨 床 ⽤ 途 ： 主 要 ⽤ 於 治 療 腎 臟 結 ⽯ 、 尿 路 結 ⽯ 。
本 植 物 為 熱 帶 植 物 、 1 9 3 7 年 奥 ⽥ 氏 ⾃ ⽖ 哇 引 進 ， 不 耐 寒 。
本 區 ⾼ 溫 氣 候 適 合 種 植 ， ⽬ 前 價 格 每 台 ⽄   1 0 0 餘 元 ， 值 得
⿎ 勵 農 民 種 植 。

台 東 縣 稀 有 藥 ⽤ 植 物 組 織 培 養 研 究

⽯ 蓯 蓉 屬 植 物 之 藥 ⽤ 植 物 學 考 察
⼀ ． ⽯ 蓯 蓉 屬 植 物 之 分 佈 與 特 徵
依 中 國 植 物 誌 記 載 ， ⽯ 蓯 蓉 屬 植 物 約 有   1 8 0   種 ， 主 要 分 佈 於 海

岸 、 沙 漠 及 北 半 球 山 地 岩 ⽯ 地 區 ， 喜 ⽣ 於 鹹 灘 和 鈣 質 地 。 花 兩 性 ，
放 射 相 稱 ， 雙 花 被 ， 萼 基 有 苞 ⽚ ， 管 狀 或 漏 ⽃ 狀 ， 雄 蕊 5 數 ， ⼦ 房
上 位 ， 1 室 ， 胚 珠 1 枚 ， 花 柱 5 。 台 灣 ⾃ ⽣ 2 種 ， 其 檢 索 表 及 學 名 分
列 如 下 （ 1 9 ） （ 2 3 ） （ 3 1 ） 4 ） ：
⽯ 蓯 蓉 屬 之 檢 索 表

（ 1 ） .   多 年 ⽣ 草 本 ︔ 葉 放 射 狀 ， 較 ⼤ ， 葉 長   3 - 9 c m ， 寬 1 - 2 c m . . .
..1. Limonium sinense

（ 2 ） .   多 年 ⽣ 灌 ⽊ ︔ 葉 簇 ⽣ 於 莖 分 枝 上 ， 葉 長   2 - 4 c m ， 寬 4 -
7mm
wrghtii

.........2. Limonium

⼆ 、 台 灣 產 藥 ⽤ ⽯ 蓯 蓉 屬 植 物 各 論 ：
台 灣 產 ⽯ 蓯 蓉 屬 藥 ⽤ 植 物 有 2 種 ， 均 供 藥 ⽤ ， 茲 簡 述 其 形 態 及 分

佈 如 下 ：
（ 1 ） .   L i m o n i u m   s i n e n s i s   （ G I R A R D ）   K T Z B . （ ⽯ 蓯 蓉 ）

別 名 ： 海 當 歸 、 海 當 歸 、 補 ⾎ 草 、 海 ⾚ 芍 、 紅 ⽑ 茶 。
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產 地 ： 台 灣 西 部 及 澎 湖 海 岸 沙 地 或 鹽 濕 地 。
形 態 ： 多 年 ⽣ 草 本 。 ⾼ 1 5 ~ 6 0 公 分 ， 全 株 無 ⽑ 。 根 肥 厚 ， ⾁ 質 ，

紅 ⾊ 。 基 ⽣ 葉 叢 ⽣ ， 無 柄 ， 葉 ⽚ 矩 圓 狀 披 針 形 至 倒 卵 批
針 形 ， 常 呈 匙 形 ， 長 3 ~ 1 0 c m ， 寬 1 - 2 c m ， 基 部 漸 狹 成 ⾚
柄 ， 成 紅 ⾊ ， 先 端 鈍 形 ， 具 ⼩ 突 尖 ， 全 緣 ， 兩 ⾯ 無 ⽑ 。
花 2 ~ 3 朵 組 成 ⼩ 聚 繳 花 序 ， 複 穗 狀 排 列 於 花 序 分 枝 頂 端
成 為 圓 錐 花 序 ， 花 序 梗 具 稜 槽 ， 常 具 不 育 ⼩ 梗 。 苞 ⽚ 2
枚 ， 披 針 形 ， 紫 褐 ⾊ 。 花 側 ⽣ ， 花 萼 漏 ⽃ 狀 倒 圓 錐 形 ，
長 5 ~ 7 m m ， 疏 ⽣ 柔 ⽑ ， 先 端 5 裂 ， ⽩ ⾊ 或 稍 帶 ⿈ ⾊ 。 花
瓣 5 枚 ， ⿈ ⾊ ， 基 部 連 合 。 雄 蕊 5 枚 ， 與 花 葯 對 ⽣ ， 花
葯 內 向 。 花 柱 5 枚 ， 離 ⽣ 。 柱 頭 圓 柱 形 。 ⼦ 房 倒 卵 形 。
果 實 具 5 稜 線 ， 包 於 宿 萼 內 。 花 期 2 - 4 ⽉ 。 果 期 5 ~ 7 ⽉ 。

（ 2 ） .   L i m o n i u m   w r i g h t i i   （ H A N C E ）   K T Z E . （ 烏 芙 蓉 ）
別 名 ： 海 芙 蓉
產 地 ： 分 佈 於 嘉 義 、 東 ⽯ 、 鵝 鑾 ⿐ 、 及 離 島 的 澎 湖 及 蘭 嶼 、 綠

島 地 區 。 ⽣ 長 於 海 邊 沙 地 之 ⽯ 問 或 珊 瑚 礁 岩 上 。
形 態 ： 為 多 年 ⽣ 草 本 ， 莖 ⾼ 1 0 公 分 餘 ， 下 部 呈 ⽊ 質 ， 莖 枝 硬 ⽽

有 鱗 甲 。 葉 全 緣 ， 厚 ⾰ 質 ， 倒 披 針 形 ， 長 2 ~ 6 公 分 ， 寬
0 . 4 ~ 1   公 分 ， 先 端 鈍 圓 ， 叢 ⽣ 於 莖 頂 ， 作 散 狀 ， 漸 向 基
部 則 漸 狹 ⽽ 成 柄 狀 ， 柄 之 基 部 包 莖 。 花 軸 直 ⽴ 頂 ⽣ ， ⾃
叢 葉 間 ⽣ 出 ， 長 7 ~ 1 5   公 分 ， 分 枝 成 數 枚 穗 狀 花 序 ， ⼩
穗 長 1 ~ 2 公 分 ， 花 冠 筒 狀 鐘 形 ， 秋 冬 間 開 淡 紫 ⾊ 花 。

烏 芙 蓉 藥 材 之 ⽣ 藥 組 織 學 研 究
烏 芙 蓉 藥 材 ⽤ 部 為 根 及 根 莖 ， 茲 分 別 就 放 ⼤ 鏡 及 顯 微 鏡 檢 視 分

述 如 下 ：
材 料 ： 本 實 驗 之 材 料 分 別 於 民 國 8 5 年 6 ⽉ 1 5 ~ 1 8 ⽇ 、 民 國 8 5 年 9
⽉ 1 6 ~ 2 0 ⽇ 、 民 國 8 6 年 3 ⽉ 2 6 ⽇ 等 三 次 ， 採 訪 台 東 縣 綠 島 時 向 當
地 住 民 購 買 栽 培 品 或 其 贈 品 者 。
⼀ ． 根 部 檢 視 ：
（ ⼀ ） 、 形 質 ： 本 品 地 下 部 具 主 根 ⼀ 條 ， 通 常 作 圓 筒 狀 或 紡 鍾 形 ⽽
略 帶 彎 曲 ， 再 由 主 根 ⽣ 出 側 根 或 分 叉 數 條 ， 主 根 長 約 3 - 7 c m ，
側 根 亦 長 3 - 9 c m 公 分 ， 頭 部 徑 約 l c m ， 尾 部 漸 狹 細 、 微 屈 曲 。
体 棕 褐 ⾊ ~ ⿊ 褐 ⾊ ， 質 堅 硬 ， ⽤ ⼒ 折 斷 斷 ⾯ 平 坦 ， ⽪ 部 棕 ⿊
⾊ ， ⽊ 部 帶 ⿈ ⽩ ~ 灰 ⾊ ， 其 厚 度 比 約 I ： 1 。
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（ ⼆ ） 、 放 ⼤ 鏡 檢 視 ： 乾 燥 品 橫 切 ⾯ （ X . S ） ︔ 栓 ⽪ 層 ⿊ 褐 ⾊ ~ ⿈ 褐 ⾊ ，
⽪ 層 與 韌 ⽪ 部 均 呈 淺 ⿈ ⽩ ⾊ ， 散 在 分 佈 許 多 巨 形 ⽯ 細 胞 ， ⽊
部 廣 闊 ， 呈 暗 褐 ⾊ 放 射 狀 排 列 ， 全 體 外 形 類 圓 形 或 不 整 圓 ，
周 邊 部 份 突 起 ⽽ 不 平 整 ， 時 有 剝 離 ⽪ 層 。

（ 三 ） 、 顯 微 鏡 檢 視 ： 以 顯 微 鏡 檢 視 其 根 部 橫 斷 ⾯ ， 最 外 緣 表 ⾯ 常
有 突 起 之 剝 離 組 織 5 - 1 1   層 ， 上 被 有 棕 褐 ⾊ 物 質 ， 最 外 側 栓
⽪ 層 （ k l . ） 頗 發 達 ， 由 5 - 1 2   層 呈 切 線 性 延 長 之 栓 ⽪ 細 胞 （ k ）
⽽ 成 ， 栓 ⽪ 細 胞 呈 矩 形 、 長 矩 形 、 菱 形 、 ⽅ 形 ， 長 約 5 - 3 0 p ，
寬 約 5 - 1 0 p ， 強 ⽊ 栓 化 且 弱 ⽊ 化 反 應 ， 由 於 皺 縮 往 往 突 起 ，
外 形 彎 曲 ⽽ 不 規 則 。 初 ⽣ ⽪ 層 廣 闊 ， 由 1 5 - 2 0   層 略 切 線 性 延
長 的 薄 細 胞 組 成 ， 細 胞 多 呈 橢 圓 形 、 長 ⽅ 形 、 類 圓 形 ， 徑
2 5 - 4 0 p ， 內 含 眾 多 細 ⼩ 之 油 滴 及 砂 晶 。 ⼆ 次 ⽪ 層 明 顯 ， 由
1 2 - 1 8   層 柔 細 胞 組 成 ， 細 胞 多 角 形 、 類 圓 形 、 長 ⽅ 形 ， 切 線
性 排 列 ， 具 有 細 胞 間 隙 ， 散 ⾒ 有 棕 ⿈ ~ 紅 棕 ⾊ 之 ⽯ 細 胞 ， 單
⽣ 或 3 - 5 個 成 群 ， 壁 厚 層 紋 及 ⽯ 細 胞 腔 明 顯 ， 作 不 連 續 1 ~ 2
環 環 狀 排 列 。 形 成 層 1 - 2 列 、 約 略 可 ⾒ ， 細 胞 呈 扁 ⼩ 之 長 ⽅
形 。
⽊ 質 部 由 導 管 、 ⽊ 部 纖 維 、 ⽊ 部 柔 細 胞 、 ⽊ 部 薄 壁 細 胞 、

管 胞 所 組 成 ， 細 胞 呈 類 ⽅ 形 、 呈 長 ⽅ 形 、 類 多 邊 形 、 類 圓 形
至 不 等 形 ， ⽊ 部 柔 細 胞 及 ⽊ 部 薄 壁 細 胞 ， 內 含 有 眾 多 細 ⼩ 之
油 滴 ， 髓 線 明 顯 ， 廣 狹 不 ⼀ ， 髓 線 細 胞 由 3 - 1 2 列 ， 呈 放 射
狀 柔 細 胞 組 成 ， 導 管 亦 放 射 狀 排 列 ， 單 ⽣ 、 巨 ⼤ 或 3 - 1 0 個
直 向 或 橫 向 連 ⽣ ， 徑 2 0 - 4 0 p ， 主 為 網 紋 及 有 緣 孔 紋 。 中 央 為
原 ⽣ ⽊ 部 由 原 ⽣ 導 管 及 原 ⽣ ⽊ 部 纖 維 及 柔 細 胞 組 成 。

⼆ ． 莖 部 檢 視 ：
（ ⼀ ） 、 形 質 ： 本 品 莖 部 粗 ⽽ 短 ， 分 枝 多 ， 莖 枝 硬 ⽽ 有 鱗 甲 。 全 體
棕 褐 ⾊ ， 質 堅 硬 ， 斷 ⾯ 外 ⽪ 部 棕 灰 ⾊ ， ⽊ 部 帶 ⿈ 灰 ⽩ ⾊ ， 其
厚 度 比 約 2 ： 3 。

（ ⼆ ） 、 放 ⼤ 鏡 檢 視 ： 乾 燥 品 橫 切 ⾯ （ x . s ） 栓 ⽪ 層 灰 褐 ⾊ ～ ⿈ 灰 褐
⾊ ， ⽪ 層 與 韌 ⽪ 部 均 呈 淺 ⿈ 灰 ⽩ ⾊ ， 其 間 散 在 分 佈 許 多 韌 ⽪
纖 維 ， ⽊ 部 廣 闊 ， 呈 暗 灰 ⾊ 環 狀 排 列 ， 髓 線 明 顯 ， 全 體 外 形
類 圓 形 或 不 整 形 ， 周 邊 部 份 突 起 ⽽ 不 平 整 ， 時 有 剝 離 ⽪ 層 及
葉 跡 殘 痕 散 在 。

（ 三 ） 、 顯 微 鏡 檢 視 ： 以 顯 微 鏡 檢 視 ， 其 莖 部 橫 斷 ⾯ ， 最 外 緣 表 ⾯
常 有 突 起 之 剝 離 組 織 4 ~ 9 層 ， 上 被 著 棕 褐 ⾊ 油 脂 樣 物 質 呈 強
⽊ 栓 化 ， 最 外 側 栓 ⽪ 層 （ k l . ） 頗 發 達 ， 由 5 ~ 1 3   層 呈 切 線 性 延
長 之 栓 ⽪ 細 胞 （ k ） ⽽ 成 ， 栓 ⽪ 細 胞 呈 長 矩 形 、 矩 形 、 菱 形 、
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⽅ 形 長 約 5 ~ 3 2 1 寬 約 5 ~ 9 p ， 外 側 強 ⽊ 栓 化 且 弱 ⽊ 化 反 應 ，
內 側 則 呈 弱 ⽊ 化 反 應 ， 由 於 皺 縮 往 往 有 突 起 ， 外 形 彎 曲 ⽽ 不
規 則 ， 由 於 葉 跡 殘 痕 分 佈 時 有 並 ⽴ 形 維 管 束 分 佈 其 中 。
初 ⽣ ⽪ 層 廣 闊 ， 由 1 1 ~ 1 8   層 略 切 線 性 延 長 的 薄 膜 細 胞 組

成 ， 細 胞 多 呈 橢 圓 形 、 長 ⽅ 形 、 類 圓 形 ， 徑 2 0 ~ 4 0 p ， 含 多 數
細 ⼩ 油 滴 ， ⼆ 次 ⽪ 層 明 顯 ， 由 1 0 ~ 1 6 層 柔 細 胞 組 成 ， 細 胞 為
多 角 形 、 類 圓 形 、 長 ⽅ 形 ， 放 射 線 性 排 列 具 有 細 胞 間 隙 。 韌
⽪ 部 上 ⽅ 散 ⾒ 有 紅 棕 ⾊ 之 韌 ⽪ 纖 維 ， 單 ⽣ 或 3 ~ 5 個 成 群 ， 作
不 連 續 的 環 狀 排 列 ， 形 成 層 1 ~ 2 列 約 略 可 ⾒ ， 細 胞 呈 扁 ⼩ 之
長 ⽅ 形 ， 外 側 有 篩 部 柔 細 胞 聚 集 內 側 ， ⽊ 質 部 由 導 管 、 ⽊ 部
纖 維 、 ⽊ 部 柔 細 胞 及 薄 壁 細 胞 組 成 ， 內 含 多 數 油 滴 及 砂 晶 ，
髓 線 明 顯 ， 髓 線 細 胞 由 1 ~ 3 列 呈 放 射 性 排 列 之 柔 細 胞 組 成 ，
導 管 強 ⽊ 化 亦 呈 放 射 性 排 列 ， 單 ⽣ 或   3 ~ 1 5 個 直 向 或 横 向 連
⽣ ， 徑 1 8 ~ 4 0 p ， 主 為 網 紋 及 有 緣 孔 紋 。 中 央 為 髓 部 （ p i t h ） ，
由 柔 細 胞 組 成 ， 柔 細 胞 呈 圓 形 、 橢 圓 形 或 類 圓 形 ， 徑 3 0 ~ 5 0 p ，
充 填 著 許 多 細 胞 內 容 物 。

烏 芙 蓉 藥 材 臨 床 應 ⽤ ⽂ 獻 考 查
⼀ 、 藥 ⽤ 植 物 學 ： 『 全 草 連 根 拔 起 ， 晒 乾 ， 稱 海 芙 蓉   烏 芙 蓉 。
有 袪 風 、 治 傷 、 降 ⾎ 壓 之 功 ， 主 治 風 濕 病 、 傷 藥 、 ⾼ ⾎ 壓 、
哮 喘 。 ⽤ 量 2 0 - 1 9 0 克 （ 1 5 ） 。

⼆ 、 台 灣 藥 ⽤ 植 物 誌 收 載 ⽅ 例 如 下 （ 2 3 ） 2 4 ） ：
1 . 海 芙 蓉 ， ⼀ 名 柿 糊 、 海 ⿈ ⾦ 。 味 ⾟ 微 苦 ， 性 寒 。 散 肺 氣 、 退 ⾎ 熱 ， .
治 五 淋 清 燥 腎 虧 三 消 效 、 善 ⾛ 風 、 ， 婦 ⼈ ⽉ 內 風 ， 治 五 濁 ， 氣 ⾏
傷 則 散 肺 勞 有 效 （ 陳 先 來 ） 。

2 . 烏 芙 蓉 全 草 治 ⾼ ⾎ 壓 ， 風 濕 病 ， ⼼ 跳 ， 腰 痠 ， 背 痛 及 氣 喘 殊 效 ，
酒 浸 或 ⽔ 煎 服 （ 鄭 宗 元 ） 。

3 . 民 間 治 ⾼ ⾎ 壓 及 多 年 風 濕 病 之 丹 ⽅ ： 先 將 海 芙 蓉 全 草 洗 淨 ， 切 成
⼩ 段 ， 置 於 罐 內 ， 上 置 雞 公 塊 ⾁ ， 再 ⽤ ⽶ 酒 浸 過 雞 塊 為 準 ， 隔 ⽔
燉 6 ~ 8 ⼩ 時 ， 將 ⾁ 與 湯 均 服 下 ， 連 服 數 次 ， 即 收 效 （ 俞 嗣 同 ） 。

4 . 海 芙 蓉 ， ⼀ 名 海 底 芙 蓉 、 烏 芙 蓉 。 產 於 無 ⼈ 島 。 在 基 隆 和 平 島 漁
民 視 為 治 風 濕 病 及 傷 科 良 藥 。 治 風 濕 病 ， 海 芙 蓉 1 9 0   公 分 ， 燉 排
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骨 服 。
5 .   青 草 藥 店 常 另 加 風 藤 、 紅 骨 雞 ⽮ 藤 頭 、 紅 棗 根 、 青 ⽪ 貓 、 五 龍 蘭 、
倒 地 麻 各 2 0 公 分 治 風 濕 （ 謝 萬 居 ） 。

6 . 治 風 濕 奇 效 。 海 芙 蓉 、 紅 雞 ⽮ 藤 頭 各 7 5 公 分 ， 半 酒 ⽔ 燉 豬 腳 服 （ 李
勉 ） 。

7 . 海 芙 蓉 ， 無 毒 。 主 治 風 濕 關 節 炎 。 ⽤ 量 2 0 公 分 （ 李 ⽂ 海 ） 。
8 . 治 風 濕 、 神 經 痛 、 頭 痛 、 肺 病 、 助 ⼩ 兒 發 育 。 海 芙 蓉 、 九 層 塔 各

1 1 0 公 分 、 ⽜ 乳 埔 6 0 公 分 、 冷 飯 藤 七 4 0 公 分 ， ⽔ 加 酒 少 許 燉 ⾚ ⾁
服 （ 楊 ⽂ 英 ） 。

9 . 傷 科 。 海 芙 蓉 、 ⿈ ⾦ 桂 各 7 5 公 分 ， 半 酒 ⽔ 煎 服 （ 謝 萬 居 ） 。

植 物 組 織 培 養 影 響 因 ⼦ 之 考 察
⽣ 物 技 術 （ B i o t e c h n o l o g y ） 的 範 圍 很 廣 ， 泛 指 經 由 ⼈ 為 操 作 的 ⽅

式 ， 控 制 作 物 ⽣ 長 、 發 育 甚 或 產 ⽣ 變 異 等 現 象 的 技 術 。 ⽣ 物 技 術 在
農 作 物 上 的 應 ⽤ 可 分 為 組 織 培 養 及 分 ⼦ ⽣ 物 兩 個 領 域 （ 4 5 ） 。 ⼀ 般 學 界
常 將 組 織 培 養 （ T i s s u e   c u l t u r e ） 定 義 為 ： ⾃ 植 物 體 取 出 部 份 組 織 （ 俗
稱 培 殖 體 ， e x p l a n t ） 如 胚 、 花 器 、 莖 頂 、 ⽣ 長 點 、 芽 體 、 葉 、 根 、 根
莖 、 或 其 衍 ⽣ 之 細 胞 、 原 ⽣ 質 體 等 ， 在 含 有 無 機 鹽 、 糖 類 、 植 物 ⽣
長 調 節 劑 等 ⼈ ⼯ 培 養 基 上 ， 以 無 菌 ⽅ 式 培 養 稱 之 （ 4 6 ） 。 植 物 組 織 培 養
由 於 具 有 ： （ A ） 節 省 ⼤ 量 的 時 間 及 空 間 ︔ （ B ） 培 養 過 程 不 受 外 在
環 境 因 ⼦ 的 影 響 ， 且 終 年 均 可 進 ⾏ 培 養 ︔ （ C ） 可 重 複 性 等 三 ⼤ 優
點 ， 因 此 廣 泛 被 推 展 與 應 ⽤ （ 4 7 ） 。 組 織 培 養 技 術 除 了 被 廣 泛 應 ⽤ 於 農
藝 、 園 藝 、 森 林 植 物 外 ， 近 年 來 更 在 遺 傳 ⼯ 程 及 藥 學 研 究 上 佔 有 ⼀
席 之 地 。 隨 著 ⼈ 類 破 壞 ⾃ 然 ⽣ 態 ， 天 然 藥 ⽤ 植 物 資 源 開 發 殆 盡 及 獲
得 不 易 的 情 形 下 ， 如 何 將 臺 灣 稀 有 的 藥 ⽤ 植 物 保 存 及 ⼤ 量 繁 殖 ， 已
是 ⽬ 前 刻 不 容 緩 的 重 要 ⼯ 作 。 利 ⽤ 組 織 培 養 技 術 不 但 可 將 瀕 臨 絕 種
的 中 藥 起 死 回 ⽣ ⼤ 量 繁 殖 ， 以 應 ⽇ 後 殷 切 的 需 要 ， ⽽ 且 可 藉 細 胞 懸
浮 培 養 技 術 ， ⼯ 業 化 ⼤ 量 ⽣ 產 對 ⼈ 類 有 ⽤ 的 中 藥 成 分 （ 1 8 ） 。 因 此 ， 組
織 培 養 對 於 ⾼ 經 濟 價 值 和 瀕 臨 絕 種 植 物 之 族 群 加 ⼤ 有 莫 ⼤ 的 貢
獻 。

M u r a s h i g e （ 1 9 7 4 ） ⾸ 先 將 微 體 繁 殖 （ m i c r o p r o p a g a t i o n ） 劃 分 為 三
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個 時 期 ， 現 在 更 將 之 延 伸 為 五 個 時 期 ， 每 個 時 期 代 表 不 同 的 處 理 和
階 段 。 組 織 培 養 當 中 不 同 的 階 段 亦 暗 ⽰ 著 培 養 基 組 成 分 的 改 變 ， 這
五 個 時 期 分 別 為 ： 1 . 繁 殖 母 株 的 選 擇 和 準 備 ︔ 2 . 培 殖 體 無 菌 培 養 的
建 ⽴ ︔ 3 . ⼤ 量 繁 殖 ︔ 4 . ⼩ 苗 建 ⽴ 及 發 根 ︔ 5 . 移 植 成 活 （ 4 9 ） （ 5 0 X S 1 ） 。
植 物 組 織 培 養 雖 具 多 項 優 點 ， 但 仍 受 植 物 本 身 之 特 性 、 培 養 ⽅

式 、 培 養 環 境 及 培 養 基 組 成 等 諸 多 因 ⼦ 所 影 響 。 現 就 影 響 組 織 培 養
在 ⼤ 量 繁 殖 應 ⽤ 上 的 部 份 因 ⼦ 進 ⾏ 討 論 。

⼀ 、 培 殖 體 之 選 擇
由 於 植 物 細 胞 具 有 全 能 性 （ t o t i p o t e n c y ） ， 故 各 部 份 組 織 、 器 官 或

細 胞 理 論 上 皆 可 為 組 織 培 養 之 材 料 ︔ 但 需 依 材 料 特 性 及 實 際 需 要 ⽽
定 。 根 據 M u r a s h i g e （ 1 9 7 7 ） 認 為 組 織 培 養 要 得 滿 意 結 果 ， 培 殖 體 的 選
擇 需 考 慮 ： 1 . 取 材 部 位 。 2 . 培 殖 體 ⼤ ⼩ 。 3 . 培 殖 體 年 齡 。 4 . 採 樣 季 節
等 。 基 本 上 具 有 分 裂 能 ⼒ 之 細 胞 或 組 織 皆 可 作 為 組 織 培 養 的 材 料 ，
如 花 序 、 莖 頂 、 莖 段 、 花 葯 、 花 芽 、 項 芽 、 柱 頭 、 花 梗 、 葉 、 根 、
根 莖 、 鱗 莖 、 氣 根 、 ⼦ 葉 、 種 ⼦ 、 ⼦ 房 、 下 胚 軸 、 節 … 等 。 不 同 部
位 之 培 殖 體 ， 各 具 有 不 同 之 分 化 能 ⼒ 。 ⼀ 般 研 究 顯 ⽰ 以 莖 頂 為 ⼤ 量
繁 殖 之 培 殖 體 ， 其 成 功 機 會 遠 較 其 他 組 織 為 佳 ︔ 且 可 繁 殖 成 無 病 毒
之 健 康 種 苗 ， 因 為 病 毒 在 植 物 的 分 佈 不 均 ， 通 常 在 感 染 株 之 莖 頂 及
根 尖 部 份 不 含 病 毒 或 含 量 極 低 （ 5 2 ） 9 3 ） 5 4 ） 5 5 ） 。 培 殖 體 培 養 後 之 存 活 率
及 帶 病 程 度 ， 常 受 培 殖 體 ⼤ ⼩ 所 影 響 。 H o l m e s （ 1 9 4 8 ） 及   K a s s a n i s
（ 1 9 5 7 ） 等 均 證 實 ， 病 毒 在 植 物 體 內 呈 不 均 等 分 佈 ， 通 常 莖 頂 及 根
尖 不 含 病 毒 或 含 量 甚 微 。 因 此 ， 利 ⽤ 莖 頂 培 養 可 獲 得 健 康 的 無 菌
苗 ， 但 往 往 受 切 取 頂 ⼤ ⼩ 所 左 右 ︔ 莖 頂 太 ⼩ 存 活 不 易 ， 太 ⼤ 則 增
加 病 毒 感 染 率 （ 5 6 ） S 7 ） （ S 8 ） 。
⽣ 長 旺 盛 的 培 殖 體 ， 也 是 培 養 成 功 重 要 因 素 之 ⼀ 。 H i r a o k a e l   a l .

（ 1 9 8 3 ） 報 導 B u p l e u r m   f a l c a t u m 近 頂 芽 尖 端 之 嫩 芽 癒 合 組 織 誘 導 率
可 達 1 0 0 % ， 隨 著 葉 齡 增 加 誘 導 率 驟 降 ， ⽼ 葉 則 無 誘 導 能 ⼒ （ S 9 ） 。
T a k a y a m a   e t   a l . （ 1 9 8 0 ）   報 導 百 合 內 部 較 年 輕 的 鱗 ⽚ 能 分 ⽣ 新 球 堃 及
根 ， 但 外 部 年 ⽼ 的 鳞 ⽚ 則 無 此 分 ⽣ 能 ⼒ ， J e n n y   e t   a l .   （ 1 9 8 5 ） 培 養
P i n u s   r a d i a t a   之 ⼦ 葉 ， 指 出 ⼦ 葉 年 齡 ⼤ ⼩ 直 接 影 響 芽 體 形 成 ， 可 能
是 較 ⽼ ⼦ 葉 之 內 ⽣ 性   c y t o k i n i n s   和   g i b b e r l l i n s   量 少 ， 不 易 形 成 分

- 3 4 5 -



⽣ 組 織 （ G 0 ） 。 所 以 ⼀ 般 顯 ⽰ 愈 年 輕 ⽣ 長 旺 盛 的 培 殖 體 乃 較 佳 之 培 養 材
料 。 因 此 選 擇 適 當 的 培 殖 體 是 組 織 培 養 成 功 的 第 ⼀ 步 。
⼆ 、 基 礎 培 養 基

W h i t e （   1 9 3 4 ） 以 含 有 無 機 鹽 類 、 糖 類 和 酵 母 抽 出 物 的 培 養 基 ， 進
⾏ 番 茄 根 尖 體 外 培 養 （ i n   v i t r o ） ， 經 繼 代 培 養 後 建 ⽴ 了 第 ⼀ 個 無 性
繁 殖 系 ， 真 正 成 功 的 獲 得 離 體 根 尖 培 養 。 1 9 3 7 年 ， W h i t e 發 現 B 族 維
⽣ 素 對 培 養 的 離 體 根 之 ⽣ 長 具 有 重 要 作 ⽤ 。 同 時 ， W e n t 等 發 現 I A A
及 其 在 控 制 植 物 ⽣ 長 中 的 作 ⽤ ︔ 這 啟 發 G a u t h e r e t 和 W h i t e 等 在 培 養 基
中 加 入 這 些 因 ⼦ 。 其 中 5 0 年 代 S k o o g 及 S t e w a r d 等 其 他 學 者 確 定 了 植
物 組 織 培 養 ⽣ 長 所 必 須 的 營 養 成 分 ， 設 計 了 許 多 適 合 各 種 植 物 組 織
培 養 的 有 效 配 ⽅ ， 如 M S 、 B S 、 N 6 、 S H 等 ︔ G e o r g e 與 S h e r r i n g t o n 在
1 9 8 4 年 時 ， 將 培 養 基 歸 納 為 九 種 成 份 ， 分 別 是 ： ⼤ 量 無 機 鹽 類 、 有
機 氮 源 、 微 量 無 機 鹽 類 、 維 ⽣ 素 、 醣 類 、 ⽣ 長 調 節 劑 、 緩 衝 劑 、 ⽀
持 固 定 劑 及 其 他 添 加 物 等 （ S 0 ） 。 其 中 常 ⽤ 的 基 本 鹽 類 配 ⽅ 有
MS(Murashige and Skoog, 1962) • Bs(Gamborg et al., 1968) •
S H （ S c h e n k   a n d   H i l d e b r a n d t ,   1 9 7 2 ） 及   W h i t e （ W h i t e ,   1 9 3 4 ） 等 。 ⼀ 般 可 分
為 ⾼ 鹽 類 培 養 基 （ 如 B 5 、 S H 、 M S ） 和 低 鹽 類 培 養 基 （ 如 W h i t e ）
(50)(61)(62)(63)(64) •

三 、 植 物 ⽣ 長 調 節 劑
植 物 ⽣ 長 調 節 劑 在 組 織 培 養 上 所 扮 演 的 角 ⾊ 是 控 制 植 物 ⽣ 長 與

分 化 。 ⼀ 般 ⽽ ⾔ 植 物 ⽣ 長 調 節 劑 可 分 為 a u x i n s 、 c y t o k i n i n s 、
g i b b e r e l l i n s 、 e t h y l e n e 和 a b s c i s i c   a c i d 等 五 ⼤ 類 （ 5 0 ） 。 ⽽ ⼀ 般 與 ⼤ 量 繁 殖
有 直 接 關 係 的 則 是 a u x i n s 和 c y t o k i n i n s 這 兩 類 。
( 1 ) Auxins

A u x i n s 是 敢 早 被 發 現 的 植 物 ⽣ 長 調 節 劑 ， 其 ⽣ 理 作 ⽤ 最 重 要 也
最 複 雜 。 ⼀ 般   a u x i n s 有 促 進 植 物 細 胞 分 裂 ⽣ 長 及 分 化 、 促 進 發 根 、
延 遲 葉 ⽚ ⽼ 化 、 抑 制 花 與 果 實 之 脫 落 及 控 制 開 花 結 果 等 作 ⽤ 。 在 組
織 培 養 中 ， 常 ⽤ 於 誘 導 癒 合 組 織 及 根 的 形 成 （ 6 5 ） 6 6 ） 。 組 織 培 養 常 ⽤ 之
a u x i n s   類 有 四 種 ︔ 其 ⽣ 理 活 性 作 ⽤ 強 度 依 次 為 2 , 4 - D 、 N A A 、 I B A   及
I A A 。 除 了 I A A 為 內 ⽣ 性 荷 爾 蒙 外 ， 其 餘 皆 為 ⼈ ⼯ 合 成 ， 對 ⼤ 多 數
植 物 ⽽ ⾔ ， 2 , 4 - D 誘 導 癒 合 組 織 之 效 果 最 強 ， 但 對 器 官 形 成 卻 產 ⽣ 抑
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制 作 ⽤ ， 有 些 報 告 亦 指 出   2 , 4 - D 會 抑 制 ⼆ 次 代 謝 產 物 之 ⽣ 合 成 （ 6 7 ） 。

(2) Cytokinins
C y t o k i n i n s 類 具 有 誘 導 細 胞 分 裂 、 形 成 枝 條 、 促 進 側 芽 ⽣ 長 及 延

遲 葉 ⽚ ⽼ 化 與 ⽣ 長 等 ⽣ 理 作 ⽤ ， 故 在 植 物 組 織 培 養 中 ， c y t o k i n i n s   類
常 ⽤ 於 打 破 植 物 頂 芽 優 勢 ， 促 進 側 枝 ⽣ 長 及 誘 導 不 定 芽 形 成 之 功 能
（ 6 5 ） （ 6 8 ） 。 ⼀ 般 常 ⽤ 的 c y t o k i n i n s   有 a d e n i n e 、 2 i P 、 z e a t i n 、 B A 與 k i n e t i n ，
前 三 者 為 天 然 合 成 ， 後 兩 者 為 ⼈ ⼯ 合 成 ， 在 ⾼ 濃 度 之   c y t o k i n i n s
（ 0 . 5 - 1 0 m g / l ） 下 ， 會 抑 制 根 之 ⽣ 長 （ 2 0 ） （ 6 9 ） 。 S k o o g   a n d   M i l l e r （ 1 9 5 7 ）
發 現 調 節 a u x i n / c y t o k i n i n 的 比 值 可 誘 導 菸 草 癒 合 組 織 分 化 再 ⽣ 植
株 ， ⽽ 建 ⽴ 了 ⾼ 比 例 的 a u x i n / c y t o k i n i n 可 促 進 根 及 癒 合 組 織 形 成 ︔ ⽽
低 比 例 可 促 進 芽 之 分 化 （ 5 0 ） 。

四 、 培 養 環 境
⼤ 部 份 植 物 的 ⽣ 長 與 分 化 都 會 受 培 養 環 境 的 影 響 。 通 常 ， 培 養

環 境 的 影 響 因 ⼦ 有 光 源 、 溫 度 、 培 養 基 之 酸 鹼 度 、 凝 膠 物 質 、 相 對
濕 度 等 。 以 下 就 其 重 要 因 ⼦ 加 以 說 明 ：
（ ⼀ ） 光 源

⼀ 般 ⽽ ⾔ ， 植 物 會 受 光 源 的 光 照 強 度 、 光 週 期 與 光 譜 性 質 所 影
響 。 G e o r g e   a n d   S h e r r i n g t o n （ 1 9 8 4 ） 指 出 使 ⽤ 適 當 的 光 源 照 射 植 物 ，
有 助 於 植 物 的 ⽣ 長 ︔ 但 在 誘 導 癒 合 組 織 時 ， 多 不 照 光 （ S 0 ） 。 E c o n o m o u
（ 1 9 8 7 ） 認 為 ， 最 適 當 的 光 強 度 依 所 培 養 的 組 織 或 器 官 、 培 養 喈 段 、
培 殖 體 型 式 及 植 物 品 種 ⽽ 定 （ 7 0 ） 。 有 時 光 強 度 太 ⾼ 會 抑 制 根 部 的 ⽣
長 ， 所 以 有 些 學 者 建 議 於 培 養 容 器 外 ⽤ 錫 箔 紙 裹 住 ， 或 於 發 根 階 段
減 少 光 源 ， 將 有 益 於 試 管 苗 之 發 根 及 ⽣ 長 。 ⼀ 般 實 驗 室 多 以 1 6 / 8 ⼩
時 的 光 / 暗 週 期 為 主 。 C h e e   a n d   P o o l （ 1 9 8 9 ） 作 ⼀ 系 列 光 源 對 植 物 體
的 影 響 ， 發 現 藍 光 有 助 於 莖 頂 培 養 之 芽 體 誘 導 ︔ 紅 光 則 有 助 於 ⽣ 成
不 定 根 （ T I 。 因 此 ， ⼀ 般 研 究 室 常 以 藍 光 及 紅 光 ⼆ 種 植 物 ⽣ 長 燈 搭 配
使 ⽤ ， 或 使 ⽤ 全 太 陽 光 植 物 ⽣ 長 燈 。
（ ⼆ ） 溫 度

M u r a s h i g e （ 1 9 7 7 ） 指 出 培 養 溫 度 必 模 擬 植 物 之 ⾃ 然 習 性 ︔ 但
G e o r g e   a n d   S h e r r i n g t o n   （ 1 9 8 4 ） 指 出 在 組 織 培 養 研 究 中 ， ⼤ 多 數 培

-347-



養 室 皆 維 持 恆 溫 狀 態 ， 尤 以 2 5 ° C 最 為 普 遍 （ S 0 ） 。 L a n e   （ 1 9 7 9 ） 指 出 當
培 養 室 溫 度 超 過   2 8 ° C   時 ， ⽔ 分 會 聚 集 於 植 物 及 容 器 壁 上 ， ⽽ 對 培
養 效 果 呈 負 ⾯ 影 響 （ 2 2 ） 。 部 份 學 者 採 取 ⽇ 夜 不 同 溫 度 以 達 特 殊 ⽬ 的 ，
如 G a u t h e r e t （ 1 9 6 9 ） 在 H e l i a n t h u s   t u b e r o s u s   研 究 中 ， 以 2 6 ° C 之 ⽇
溫 及 1 5 ° C 之 夜 溫 變 溫 處 理 。 他 認 為 較 ⾼ 之 ⽇ 溫 ， 有 利 形 成 層 新 ⽣ 細
胞 之 形 成 ︔ ⽽ 較 低 之 夜 溫 ， 則 有 利 分 ⽣ 細 胞 分 化 成 初 ⽣ 根 （ 7 4 ） 。
（ 三 ） 相 對 濕 度

濕 度 若 是 太 ⾼ 容 易 滋 ⽣ 黴 菌 、 微 ⽣ 物 或 造 成 玻 璃 質 化 的 現 象 。
據 R i t c h i e   e t   a l .   （ 1 9 9 1 ）   指 出 ⾼ 濕 度 會 提 ⾼   B e t a   v u l g a r i s   （ s u g a r   b e e t ）
之 玻 璃 質 化 現 象 ， A m o l d   a n d   E r i k s s o n   （ 1 9 8 4 ）   報 導   P i c e a   a b i e s   之
玻 璃 質 化 及 移 植 之 存 活 率 ， 與 濕 度 ⾼ 低 有 關 。 因 此 ⼀ 般 實 驗 室 之 培
養 室 應 該 控 制 相 對 濕 度 ， 在 7 0 % 最 得 宜 （ 7 4 ） 0 ） 。

材 料 與 ⽅ 法
⼀ 、 材 料
本 試 驗 使 ⽤ 之 材 料 ， 係 採 ⾃ 台 東 縣 綠 島 鄉 的 藍 雪 科 植 物 烏 芙 蓉

（ L i m o n i u m   w r i g h t i i ） 。 將 採 回 之 ⿃ 芙 蓉 植 株 以 ⾃ 來 ⽔ 清 洗 後 ， 分
別 栽 種 於 室 內 及 室 外 ， 並 取 部 份 植 株 每 週 噴 灑 ⼀ 次 1 5 0 0 倍 的 殺 菌 劑
（ 杜 邦 億 ⼒ B e n l a t e   ® ） ， 栽 培 約 6 0 天 後 待 其 長 出 新 芽 及 嫩 葉 ， 切 取
頂 芽 、 側 芽 、 3 ~ 5 c m 長 的 葉 ⽚ 及 開 花 期 之 花 梗 為 培 殖 體 進 ⾏ 試 驗 。

⼆ 、 ⽅ 法
（ ⼀ ） 噴 施 B A 對 烏 芙 蓉 植 株 產 ⽣ 側 芽 數 的 影 響
將 栽 種 於 室 內 的 海 芙 蓉 植 株 ， 每 週 噴 施 0 、 5 、 1 0 、 2 0 和 4 0 m g / l

B A ， 經 栽 培 6 0 天 後 調 查 所 產 ⽣ 的 側 芽 數 。 繼 之 以 4 0   m g / l   B A 每 隔 3 、
6 、 9 和 1 2 天 噴 施 ⼀ 次 經 7 2 天 後 調 查 側 芽 形 成 數 。
（ = ） 栽 培 場 所 及 噴 灑 殺 菌 劑 對 培 殖 體 表 ⾯ 消 毒 的 影 響
將 栽 培 於 室 內 及 室 外 的 海 芙 蓉 植 株 ， 取 每 週 噴 灑 ⼀ - 次 1 5 0 0 倍 殺

菌 劑 （ 億 ⼒ ） 經 6 0 天 後 ， 植 株 新 長 出 的 側 芽 為 培 殖 體 ， 以 ⾃ 來 ⽔ 沖
洗 乾 淨 後 ， 於 7 0 %   酒 精 中 進 ⾏ 表 ⾯ 消 毒 1 分 鐘 ， 再 以 0 . 5 %   次 氣 酸 鈉
（ 每 1 0 0   m l 含 兩 滴 T w e e n   2 0 ） 於 超 ⾳ 波 震 器 中 消 毒 1 0 分 鐘 ， 最 後
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以 無 菌 去 離 ⼦ ⽔ 清 洗 3 ~ 4 次 。 將 表 ⾯ 消 毒 過 的 培 殖 體 接 種 於 含 2   m g / l
B A 和 0 . 2   m g / l   N A A 之 M S   （ M u r a s h i g e   a n d   S k o o g ,   1 9 6 2 ） 固 體 培 養 基
進 ⾏ 不 定 芽 誘 導 ， ⼆ 週 後 調 查 培 殖 體 的 污 染 率 。
（ 三 ） 培 殖 體 來 源 對 不 定 芽 誘 導 之 影 響
取 新 長 出 之 頂 芽 、 側 芽 、 3 ~ 5 c m 長 的 葉 ⽚ （ 分 成 葉 先 端 、 中 段

和 基 部 等 三 部 份 ） 、 花 梗 （ 分 成 花 梗 ⽚ 段 和 花 梗 分 枝 ） 及 花 苞 等 部
份 為 培 殖 體 ， 經 如 前 所 述 之 消 毒 後 ， 接 種 於 含 2 m g / l   B A 和 0 . 2   m g / l
N A A 之 M S 固 體 培 養 基 進 ⾏ 不 定 芽 的 誘 導 ， 6 0 天 後 調 查 不 定 芽 形 成
數 。
（ 四 ） 不 同 的 c y t o k i n i n s 對 不 定 芽 誘 導 之 影 響
取 無 菌 苗 之 芽 體 接 種 於 各 含 有 2 m g / l 的 B A • k i n e t i n 、 z e a t i n 及 2 i p

之 M S 固 體 培 養 基 ， 6 0 天 後 調 查 不 定 芽 增 殖 數 。
（ 五 ） 不 同 濃 度 的 B A 對 誘 導 不 定 芽 之 影 響
取 無 菌 苗 幼 植 株 為 培 殖 體 ， 接 種 於 含 有 0 . 5 - 4 m g / l B A 和 0 . 2 m g / l

N A A 之 M S 固 體 培 養 基 進 ⾏ 不 定 芽 的 誘 導 ， 6 0 天 後 調 查 不 定 芽 數 。
（ 六 ） 鹽 類 濃 度 對 誘 導 不 定 芽 之 影 響
取 無 菌 苗 幼 植 株 為 培 殖 體 ， 接 種 於 含 有 2   m g / l   B A 和 0 . 2   m g / l

N A A 之 1 / 4 ~ 2 倍 鹽 類 濃 度 的 M S 基 礎 培 養 基 進 ⾏ 不 定 芽 的 誘 導 ， 6 0 天
後 調 查 不 定 芽 數 。
（ 七 ） A u x i n s 對 幼 植 株 發 根 的 影 響
將 ⼤ 量 繁 殖 所 得 的 幼 植 株 培 養 於 含 有 0 . 2 5 - 4   m g / l   N A A 或 I B A 的

M S 基 礎 培 養 基 ， 經 培 養 6 0 天 後 進 ⾏ 發 根 調 查 。
（ 八 ） M S 鹽 類 濃 度 對 誘 導 發 根 的 影 響
將 幼 植 株 接 種 於 含 ！   m g / l   N A A 或 I B A 之 1 / 4 ~ 2 倍 鹽 類 濃 度 的 M S

基 礎 培 養 基 ， 經 培 養 6 0 天 後 進 ⾏ 發 根 調 查 。
（ 九 ） 蔗 糖 濃 度 對 幼 植 株 發 根 的 影 響
將 幼 植 株 接 種 於 含 1 ~ 5   % 蔗 糖 及 1 m g / l   I B A 之 2 倍 鹽 類 濃 度 的

M S 基 礎 培 養 基 ， 經 培 養 6 0 天 後 進 ⾏ 發 根 調 查 。
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實 驗 結 果
⼀ 、 噴 施 B A 對 海 芙 蓉 植 株 產 ⽣ 側 芽 的 影 響
將 栽 種 於 室 內 的 海 芙 蓉 植 株 ， 每 週 噴 灑 ⼀ 次 0 ~ 4 0   m g / l   B A ， 經

6 0 天 後 調 查 所 產 ⽣ 的 側 芽 數 ， 結 果 如 表 7 - 4 所 ⽰ ， 側 芽 數 隨 著 B A 濃
度 的 提 ⾼ ⽽ 增 加 ， 以 4 0 m g / l   B A 的 效 果 最 佳 ， 每 棵 植 株 所 產 ⽣ 的 側
芽 數 平 均 可 達 5 . 3 個 ， ⽽ 未 噴 灑 B A 的 植 株 只 有 頂 芽 持 續 ⽣ 長 並 無 側
芽 增 ⽣ ， 且 植 株 ⾼ 度 較 ⾼ （ 圖 7 - 1 6 ） 。 每 隔 3 ~ 1 2 天 噴 灑 - - 次 4 0 m g / l
B A 的 試 驗 中 ， 以 每 隔 3 ~ 6 天 噴 灑 ⼀ 次 4 0 m g / l   B A 所 產 ⽣ 的 側 芽 數 最
多 ， 平 均 可 達 5 . 5 5 ~ 6 . 3 個 （ 表 7 - 5 ） 。

⼆ 、 栽 培 場 所 及 噴 灑 殺 菌 劑 對 培 殖 體 表 ⾯ 消 毒 的 影 響
以 栽 培 於 室 內 及 室 外 的 植 株 ， 分 別 取 部 份 植 株 噴 灑 殺 菌 劑 （ 億

⼒ 1 5 0 0 倍 ） 再 進 ⾏ 表 ⾯ 消 毒 ， 結 果 如 表 7 - 6 所 ⽰ ， 在 未 噴 施 殺 菌 劑 的
情 形 下 ， 取 栽 培 於 室 內 或 室 外 的 培 殖 體 進 ⾏ 表 ⾯ 消 毒 ， 其 污 染 率 顯
然 以 室 內 （ 3 7 . 5 % ） 較 室 外 （ 8 2 . 5 % ） 為 低 ︔ 無 論 栽 培 於 室 內 或 室
外 ， 於 栽 培 過 程 中 噴 灑 殺 菌 劑 均 可 降 低 表 ⾯ 消 毒 後 培 殖 體 的 污 染
率 ， 其 中 以 栽 培 於 室 內 且 噴 施 殺 菌 劑 的 污 染 率 較 低 （ 2 0 % ） 。 因 此 ，
將 野 ⽣ 植 株 栽 培 於 室 內 並 於 栽 培 過 程 中 噴 灑 殺 菌 劑 ， 將 有 助 於 培 殖
體 表 ⾯ 消 毒 的 ⼯ 作 。

三 、 培 殖 體 來 源 對 不 定 芽 誘 導 之 影 響
由 表 7 - 7 之 結 果 可 知 ， 莖 頂 和 側 芽 誘 導 不 定 芽 的 能 ⼒ 最 佳 約 為

8 2 . 5 ~ 8 7 . 5 % ， 且 平 均 每 個 培 殖 體 可 形 成 8 . 3 ~ 8 . 4 5 個 不 定 芽 ︔ 葉 ⽚ 部
份 以 葉 基 部 具 有 較 ⾼ 的 誘 導 率 約 為 4 7 . 5 % ， 平 均 每 個 培 殖 體 可 形 成
4 . 2 個 不 定 芽 ， 葉 ⽚ 先 端 部 份 則 無 不 定 芽 產 ⽣ （ 圖 7 - 1 7 ） ︔ 花 梗 和 花
芽 ⽅ ⾯ 僅 於 花 梗 分 枝 部 份 可 形 成 不 定 芽 其 誘 導 率 為 5 5 . 0 % ， 平 均 每
個 培 殖 體 可 形 成 6 . 2 3 個 不 定 芽 （ 表 7 - 7 、 圖 7 - 1 8 ） 。 因 此 ， 海 芙 蓉 進
⾏ ⼤ 量 繁 殖 最 佳 的 培 殖 體 為 莖 頂 或 側 芽 ， 但 在 取 得 ⼤ 量 莖 頂 不 易 的
情 形 下 ， 可 先 將 植 株 栽 培 於 室 內 噴 施 B A 和 億 ⼒ ， 以 促 進 側 芽 形 成 及
減 少 表 ⾯ 消 毒 時 的 污 染 率 。
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四 、 C y t o k i n i n s 對 形 成 不 定 芽 之 影 響
本 試 驗 利 ⽤ 側 芽 所 誘 導 之 芽 體 為 材 料 ， 以 不 同 種 類 的 c y t o k i n i n s

濃 度 各 為 2 m g / l ， 進 ⾏ 海 芙 蓉 不 定 芽 增 殖 的 試 驗 ， 結 果 如 表 7 - 8 所 ⽰ ，
以 含 2 m g / l   B A 之 培 養 基 平 均 可 誘 導 出 8 . 8 8 個 不 定 芽 最 佳 ， K i n e t i n 僅
有 1 5 %   的 培 殖 體 可 增 殖 不 定 芽 ， 其 餘 的 培 殖 體 皆 褐 化 ， ⽽ 2 i p 及 z e a t i n
則 全 部 褐 化 死 亡 （ 圖 7 - 1 9 ） 。 顯 ⽰ 相 同 濃 度 下 不 同 種 類 的 c y t o k i n i n s ，
對 不 定 芽 的 誘 導 有 顯 著 差 異 ， 其 中 以 B A 的 效 果 最 佳 。

五 、 不 同 濃 度 B A 對 誘 導 不 定 芽 之 影 響
以 0 . 5 ~ 4   m g / l   B A 進 ⾏ 不 定 芽 之 誘 導 ， 由 表 7 - 9 可 知 ， 誘 導 率 及 芽

體 增 殖 數 隨 著 B A 濃 度 的 增 加 ⽽ 增 加 ， 以 2 ~ 4   m g / l   B A 具 有 較 佳 的 誘
導 率 （ 8 2 . 5 ~ 9 0 . 0 % ） ， 部 份 培 殖 體 未 能 誘 導 出 不 定 芽 ， 乃 因 培 養 後
約 ⼀ 個 ⽉ 即 褐 化 ， 具 誘 導 能 ⼒ 的 培 殖 體 ， 也 有 部 份 葉 ⽚ 呈 現 ⿈ 化 不
健 康 的 現 象 。 但 芽 體 增 殖 數 以 2 m g / l   較 4   m g / l   B A 為 佳 ， 平 均 每 個 培
殖 體 可 形 成 8 . 1 5 個 不 定 芽 ， 4 m g / l   B A 的 培 養 基 誘 導 之 植 株 ， 具 有 透
明 ⽔ 浸 狀 類 似 玻 璃 質 化 之 現 象 發 ⽣ （ 圖 7 - 2 0 ） 。

六 、 鹽 類 濃 度 對 誘 導 不 定 芽 之 影 響
取 無 菌 苗 幼 植 株 為 培 殖 體 ， 接 種 於 含 有 2   m g / l   B A 和 0 . 2   m g / l

N A A 之 1 / 4 ~ 2 倍 鹽 類 濃 度 的 M S 基 礎 培 養 基 進 ⾏ 不 定 芽 的 誘 導 ， 結 果
由 表 7 - 1 0 可 知 ， 鹽 類 強 度 對 不 定 芽 之 誘 導 影 響 甚 鉅 ， 誘 導 率 及 不 定
芽 數 隨 著 鹽 類 濃 度 的 提 ⾼ ⽽ 增 加 ， 以 含 有 1 ~ 2 倍 鹽 類 濃 度 的 M S 基 礎
培 養 最 佳 ， 誘 導 率 可 達 8 0 . 0 ~ 8 7 . 5 % ， 平 均 每 個 培 殖 體 可 形 成
7 . 3 5 ~ 8 . 2 3 個 不 定 芽 。 培 養 於 1 / 4 及 1 / 2 的 M S 鹽 類 濃 度 的 培 養 基 ⽣ 長 不
佳 ， 1 / 4 M S 於 培 養 後 ⼀ 個 ⽉ 即 全 部 褐 化 ， ⽽ 1 / 2 M S 亦 有 部 份 植 株 褐
化 ， 其 不 定 芽 誘 導 率 只 有 4 2 . 5 % ， 平 均 芽 數 也 僅 有 0 . 9 8 個 （ 圖 7 - 2 1 ） 。
顯 ⽰ 培 養 於 ⾼ 濃 度 鹽 類 的 培 殖 體 對 其 ⽣ 長 及 增 殖 速 率 較 佳 。

七 、 A u x i n s 對 幼 植 株 發 根 的 影 響
將 ⼤ 量 繁 殖 所 得 的 幼 植 株 培 養 於 含 有 0 . 2 5 - 4   m g / I l   N A A 或 I B A 的

M S 基 礎 培 養 基 試 驗 其 發 根 情 形 ， 結 果 以 含 有 1 ~ 4   m g / l   N A A 或 I B A 的
培 養 基 誘 導 發 根 的 能 ⼒ 較 強 ， 1 ~ 4   m g / l   N A A 約 有 7 0 . 0 % ~ 7 7 . 5 % 的 誘
導 ， ⽽ 1 ~ 4   m g / l I B A 則 為 7 0 . 0 % ~ 8 2 . 5 % ， 根 數 以 4   m g / 1   I B A 最 多 （ 1 3 . 9 6
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條 ） ， ⽽ 根 長 則 以 不 含 ⽣ 長 調 節 劑 的 培 養 基 較 長 （ 1 2 . 1 1   c m ） （ 表
7 - 1 1 ） 。 就 I B A ⽽ ⾔ ， 具 有 濃 度 愈 ⾼ 根 數 愈 多 ， 根 長 則 愈 短 的 趨 勢 ，
⽽ 根 的 分 枝 以 濃 度 較 低 的 I B A 較 多 分 枝 （ 圖 7 - 2 2 ） 。

八 、 鹽 類 濃 度 對 幼 植 株 發 根 的 影 響
將 幼 植 株 接 種 於 含 I   m g / l   N A A 或 I B A 之 1 / 4 ~ 2 倍 鹽 類 濃 度 的 M S

基 礎 培 養 基 進 ⾏ 根 的 誘 導 ， 結 果 由 表 7 - 1 2 可 知 ， 1 / 4 ~ 1 / 2   M S 的 誘 導
率 相 當 低 ， 經 培 養 約 1 個 ⽉ 後 有 ⼤ 量 植 株 褐 化 死 亡 ， 顯 然 低 濃 度 鹽
類 的 培 養 基 不 適 合 烏 芙 蓉 的 幼 植 株 ⽣ 長 與 發 根 ， 即 使 有 部 份 植 株 發
根 其 葉 ⽚ ⼤ 部 份 呈 現 褐 化 或 ⿈ 化 的 現 象 。 無 論 培 養 基 中 含 有 1 m g / l
N A A 或 I B A ， 均 以 1 ~ 2 倍 鹽 類 濃 度 的 M S 培 養 基 對 根 的 誘 導 能 ⼒ 較 強
約 為 7 5 . 0 ~ 8 2 . 5 % ， 在 此 等 培 養 基 中 未 發 根 的 植 株 則 褐 化 死 亡 。

九 、 蔗 糖 濃 度 對 幼 植 株 發 根 的 影 響
將 幼 植 株 接 種 於 含 1 ~ 5   % 蔗 糖 及 1   m g / l I B A 之 2 倍 鹽 類 濃 度 的

M S 基 礎 培 養 基 ， 發 根 能 ⼒ 以 3 ~ 5 %   蔗 糖 的 培 養 基 較 佳 約 為 7 5 . 0 ~ 8 0 . 0
% ， 根 數 為 8 . 8 9 ~ 8 . 5 2 條 ， 根 長 為 3 . 1 2 ~ 4 . 3 6 c m 〔 表 7 - 1 3 〕 。

結 果 討 論
⼀ 、 噴 施 B A 對 烏 芙 蓉 植 株 產 ⽣ 側 芽 的 影 響
促 進 側 芽 ⽣ 長 是 c y t o k i n i n s 類 植 物 ⽣ 長 調 節 劑 的 ⽣ 理 作 ⽤ 之 ⼀

（ 6 5 ） ， ⿈ （ 1 9 8 8 ） 指 出 ， 栽 培 已 三 年 的 切 花 ⽤ 非 洲 菊 ， 摘 除 已 展 開 的
葉 ⽚ ， ⽤ ⽔ 沖 洗 後 把 整 株 浸 在 1 0 ~ 5 0   p p m   B A 溶 液 3 0 ~ 6 0 分 鐘 再 置 於
噴 霧 扦 插 床 上 ， 可 得 ⼤ 量 腋 芽 ， 是 ⼀ 般 分 株 繁 殖 法 的 1 0 倍 以 上 （ 7 0 ） 。
烏 芙 蓉 為 ⼀ 瀕 臨 絕 種 的 藥 ⽤ 植 物 ， 野 ⽣ 植 株 取 得 不 易 ， 因 此 利 ⽤
c y t o k i n i n s 來 打 破 植 物 頂 芽 優 勢 和 促 進 側 枝 ⽣ 長 ， 且 於 獲 得 ⼤ 量 莖 頂
不 易 的 情 形 下 可 增 加 側 芽 的 增 ⽣ 以 增 加 培 殖 體 的 取 得 。 本 試 驗 結 果
顯 ⽰ ， 噴 施 較 ⾼ 濃 度 的 B A （ 4 0 m g / l ） ， 每 次 每 棵 植 株 施 ⽤ 5 m l ， 每
隔 3 ~ 6 天 噴 灑 ⼀ 次 對 烏 芙 蓉 植 株 側 芽 的 增 ⽣ 效 果 較 佳 。

⼆ 、 栽 培 場 所 及 噴 灑 殺 菌 劑 對 烏 芙 蓉 培 殖 體 表 ⾯ 消 毒 的 影 響
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母 株 之 前 處 理 可 減 少 培 殖 體 之 污 染 率 。 母 株 以 種 植 在 乾 淨 之 環
境 為 宜 ， 並 適 度 噴 藥 防 除 病 蟲 害 。 非 洲 董 葉 ⼦ 若 取 ⾃ ⽥ 間 ⽣ 長 的 植
株 ， 常 無 法 徹 底 消 毒 ， 若 取 ⾃ 管 理 良 好 的 溫 室 植 株 ， 則 可 以 很 容 易
滅 菌 進 ⾏ 培 養 （ S 0 ） （ S 1 ） 。 蔡 等 ⼈ （ 1 9 9 2 ） 指 出 由 野 外 採 回 之 桉 樹 材 料 雖
經 表 ⾯ 消 毒 ， 污 染 率 仍 偏 ⾼ ︔ D e   F o s s a r d   e t   a l . （ 1 9 7 7 ） 於 試 驗 過 程 中 有
同 樣 的 情 形 發 ⽣ ， 但 經 栽 培 於 溫 室 中 的 苗 ⽊ 則 可 藉 表 ⾯ 消 毒 達 到 完
全 殺 菌 之 效 果 ， 若 將 野 ⽣ 植 株 經 由 套 袋 處 理 ⼀ 段 時 間 再 ⾏ 採 取 所 需
的 材 料 進 ⾏ 表 ⾯ 消 毒 ， 其 殺 菌 效 果 較 不 套 袋 者 ⼤ 為 提 ⾼ （ 7 7 X 7 8 ） 。 E d s o n
e t   a l . （ 1 9 9 4 ） 進 ⾏ p a c i t i c   d o g w o o d 的 微 體 繁 殖 時 發 現 ， 取 材 ⾃ 溫 室
栽 培 的 培 殖 體 ， 經 表 ⾯ 消 毒 後 的 污 染 率 低 於 取 材 ⾃ 森 林 中 ⽣ 長 的 樹
⽊ （ 1 8 %   V . S .   7 5 % ） ， 除 了 溫 室 ⽣ 長 的 材 料 可 降 低 污 染 率 外 亦 可 促
進 ⽣ 長 （ 7 9 ） 。 本 試 驗 亦 有 相 同 的 趨 勢 ， 植 株 栽 培 於 室 內 並 於 栽 培 過 程
中 噴 灑 殺 菌 劑 ， 將 有 助 於 培 殖 體 表 ⾯ 消 毒 ， 因 此 ， 野 ⽣ 植 株 若 能 先
栽 培 於 較 乾 淨 的 環 境 中 （ 如 ： 溫 室 、 室 內 、 ⽣ 長 箱 或 套 袋 ） ， 今 其
長 出 新 鮮 乾 淨 的 材 料 ， 再 進 ⾏ 表 ⾯ 消 毒 將 使 組 織 培 養 的 成 功 率 提
⾼ ， 若 能 施 以 殺 菌 藥 劑 則 更 能 增 加 培 殖 體 表 ⾯ 消 毒 的 效 果 。

三 、 培 殖 體 來 源 對 不 定 芽 誘 導 之 影 響
基 本 上 具 有 分 裂 能 ⼒ 之 細 胞 或 組 織 皆 可 作 為 組 織 培 養 的 材

料 ， ⼀ 般 研 究 顯 ⽰ 以 莖 頂 為 ⼤ 量 繁 殖 之 培 殖 體 ， 其 成 功 機 會 遠 較 其
他 組 織 為 佳 （ 5 2 ） （ 5 3 ） （ 5 4 ） （ 5 5 ） 。 許 等 （ 1 9 9 3 ） 報 導 三 島 柴 胡 頂 芽 之 繁 殖 較 腋 芽
為 優 ， 陳 等 （ 1 9 9 6 ） 亦 指 出 櫻 ⽯ 斛 （ D . l i n a w i a n u m ） 腋 芽 誘 導 不 定 芽 數 最
佳 ， 陳 等 （ 1 9 9 5 ） 也 認 為 知 母 （ A n e m a r r h e n a   a s p h o d e l o i d e s ） 莖 頂 與 腋 芽
可 產 ⽣ 較 多 芽 體 （ 8 0 ） （ 8 1 ） （ 8 2 ） 。 本 試 驗 之 結 果 顯 ⽰ ， 葉 ⽚ 基 部 、 花 梗 分
枝 、 側 芽 和 頂 芽 皆 可 誘 導 出 不 定 芽 ， 其 中 以 頂 芽 和 側 芽 誘 導 不 定 芽
的 的 能 ⼒ 較 佳 約 為 8 2 . 5 ~ 8 7 . 5 % ， 且 平 均 每 個 培 殖 體 可 形 成 8 . 3 ~ 8 . 4 5
個 不 定 芽 ， 此 乃 因 為 頂 芽 和 側 芽 具 有 分 ⽣ 組 織 所 以 較 易 誘 導 出 不 定
芽 。

四 、 C y t o k i n i n s 對 不 定 芽 形 成 之 影 響
S k o o g   a n d   M i l l e r   （ 1 9 5 7 ） 利 ⽤ a u x i n 與 c y t o k i n i n ， 誘 導 菸 草 癒 合

組 織 ， 再 ⽣ 植 株 成 功 後 ， 諸 多 學 者 皆 發 現 a u x i n / c y t o k i n i n 的 比 例 對 於
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誘 導 分 化 具 有 重 要 性 ， ⾼ 比 率 的 a u x i n / c y t o k i n i n 可 促 進 根 及 癒 合 組 織
形 成 ︔ 低 比 率 則 可 促 進 芽 的 分 化 。 ︔ c y t o k i n i n 具 有 打 破 植 物 頂 芽 優
勢 ， 促 進 側 枝 ⽣ 長 及 誘 導 不 定 芽 形 成 之 功 能 ， 其 誘 導 植 株 分 化 及 形
成 不 定 芽 之 濃 度 依 作 物 種 類 或 不 同 品 種 ⽽ 異 ， 常 ⽤ 的 c y t o k i n i n 有
2 i P 、 B A 和 k i n e t i n 三 種 。 B A 刺 激 腋 芽 分 ⽣ 的 效 果 最 強 ， k i n e t i n 效 果
次 之 ， 2 i P 最 少 使 ⽤ （ 6 8 ） 8 3 ） 。 P a g e （ 1 9 8 4 ） 曾 利 ⽤ 僅 含 1 m g / l   B A 之 培 養
基 ， 可 使 1 個 H y p o x i s   r o o p e r i 的 球 莖 可 得 3 個 芽 ︔ K i m   a n d   K a k o （ 1 9 8 4 ）
發 現 添 加 B A 可 顯 著 促 進 蕙 蘭 不 定 芽 增 殖 ， 林 等 報 導 B A 對 ⽩ 及 種 ⼦
萌 芽 與 ⼩ 苗 發 育 有 明 顯 促 進 的 效 果 （ 8 4 ） 8 5 ） 8 5 ） 。 W a t a r u   e t   a l . （ 1 9 9 6 ）
誘 導 ⽊ 本 藥 ⽤ 植 物 C r o t o n   s u b l y r a t u s   K u r z 體 的 增 殖 時 指 出 ，
k i n e t i n 、 2 i p 、 4 p u 和 B A 等 四 種 c y t o k i n i n 中 ， 以 B A 誘 導 芽 體 增 殖 的 效
果 最 好 ， 並 以 2 m g / I B A 具 有 最 佳 的 誘 導 率 ， 平 均 每 個 莖 節 可 產 ⽣ 7 . 4
個 芽 。 本 試 驗 結 果 與 上 述 學 者 之 報 導 極 為 相 近 ， B A 、 k i n e t i n 、 2 i P
和 z e a t i n   等 四 種 c y t o k i n i n s 濃 度 各 為 2 m g / l 時 ， 以 B A 誘 導 不 定 芽 的 能
⼒ 最 佳 ， K i n e t i n 次 之 ， 2 i p 及 z e a t i n 則 無 誘 導 能 ⼒ （ 8 7 ） 。
不 同 濃 度 B A 的 處 理 中 以 2 ~ 4   m g / l   B A 具 有 較 佳 的 誘 導 率 ， 芽 體

增 殖 數 以 2 m g / l   較 4   m g / l   B A 為 佳 ， 平 均 每 個 培 殖 體 可 形 成 8 . 1 5 個 不
定 芽 ， ⽽ 含 4 m g / l   B A 的 培 養 基 所 誘 導 的 不 定 芽 ， 具 有 透 明 ⽔ 浸 狀 類
似 玻 璃 質 化 之 現 象 發 ⽣ ， 可 能 是 因 為 ⾼ 濃 度 B A 所 造 成 的 。 根 據
L e s h e m （ 1 9 8 8 ）   指 出   c y t o k i n i n   是 玻 璃 質 化 之   " p r i m a r y   f a c t o r " ，
P h a n （ 1 9 9 1 ） 亦 發 現 B A 的 濃 度 與 玻 璃 質 化 的 程 度 成 正 比 ︔ 古 等 （ 1 9 9 4 ）
指 出 在 康 乃 馨 莖 頂 培 養 時 ， 培 養 基 中 添 加 B A 易 使 芽 體 產 ⽣ 玻 璃 質 化
的 情 形 ， B A 濃 度 愈 ⾼ 情 形 愈 嚴 重 （ 8 8 ） （ 8 9 ） 。

五 、 鹽 類 濃 度 對 誘 導 不 定 芽 之 影 響
鹽 類 濃 度 對 不 定 芽 之 誘 導 影 響 甚 鉅 ， 誘 導 率 及 不 定 芽 數 隨 著 鹽

類 濃 度 的 提 ⾼ ⽽ 增 加 ， 1 ~ 2 倍 鹽 類 濃 度 的 M S 基 礎 培 養 最 佳 ， 誘 導 率
可 達 8 0 . 0 ~ 8 7 . 5 % ， 因 為 ⽣ 長 較 佳 不 褐 化 ⽽ 使 得 平 均 不 定 芽 數 提 ⾼ 。
顯 ⽰ ⾼ 濃 度 鹽 類 的 培 養 基 對 培 殖 體 之 ⽣ 長 及 增 殖 速 率 較 佳 ， 這 可 能
是 烏 芙 蓉 的 原 ⽣ 地 是 位 於 海 邊 ， 因 此 較 適 於 ⽣ 長 於 ⾼ 鹽 分 的 環 境 所
致 。
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六 、 A u x i n s 、 鹽 類 濃 度 及 蔗 糖 對 幼 植 株 發 根 的 影 響
A u x i n 、 鹽 類 濃 度 和 蔗 糖 是 不 定 芽 發 根 的 主 要 影 響 因 ⼦ 。 林 等

報 導 N A A 對 誘 導 根 形 成 強 ⽽ 有 ⼒ ， 但 卻 不 適 宜 根 及 芽 體 ⽣ 長 （ 8 6 ） 。
G e o r g e   a n d   S h e r r i n g t o n （ 1 9 8 4 ） 報 導 將 鹽 類 減 半 或 減 為 1 / 4 量 甚 至 更 低
時 發 根 效 果 較 佳 （ S D ） 。 陳 等 （ 1 9 9 1 ） 報 導 1 / 4 M S 配 合 5 % 蔗 糖 對 輪 葉 沙 參
不 定 芽 發 根 效 果 較 佳 （ 4 6 ） ， H a t a n o   e t   a l . （ 1 9 9 3 ） 進 ⾏ A . c a r m i c h a e l i 之 發
根 研 究 時 ， 發 現 以 1 / 2 M S 濃 度 配 合 1 m g / l 之 N A A 較 易 發 根 （ 9 ） ，
G i r i （ 1 9 9 3 ） 亦 指 出 A . h e t e r o p h l l u m 培 養 在 含 有 1   m g / l   I B A   之 1 / 4 M S 培
養 基 中 ， 可 使 植 物 體 之 發 根 率 ⾼ 连 8 0 % （ 9 2 ） ， ⾼ 等 （ 1 9 8 1 ） 發 現 半 夏
試 管 苗 以 I m g / l   N A A 、 1 / 2 M S 和 5 %   s u c r o s e 配 合 時 之 發 根 效 果 最 佳
（ 9 3 ） ， 陳 （ 1 9 9 5 ） 在 知 毋 之 組 織 培 養 中 報 導 ， 全 量 M I S 基 本 鹽 類 及 1 / 2 M S
基 本 鹽 類 對 發 根 較 佳 ， ⽽ 蔗 糖 則 以 3 % 最 佳 （ B 2 ） 。
綜 合 上 述 學 者 所 述 ， ⼀ 般 認 為 使 ⽤ 較 低 濃 度 之 M S 鹽 類

（ （ 1 / 2 ~ 1 / 4 ） 及 0 . 5 ~ 1 m g / I   N A A 較 有 利 於 試 管 苗 之 發 根 ， 因 為 ⾼ 濃 度
鹽 類 常 會 抑 制 培 殖 體 根 系 的 分 化 （ 8 3 ） 。 本 研 究 發 現 ， 含 有 1 ~ 4   m g / l
N A A 或 I B A 的 培 養 基 誘 導 發 根 的 能 ⼒ 較 強 ， 根 數 以 4   m g / 1   I B A 最 多
（ 1 3 . 9 6 條 ） ， ⽽ 根 長 則 以 不 含 ⽣ 長 調 節 劑 的 培 養 基 較 長 （ 1 2 . 1 1 c m ） 。
烏 芙 蓉 ⽣ 長 於 海 邊 ， 海 邊 鹽 分 較 ⾼ ， 因 此 較 適 於 ⽣ 長 於 ⾼ 鹽 分 的 環
境 ， 由 鹽 類 濃 度 對 不 定 芽 增 殖 的 影 響 中 已 知 ， 烏 芙 蓉 適 合 ⽣ 長 於 鹽
類 濃 度 較 ⾼ 的 培 養 基 ， 由 1 / 4 ~ 2 倍 鹽 類 強 度 的 M S 基 礎 培 養 基 進 ⾏ 根
部 誘 導 的 試 驗 中 ， 亦 可 看 出 ⾼ 鹽 類 濃 度 的 培 養 基 對 烏 芙 蓉 的 ⽣ 長 較
佳 ， 1 ~ 2 倍 鹽 類 強 度 的 M S 培 養 基 對 根 的 誘 導 能 ⼒ 較 強 約 為 7 5 . 0 ~ 8 2 . 5
% ， 1 / 4 ~ 1 / 2   M S 的 誘 導 率 相 當 低 ， ⼤ 量 植 株 褐 化 死 亡 是 其 主 要 原 因 。
2 倍 鹽 類 濃 度 的 M S 基 礎 培 養 基 ， 發 根 能 ⼒ 以 3 ~ 5 %   蔗 糖 的 培 養 基 較
佳 。 綜 合 表 7 - 1 1 、 7 - 1 2 和 7 - 1 3 ， 鹽 類 濃 度 對 烏 芙 蓉 的 ⽣ 長 發 育 影 響
甚 鉅 ， 因 此 需 以 ⾼ 鹽 類 濃 度 維 持 烏 芙 蓉 ⽣ 長 。 添 加 N A A 或 I B A 以 促
進 誘 導 發 根 ， 利 ⽤ 較 ⾼ 濃 度 的 蔗 糖 提 供 碳 源 和 維 持 較 ⾼ 的 滲 透 壓 。
由 不 定 芽 的 增 殖 乃 至 試 管 內 發 根 鹽 類 濃 度 皆 扮 演 著 重 要 的 角 ⾊ 。 因
此 ， 利 ⽤ 植 物 組 織 培 養 的 過 程 中 ， 似 乎 亦 需 考 慮 培 養 植 物 的 原 始 環
境 ， 瞭 解 該 植 物 是 屬 於 ⾼ 鹽 植 物 或 有 無 其 他 栽 培 上 的 特 性 。
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(mg/l)
No. of plant

treated
Average no. of lateral buds

produced per plant
0 20 0.000м*
5 20 1.250d
10 20 2.10°

0 Z 20 3.90°

Table 7-4. Effects of BA on lateral buds forming ability produced
from plant of Limonium wrighti*

表 7 - 4 、 噴 施 B A 對 海 芙 蓉 植 株 產 ⽣ 側 芽 數 的 影 坚

* Plants were treated by 5 ml BA in a 7-day interval. Data was
collected after 60 days of treatment.

** Means followed by the same letter are not significantly different
at 5% level by LSD (least significant difference) test.

Table 7-5. Effects of interval time of 40 mg/l BA treatment on
lateral buds forming ability from plant of Limonium
wrighti*表 7 - 5 、 噴 施 B A 的 問 隔 時 間 對 海 芙 蓉 植 株 產 ⽣ 側 芽 的 影 響

*Plants were treated by 5 ml BA. Data was collected after 72
days of treatment.

** Same as the Table 7-4.

Interval time
(days)

No. of plant
treated

Average no. of lateral buds
produced per plant

3 20 6.30°м*
6 20 5.5505
9 20 5.05

20
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Source of donor
plants

Benlate treatment No. of explants cultured Contamination rate
Indoor + 4 0 20.0 ( 7.6-32.4) **

- 40 37.5 (22.5-52.5)
Outdoor + 40 62.5 (47.5-77.5)

40 82.5 (70.7-94,3)

Table 7-6. Effects of plants source and fungicide (Benlate®) treatment to the donor plants on
contamination rate of lateral buds of L. wrighti after surface sterilization *表 7 - 6 、 栽 培 場 所 及 噴 濃 組 菌 劑 對 烏 芙 蓉 培 植 體 表 西 消 泰 的 影 聖

* Plants were treated by bactericide (Benlate® 1 g /1500 ml) in a week interval for 60 days.
Basal medium : MS basic salts, 2 mg/ BA, 0.2 mg/ NAA, 3% sucrose and 0.9 % agar, pH=5.7.
Sterilization procedure: Explants were soak in 70% alcohol for 1 minute followed by 0.5% sodium
bypochlorite (containing 2 drops Tween 20) for 10 minutes and rinsed 3~4 times with sterile distill
water.

** Data in parentheses are 95% confidence limits of Binomial Distribution.

Explant source
cultured

No. of explants Percentage of explants producing Average no. of adventitious bi
adventitious buds produced per explant

Shoot tip 40 87.5(77.3-97.7)** 8.30 ₴ 4**
Lateral bud 40 82.5(70.7-94.3) 8.45 °
Tip part of leaf 40 0.0( 0.0- 0.0) 0.00đ
Middle part of leaf 40 27.5(13.7-41.3) 0 . 8 8
Base part of leaf 40 47.5(32.0-63.0) 4.20 °
Pedicle segment 40 0.0( 0.0- 0.0) 0.00 °
Pedicle branch 古 55.0(39.6~70.4) 6.23 °
Flower bud 4 0 0.0(0.0- 0.0) 0.00đ

Table 7-7. The adventitious buds forming ability of explants disected from different ussue of L wrighti *
表 7 - 7 、 培 植 體 來 源 對 烏 芙 蓉 不 定 芽 榜 導 之 影 響

* Basal medium : MS basic salts, 2 mg/ BA, 0.2 mg/ NAA, 3% sucrose, and 0.9 % agar, pH=S.7.
** Data in parentheses are 95% confidence limits of Binomial Distribution.

Data was collected after 60 days of culture.
*** Means followed by the same letter are not significantly different at 5% level by LSD (least signif

difference) test
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(2 mg/1)
BA

Cytokinins No. of explants
cultured

Percentage of explants Average no. of adventitious
producing adventitious buds buds produced per explant

40 90.0(80.7-99.3)** 8.88 * ***
Kinetin 40 15.0( 3.9-26.1) 0.156

2ip 40 0.0( 0.0- 0.0) 0.00€
Zeatin 40 0.0 0.0- 0.0) 0.00%

Table 7-8. Effects of cytokinins on adventitious buds forming ability from adventitious
buds cultured of L. wrightii*

表 7 - 8 、 C y t o k i n i n s 對 誘 導 烏 芙 蓉 不 定 芽 之 影 響

* Basal medium : MS basic salts, 0.2 mg/ NAA, 3% sucrose and 0.9% agar, pH=5.7
Data was collected after 60 days of culture.

***** Same as the Table 7-7.

_(mg/)
No. of explants Percentage of explants Average no. of adventitious

cullured producing adventious buds buds produced er explan17.5( 5.7-29.3) **0 5 - 40 42.5(27.2-57.8) 1.28°
40 82.5(70.7-94.3) 3,25°40 90.0(80.7-99.3)

Table 7-9. Effects of BA concentration on adventitious buds forming ability from
adventitious buds cultured of Limonium wrightii*表 7 - 9 、 不 同 濃 度 的 B A 對 誘 導 烏 芙 馨 不 定 芽 之 影 響

* Basal medium : MS basic salts, 0.2 mg/ NAA, 3% sucrose, 0.9 % agar and pH=5.7.
Data was collected after 60 days of culture.

***** Same as Table 7-7.
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c o n c .
MS salts No. of explants Percentage of explants

cultured
Average no. of adventitious

1/4X 40 0.0 0.0» 0.0)**p r o d u c   o d - o o u s   b u d s   t u d s   p r o d e d   r e p l a n t
1/2X 40 42.5(27.2-57.8)
1X 40 80.0(67.6~92.4) 7.35°

87.5(77.3-97.7) 8.23°

Table 7-10. Influence of MS salts on adventitious bud forming ability from adventitious
buds cultured of L. wrightii *表 7 - 1 0 ． M S 鹽 類 濃 魔 對 烏 芙 蓉 誘 導 不 定 芽 之 影 響

* Basal medium : MS basic salts, 2 mg/ BA, 0.2 mg/ NAA, 3% sucrose, 0.9 % agar
and pH=5.7. Data was collected after 60 days of culture.

**, *** Same as Table 7-7.

Table 7-11. Influence of auxins on the root formation from adventitious bud cultured of
Limonium wrighti*

表 7 - 1 1 、 A u x i n s 對 烏 芙 蓉 幼 植 株 誘 導 發 根 的 影 響
MS Basal medium with No. of

NAA IBA explants
cultured

Percentage of
adventitious bud

No. of root
produced

Average root
length (cm)

( mg/l) producing r o o t per adventitious
0 0 40 5.00 0.0-13.0)** 5.00 ₫ ** 12.11'

0.25 40 15.0( 2.7-27.3) 6.83 a 7.32°
0.5 0 ち 45.0(28.3-61.7) 7.50 be 3.83 d

0 40 77.5(63.3-91.7) 8.90 bc 3.13°

て
 
⼀

75.0(60.3-89.7) 9.43 3.51 de
4 40 70.0(54.5-85.5) 9.32° 2.94°

0.25 40 37.5(21.2-53.8) 5.20₫ 5.84 bc
0.5 40 55.0(38.3-71.7) 6.27° 5.52 bad

0 1 40 80.0(66.4-93.6) 9.53% 4.71 ode
40 82.5(69.5-95.5) 10.016 4.53 a

0 4 40 70.0(54.5-85.5) 13.96° 3.25°
* Basal medium : MS basic salts, 3% sucrose and 0.9 % agar, pH=5.7.

Data was collected after 60 days of culture.
***** Same as Table 7-7.
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Table 7-12 alure of Msals and auxins on the root formation from advenious bud
表 7 - 1 2 、 M S 鹽 類 濃 度 和 a u x i n s 對 烏 芙 蓉 誘 導 發 根 之 影 響
MS salts NAA IBA No. of
strength (mog/l) (mg/l) explants adventitious buds

cultured

Percentage of
producing root

No. of root
produced per

adventitious buds

Average root
length (cm)

0.0(0.0- 0.0)** 0.00 **** 0.00 *
1/2X 1| 40 20.0( 6.433.6) 6.63° 6.34*
1X 40 75.0(63.3-91.7) 9.19* 3.99 bc
2X 1 40 80.0(66.4-93.6) 8.09 ° 3.12°

1/4X 40 0.0(0.0- 0.0) 0.00₫ 0.00 ₫
1/2X 1 40 25.0(10.3-39.7) 4.60° 5.96°
1X 1 40 82.5(69.5-95.5) 9.63° 5.0726
2X 0 1 40 82.5(69.5-95.5) 9.85° 4.45 bc

* Basal medium : 3% sucrose, 0.9 % agar and pH=5.7
Data was collected after 60 days of cultured.

**,*** Same as Table 7-7

Sucrose
(%) explants

cultured

Percentage of
adventitious buds
producing root

No. of root formed
per adventitious

Average
root length

(cm)
42. 5(25.9-59.1)** 4.72b*4* 2.286

40 80.0(66.4-93.6) 8.89ª 3.12%
75.0(63.3-91.7) 8.52° 4.36°

Table 7-13. Influence of sucrose on the root formation from adventitious bud
cultured of L. wrightii *

表 7 - 1 3 、 蔗 糖 對 烏 芙 蓉 植 株 發 根 之 影 響

* Basal medium : MS basic salts, 1 mg/ IBA, 0.9 % agar and pH=5.7.
Data was collected after 60 days of culture.

***** Same as Table7-7
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圖   7 - 1 6 .   噴 施 不 同 濃 度 的 B A 對 烏 芙 蓉 植 株 產 ⽣ 側 芽 之 影 響 ， 由 左 至 右 分 別 為 噴
施 4 0 ． 2 0 、 1 0 • 5 及 0 m g / B A ， 經 6 0 天 後 植 株 形 成 之 側 芽 。

囿   7 - 1 7 經 由 葉 ⽚ 不 同 部 位 所 誘 導 之 不 定 芽 ， 由 上 ⽽ 下 分 別 為 葉 的 基 部 、 中 段 及
先 端 。
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圖   7 - 1 8 .   經 由 花 梗 分 枝 所 誘 導 的 不 定 芽 。

圖   7 - 1 9 不 同 種 類   c y t o k i n i n s   誘 導 ⿃ 芙 蓉 形 成 不 定 芽 之 能 ⼒ ， 由 左 至 右 分 別 為 2
ng/l BA • kinetin • 2ip B zeatin •
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圖   7 - 2 0 .   不 同 濃 度 的 B A   誘 導 烏 芙 蓉 形 成 不 定 芽 之 影 響 ， 由 左 至 右 分 別 為 添 加
0.5 • 1 • 2 8 4 m g / l B A •

圖   7 - 2 1 . M S   鹽 類 濃 度 對 誘 導 不 定 芽 之 影 響 。 由 左 至 右 分 別 為 2 、 1 、 1 / 2 和 1 / 4
倍   M S   鹽 類 濃 度 。
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圖   7 - 2 2   烏 芙 蓉 芽 疆 培 養 於 含 1 、 2 及 4 m g / l   I B 4   N S   基 本 培 養 基 之 發 根 情 形 ，
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圖   2 - 1   台 柬 縣 ⾏ 政 區 分 圖
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圖 2 - 2   台 東 縣 地 理 位 置 圖
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圖   2 - 8   台 求 縣 地 形 分 區 圖
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圖 2 - 9   台 東 縣 ⼟ 壤 分 區 圖
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圖 2 - 1 0   台 東 縣 各 河 川 分 佈 圖
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結 論
本 研 究 歷 經 ⼆ 年 ， 期 間 之 調 查 、 採 集 、 訪 問 和 探 討 ， ⾜ 跡 遍 及 台

東 縣 各 區 域 及 兩 離 島 ， ⾃ ⾼ 山 、 峽 ⾕ 、 平 原 、 海 岸 線 ， 由 本 所 師 ⽣
協 助 ， 得 以 使 本 論 ⽂ 順 利 完 成 ， 茲 統 計 歸 納 各 項 研 究 成 果 如 下 ：
1 .   台 東 縣 藥 ⽤ 植 物 ， 計 有 8 ⾨ 、 2 0 6 科 、 7 4 1 屬 、 1 1 9 5 種 ， 其 中 ⾃
⽣ 種 有 9 6 4 種 、 栽 培 種 2 3 1 種 ， 分 佈 於 蘭 嶼 鄉 有 1 3 9 科 4 6 9 種 、
綠 島 鄉 有 1 0 8 科 3 0 8 種 。

2 .   台 東 縣 藥 ⽤ 植 物 ⽣ 態 分 佈 於 海 濱 有 2 0 7 種 、 平 野 7 6 0 種 、 低 海 拔
山 區 6 9 7 種 、 中 海 拔 山 區 2 8 5 種 、 ⾼ 海 拔 山 區 6 0 種 。

3 .   台 東 縣 產 藥 ⽤ 植 物 收 載 於 歷 代 諸 家 本 草 者 ， 計 有 中 國 藥 材   3 9 3
種 ， 分 別 隸 屬 於 4 3 4   種 藥 ⽤ 植 物 。

4 .   台 東 縣 產 有 毒 藥 ⽤ 植 物 ， 較 具 明 顯 毒 性 者 有 松 蘿 等 6 5 種 。
5 .   台 東 縣 特 有 及 稀 有 藥 ⽤ 植 物 ， 計 有 ⾺ 勃 等 3 9 種 。
6 .   台 東 縣 民 問 驗 ⽅ 及 ⽤ 藥 調 查 ， 計 由 邱 宏 宗 先 ⽣ 等 ⼗ 七 ⼈ 提 供 5 1
則 驗 ⽅ ， 收 錄 於 本 論 ⽂ ， 以 供 臨 床 學 者 研 究 。

7 . 台 東 縣 藥 ⽤ 植 物 藥 材 價 格 及 銷 售 情 形 ， 調 查 統 計 整 理 計 有 ⼀ 枝
⾹ 等 1 2 6 種 。

8 .   台 東 縣 值 得 開 發 藥 ⽤ 植 物 ， 經 訪 問 農 改 場 及 農 民 ， 評 估 8   種 值
得 開 發 的 藥 ⽤ 植 物 ， 以 供 參 考 。

9 . 栽 培 於 室 內 之 烏 芙 蓉 植 株 誘 導 側 芽 產 ⽣ 之 ⽅ 法 ， 以 每 週 噴 灑   4 0
m g / 1   B A   之 效 果 最 佳 ， 每 株 可 產 ⽣ 之 側 芽 數 平 均 達 5 . 3 個 。

1 0 .   栽 培 於 室 內 外 之 烏 芙 蓉 植 株 ， 分 別 噴 灑 殺 菌 劑 進 ⾏ 表 ⾯ 消 毒 ，
結 果 以 栽 培 於 室 內 者 污 染 率 較 低 ， 有 利 於 組 織 培 養 之 進 ⾏ 。

1 1 .   培 殖 體 來 源 問 以 莖 頂 和 側 芽 之 不 定 芽 誘 導 率 較 ⾼ ， 成 功 率 約 為
8 2 . 5 ~ 8 7 . 5 % ， 平 均 每 個 培 殖 體 可 產 ⽣ 8 . 3 ~ 8 . 4 5 個 不 定 芽 。

1 2 .   C y t o k i n i n s   對 不 定 芽 之 誘 導 ， 以 含 2 m g / 1   B A   之 培 養 基 平 均 可 誘
導 出 8 . 8 8 個 最 佳 。 含 4 m g / 1 B A   培 養 基 則 發 ⽣ 類 似 玻 璃 質 化 情
形 。

1 3 .   不 同 M S 鹽 類 濃 度 之 培 養 基 ， 以 含 1 ~ 2 倍 鹽 類 濃 度 之 M S 基 礎 培 養
基 較 佳 ， 誘 導 率 可 達   8 0 . 0 - 8 7 . 5 % ， 每 個 培 植 體 平 均 可 誘 導 出
7 . 3 5 - 8 . 2 3 個 不 定 芽 。
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1 4 .   芽 體 之 發 根 則 以 含 1 ~ 4   m g / 1   N A A   或 I B A   之 培 養 基 最 強 ， 兩 者 皆
可 達 7 0 % 以 上 。 根 數 以 4   m g / 1   I B A 最 多 平 均 達 1 3 . 9 6 條 ， 根 長
則 以 不 添 加 植 物 ⽣ 長 調 節 劑 之 培 養 基 較 長 ， 達 1 2 . 1 1 c m 。

1 5 .   含 1 ~ 2 倍 M S   鹽 類 濃 度 之 培 養 基 誘 導 發 根 能 ⼒ 較 佳 ， 平 均 為
75. 0-82. 5% °
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