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中 國 醫 藥 學 院   中 國 藥 學 研 究 所

摘 要

神 農 本 草 經 原 書 早 已 佚 亡 ， 內 容 不 得 其 詳 ， 惟 ⼤ 部 分 經 ⽂ ， 經 魏 晉 以 降 名 醫 傳 抄 出 現 種 種 異
本 ， 所 收 錄 藥 品 數 亦 不 ⼀ 致 ， 名 醫 別 錄 等 亦 曾 集 錄 之 ， 陶 弘 景 校 定 本 草 經 之 際 ， 仍 以 雷 公 集 注 神
農 本 草 經 四 卷 本 ， 名 醫 別 錄 三 卷 ⼆ 書 為 藍 本 ， ⽽ 參 考 桐 君 、 李 氏 、 吳 氏 及 藥 對 諸 書 ⽽ 成 ， 無 論 藥
品 之 分 類 ， 藥 性 藥 能 之 敍 述 、 程 序 井 然 ， 所 謂 正 統 本 草 ， 由 是 ⽽ 體 係 具 備 矣 。
神 農 本 草 經 序 錄 全 ⽂ ， 其 中 所 論 藥 品 數 、 上 中 下 三 品 、 君 臣 佐 使 、 有 毒 無 毒 、 應 天 應 ⼈ 應 地

、 輕 身 益 氣 、 不 ⽼ 延 年 、 邪 正 、 ⽅ 劑 、 陰 陽 五 ⾏ 、 藥 之 七 情 、 五 味 四 氣 。 ⼦ 母 兄 弟 、 採 造 時 ⽉ 、
真 偽 新 陳 、 藥 之 運 ⽤ 、 治 病 之 道 、 服 藥 法 、 製 劑 與 劑 量 、 名 制 命 名 、 分 類 、 貯 藏 、 炮 炙 加 ⼯ 、 禁
忌 以 及 道 地 藥 材 … … 繫 繫 相 關 ， 兹 分 別 就 本 草 、 藥 植 、 ⽣ 藥 、 藥 動 、 藥 礦 、 成 分 、 藥 理 、 藥 局 、
⽅ 劑 、 炮 炙 … … 等 相 關 學 科 ⽴ 場 ， 將 前 述 中 藥 之 基 本 知 識 ， 分 別 予 以 剖 析 概 說 。
本 ⽂ 總 結 藥 品 數 如 下 ：

1 . 神 農 本 草 經 藥 品 數 ， 迄 梁 齊 間 陶 弘 景 據 雷 公 集 注 神 農 本 草 經 之 書 ， 其 收 錄 藥 品 數 確 為 3 6 5 種
， 後 世 本 草 稱 之 為 本 經 正 品 者 。

2 .   本 經 正 品 之 藥 品 數 與 分 類 ， 據 序 錄 全 ⽂ 謂 為 ： 上 藥 1 2 0 種 ， 中 藥 1 2 0 種 ， 下 藥 1 2 5 種 ， 符 合 仙
經 道 穀 、 食 經 與 醫 療 治 病 之 論 。

3 .   李 時 珍 本 草 網 ⽬ ⽬ 錄 錄 本 經 正 品 總 3 6 5 種 。 乃 據 證 類 本 草 ⿊ 底 ⽩ 字 再 予 并 分 組 合 ⽽ 得 ， 得 以
參 考 ， 亦 非 完 璧 。 佼 然 可 據 者 ， 仍 以 森 ⽴ 之 重 輯 神 農 本 草 經 之 藥 品 品 ⽬ ， 其 分 合 并 離 ， 具 依
據 ⽂ 獻 傳 承 史 實 考 據 ⽽ 得 ， 著 者 於 重 輯 名 醫 別 錄 時 複 校 考 據 得 以 證 實 之 （ 得 本 經 正 品 3 5 9 種
， 附 品 1 5 種 ， 總 計 達 3 7 4 種 ， 當 重 新 檢 討 毒 性 、 來 源 及 功 能 後 ， 符 合 3 6 5 種 之 數 ） 。

關 鍵 詞 ： 神 農 本 草 經 ， 序 錄 ， 藥 品 數

前 ⾔

研 究 中 國 藥 材 時 ， 最 宜 重 視 之 資 料 為 古 來
之 本 草 。 本 草 爲 中 國 藥 學 典 籍 之 中 ⼼ ， 神 農 本
草 經 為 本 草 之 祖 著 （ 1 ， 最 初 不 過 略 記 單 味 藥 物
之 氣 味 、 有 毒 無 毒 、 藥 能 、 異 名 、 產 地 、 探 集
時 期 （ 2 ） … ， 然 後 從 單 味 藥 中 ， 創 ⽴ 君 臣 佐 使 的
配 合 法 ， 才 定 出 醫 ⽅ 來 ， 這 種 實 踐 的 ⾏ 為 我 們

⼗ 分 崇 敬 。 其 序 錄 乃 神 農 本 草 經 之 總 論 部 分 ，
上 中 下 三 品 、 凡 例 、 藥 性 總 義 及 序 ⽂ ， 皆 為 本
草 著 作 精 神 之 所 在 ， 爲 本 草 入 ⾨ 之 階 梯 ， 亦 爲
研 究 中 醫 藥 所 應 理 解 之 基 礎 ， 由 於 傳 承 久 遠 ，
歷 代 解 讀 與 體 認 各 異 ， 難 免 造 成 斷 章 取 義 現 象
， 俚 俗 之 不 辨 ， 膚 淺 之 詮 釋 ， 致 使 傳 統 中 醫 藥
理 論 學 說 被 誤 會 ， 為 溝 通 兩 千 年 來 傳 承 嬗 遞 本
草 精 義 ， 試 以 現 代 藥 學 理 念 ， 以 嚴 謹 的 態 度 ，
分 項 將 神 農 本 草 經 序 錄 予 以 考 察 或 援 引 ， 提 出
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⾒ 解 並 分 析 探 討 ， 作 系 統 ⽽ 規 律 的 整 理 與 研 判
， 裨 助 盒 中 醫 藥 研 究 之 闡 明 與 現 代 化 。
爲 了 澄 淸 神 農 本 草 經 ， 歷 經 兩 千 年 傳 承 以

來 ， 所 收 載 藥 品 迄 今 是 否 適 ⽤ 與 變 異 ， 其 序 錄
總 論 部 分 之 基 礎 概 念 ， 與 現 代 藥 學 理 論 之 貫 通
， 作 全 盤 系 列 性 之 詮 釋 與 探 討 ， 將 其 溝 通 以 饗
讀 者 ， 當 分 別 就 神 農 本 草 經 藥 品 數 、 藥 品 毒 性
、 來 源 及 古 今 功 能 等 予 以 研 究 輯 校 ， 期 恢 復 其
原 貌 ， 並 關 述 其 對 本 草 著 作 開 創 先 鋒 及 維 護 中
華 民 族 國 民 健 康 與 種 族 延 綿 之 貢 獻 。 本 研 究 ⾸
先 就 神 農 本 草 經 藥 品 傳 承 於 後 世 本 草 ⽂ 獻 中 及
明 、 清 近 代 本 草 經 輯 復 本 ， 檢 討 考 察 並 研 究 藥
品 數 之 實 際 情 況 ， 以 作 為 後 續 本 草 經 藥 品 來 源
， 毒 性 及 功 能 研 究 與 輯 校 之 基 礎 。

材 料 與 ⽅ 法

⼀ 、 材 料
本 研 究 材 料 主 要 以 神 農 本 草 經 序 錄 、 藥 品

數 及 品 ⽬ 爲 研 究 對 象 ， 資 料 來 源 廣 泛 蒐 集 神 農
本 草 經 傳 抄 本 流 傳 於 後 世 本 草 典 籍 中 之 ⽂ 獻 ，
由 歷 史 資 料 醫 籍 考 （ 3 4 ） ， 列 傳 傳 記 書 及 正 統 本 草
等 可 靠 ⽂ 獻 的 資 料 與 史 實 ， 予 以 分 析 統 計 ， 並
據 此 將 其 藥 品 品 ⽬ 傳 承 轉 移 、 分 離 合 併 、 新 退
等 問 題 予 以 澄 淸 。
本 草 經 原 書 雖 早 已 失 傳 ， 仍 有 從 事 輯 佚 復

原 者 ， 冀 保 留 原 本 之 眞 正 ⾯ ⽬ ， 各 復 原 本 中 ，
常 ⾒ 者 有 ： 1 . 明 盧 復 ⼿ 錄 （ 6 ） ， 2 .   清 孫 星 衍 、 孫
馮 翼 同 輯 （ 6 ） ， 3 . 清 ⿈ 奭 輯 （ ' ， 皆 爲 神 農 本 草 經
三 卷 ， 4 . 清 顧 觀 光 輯 神 農 本 草 經 四 卷 （ 8 ） ， 5 . 淸
王 闓 運 輯 （ 9 ） ， 6 . 清 姜 國 伊 輯 （ 1 0 皆 為 神 農 本 草 經
三 卷 ， 7 . 清 王 仁 俊 輯 神 農 本 草 經 ⼀ 卷 ， 8 . 清 周
學 海 輯 神 農 本 草 經 三 卷 ， 9 . ⽇ ⼈ 森 ⽴ 之 輯 神 農
本 草 經 三 卷 （ ） 。 尤 以 森 氏 研 究 我 國 本 草 有 年 ，
井 參 考 供 存 於 ⽇ 本 之 古 本 醫 書 ， 且 重 輯 本 草 經
時 ， 以 新 修 本 草 爲 藍 本 。 蓋 新 修 本 草 是 承 陶 弘
景 之 本 草 經 集 注 ⽽ 修 成 ， ⽽ 本 草 經 集 注 中 之 藥
物 ， ⼀ 半 是 來 ⾃ 神 農 本 草 經 ， 森 氏 明 本 草 經 遞
嬗 之 源 流 ， 故 其 所 輯 之 本 ， 較 接 近 原 書 ⾯ ⽬ 。
採 ⽤ 上 列 諸 書 爲 考 察 之 材 料 。
⼆ 、 ⽅ 法
本 研 究 ⽅ 法 ， 從 本 草 經 傳 存 於 正 統 本 草 及

本 草 綱 ⽬ （ 1 2 ） 中 查 核 ， 並 就 得 以 取 得 之 七 家 復 原

本 井 綱 ⽬ 及 重 輯 名 醫 別 錄 （ 1 3 ） 中 加 以 探 討 其 序 錄
， 藥 品 數 及 品 ⽬ 之 著 錄 現 況 ， 考 察 統 計 分 析 ，
最 後 討 論 實 際 傳 承 及 其 對 後 世 之 貢 獻 。
神 農 本 草 經 序 錄 全 ⽂ 仍 載 錄 於 本 草 經 集 注

⽽ 傳 承 於 唐 之 新 修 本 草 （ 1 4 ） ， 宋 之 開 寶 、 嘉 祐 （ 1 s ）
證 類 諸 本 草 ， 凡 ⼤ 觀 （ 1 6 ） 、 重 修 政 和 本 草 （ 1 7 ） 中 ⿊
底 ⽩ 字 者 ， 綱 ⽬ 序 例 上 神 農 本 草 經 名 例 所 論 ，
皆 神 農 本 草 經 之 原 ⽂ 。 特 錄 其 序 錄 全 ⽂ 如 下 ：
神 農 本 草 經 序 錄 ： 「 上 藥 ⼀ 百 ⼆ ⼗ 種 為 君

， 主 養 命 以 應 天 ， 無 毒 ， 多 服 久 服 不 傷 ⼈ ， 欲
輕 身 盒 氣 不 ⽼ 延 年 者 本 上 經 。 中 藥 ⼀ 百 ⼆ ⼗ 種
爲 臣 ， 主 養 性 以 應 ⼈ ， 無 毒 有 毒 ， 斟 酌 其 宜 ，
欲 遏 病 補 虛 羸 者 本 中 經 。 下 藥 ⼀ 百 ⼆ ⼗ 五 種 為
佐 使 ， 主 治 病 以 應 地 ， 多 毒 ， 不 可 久 服 ， 欲 除
寒 熱 邪 氣 ， 破 積 聚 愈 疾 者 本 下 經 。 三 品 合 三 百
六 ⼗ 五 種 ， 法 三 百 六 ⼗ 五 度 ， ⼀ 度 應 ⼀ ⽇ ， 以
成 ⼀ 歲 （ 倍 其 數 ， 合 七 百 三 ⼗ 名 也 ） 。 （ 1 2 ）
藥 有 君 臣 佐 使 以 相 宣 攝 ， 合 和 宜 ⽤ ⼀ 君 ⼆

臣 三 佐 五 使 ， 又 可 ⼀ 君 三 臣 九 佐 使 也 。 藥 有 陰
陽 配 合 ， ⼦ 母 兄 弟 ， 根 莖 花 實 ， 草 ⽯ 骨 ⾁ ， 有
單 ⾏ 者 ， 有 相 須 者 ， 有 相 使 者 ， 有 相 畏 者 ， 有
相 惡 者 ， 有 相 反 者 ， 有 相 殺 者 ， 凡 此 七 情 、 合
和 視 之 。 當 ⽤ 相 須 相 使 者 良 ， 勿 ⽤ 相 惡 相 反 者
， 若 有 毒 宜 制 ， 可 ⽤ 相 畏 相 殺 者 。 不 爾 ， 勿 合
⽤ 也 。 （ 3 4 ）
藥 有 酸 鹹 ⽢ 苦 ⾟ 五 味 ， 又 有 寒 熱 溫 涼 四 氣

， 及 有 毒 無 毒 ， 陰 乾 暴 乾 ， 採 造 時 ⽉ ， ⽣ 熟 ⼟
地 所 出 ， 眞 偽 陳 新 ， 並 各 有 法 。 （ 1 2 ）
藥 性 有 宜 丸 者 ， 宜 散 者 ， 宜 ⽔ 煮 者 ， 宜 酒

潰 者 ， 宜 膏 煎 者 ， 亦 有 ⼀ 物 兼 宜 者 ， 亦 有 不 可
入 湯 酒 者 ， 並 隨 藥 性 ， 不 得 違 越 。
欲 療 病 先 察 其 源 ， 先 候 病 機 ， 五 藏 未 虛 ，

六 府 未 竭 ， ⾎ 脈 未 亂 ， 精 神 未 散 ， 服 藥 必 活 ，
若 病 已 成 ， 可 得 半 愈 ， 病 勢 已 過 ， 命 將 難 全 。
（ 1 2 、 1 3 ）

若 ⽤ 毒 藥 療 病 ， 先 起 如 ⿉ 粟 ， 病 去 即 ⽌ ，
不 去 倍 之 ， 不 去 ⼗ 之 ， 取 去 爲 度 ， 療 寒 以 熱 藥
， 療 熱 以 寒 藥 ， 飲 食 不 消 以 吐 下 藥 ， 鬼 疰 蠱 毒
以 毒 藥 ， 癰 腫 瘡 瘤 以 瘡 藥 ， 風 濕 以 風 濕 藥 ， 各
隨 其 所 宜 。 （ 1 4   1 5 ）
病 在 胸 膈 已 上 者 ， 先 食 後 服 藥 ， 病 在 ⼼ 復

以 下 者 ， 先 服 藥 ⽽ 後 食 ， 病 在 四 肢 ⾎ 脈 者 ， 宜
空 腹 ⽽ 在 且 ， 病 在 骨 髓 者 ， 宜 飽 滿 ⽽ 在 夜 。 （ 1 6 ，
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中 品 藥 ⼀ 百 ⼆ ⼗ 種
雄 ⿈   雌 ⿈   ⽯ 硫 ⿈   ⽔ 銀   ⽯ 膏   磁 ⽯   凝 ⽔ ⽯
陽 起 ⽯   理 ⽯ 長 ⽯ ⽯ 膽 ⽩ 青 扁 青 膚 青
乾 薑   枲 ⽿ 實   葛 根   栝 樓   苦 參   柴 胡   芎 窮
當 歸   麻 ⿈   通 草   芍 藥   蠡 實   瞿 ⿆ 玄 參
秦 艽   百 合   知 母   ⾙ 母   ⽩ 芷   淫 ⽺ 藿   ⿈ 芩
⽯ 龍 芮   茅 根   紫 菀   紫 草   茜 根   敗 醬   ⽩ 鮮 ⽪
酸 漿   紫 參   茶 本   狗 脊   草 薢   ⽩ 免 藿   營 實
⽩ 微 微 銜   翹 根   ⽔ 萍   王 瓜   地 榆   海 藻
澤 蘭 ！防 ⼰   牡 丹   款 冬 花   ⽯ 韋   ⾺ 先 蒿
積 雪 草   女 菀   王 孫   蜀 ⽺ 泉   爵 床   梔 ⼦   ⽵ 葉
檗 ⽊   吳 茱 萸   桑 根 ⽩ ⽪   蕪 荑   枳 實   厚 朴
泰 ⽪   秦 椒   山 茱 萸   紫 葳   豬 苓   ⽩ 辣   龍 眼
⽊ 蘭   五 加 ⽪   衛 茅   合 歡   彼 ⼦   梅 實   桃 核 仁
苦 杏 仁   蓼 實   蔥 實   薤   假 蘇   ⽔ 蘇   ⽔ 斳
髮 髲 ⽩ ⾺ 莖   鹿 茸   ⽜ 角 鯉   羖 ⽺ 角   牡 狗 陰 莖
羚 ⽺ 角   犀 角 ⽜ ⿈   豚 卵   麋 脂   丹 雄 雞   雁 肪
鱉 甲   鮀 ⿂ 甲   蠡 ⿂   烏 賊 ⿂ 骨   海 蛤   ⽂ 蛤
鯉 ⿂ 膽   ⽯ 龍 ⼦   露 蜂 房   蚱 蟬   ⽩ 殭 蠶

下 品 藥 ⼀ 百 ⼆ ⼗ 五 種
孔 公 孽   殷 孽   鐵 精   鐵 落   鐵   鉛 丹   粉 錫
錫 鏡 ⿐   代 豬   戎 鹽   ⼤ 鹽   ⿄ 鹼   青 琅 玕   礜 ⽯
⽯ 灰   ⽩ 堊   冬 灰   附 ⼦   烏 頭   天 雄 半 夏
虎 掌   鳶 尾   ⼤ ⿈   葶 藶   枯 梗   莨 菪 ⼦   草 蒿
旋 復 花   藜 蘆   鉤 吻   射 ⼲   蛇 含   常 山   蜀 漆
⽢ 遂   ⽩ 斂   青 葙 ⼦   雚 菌   ⽩ 及   ⼤ 戟   澤 漆
茵 芋   貫 眾   莼 花   牙 ⼦   ⽺ 躑 躅   芫 花   姑 活
別 羇   商 陸   ⽺ 蹄   篇 蓄   狼 毒   鬼 ⾅   ⽩ 頭 翁
⽺ 桃   女 青   連 翹   ⽯ 下 長 卿   蘭 茹   烏 ⾲   鹿 藿
蚤 休   ⽯ 長 ⽣   陸 英   藎 草   ⽜ 扁   夏 枯 草   屈 草
巴 ⾖ 蜀 椒   皂 萸   柳 華   棟 實   郁 李 仁   莽 草
雷 丸 梓 ⽩ ⽪   桐 葉   ⽯ 南   ⿈ 環   溲 疏   鼠 李
松 羅 藥 實 根   蔓 椒   樂 華   淮 ⽊   蟹 腐 婢
瓜 蒂• 苦 瓠   六 畜 ⽑ 蹄 甲   燕 屎   天 鼠 屎 ， 鼹 鼠
伏 翼 蛤 蟆 ⾺ ⼑   ⼤ ⿈ ⾖ 卷   蛇 蛻   猬 ⽪   蠮 螉
蜣 螂   蛞 蝓   ⽩ 頸 蚯 蚓   蠐 螬   ⽯ 蠶   雀 甕   樗 雞
斑 貓 ︔ 螻 蛄   蜈 蚣   ⾺ 陸   地 膽   螢 ⽕   衣 ⿂
鼠 婦   ⽔ 蛭   ⽊ 虻   蜚 虻   蜚 蠊   蟹 ⾍   ⾙ ⼦

三 、 復 古 板 本 神 農 本 草 經 三 品 異 同 考
（ 據 明 清 七 家 的 輯 本 丼 綱 ⽬ 舊 經 ⽬ 錄 ）
古 本 草 存 於 今 ⽇ 的 ， 只 有 宋 唐 慎 微 的 『 證

類 本 草 』 ， 他 的 ⽩ ⿊ 字 ， 還 是 依 照 梁 陶 弘 景 朱
墨 雜 書 的 舊 樣 。 朱 書 就 是 神 農 本 經 ， 墨 書 才 是
陶 氏 名 醫 別 錄 。 宋 開 寶 重 定 本 草 序 說 ： 「 朱 字
墨 字 無 本 得 同 」 。 照 此 看 來 ， 從 梁 到 宋 ， 偽 脫
很 多 ， 已 不 可 完 全 依 此 爲 根 據 了 。 又 說 ： 「 乃
以 ⽩ 字 為 神 農 所 說 ， ⿊ 字 為 名 醫 所 傳 」 ， 就 是
易 朱 字 為 ⽩ 字 。 實 際 是 到 了 宋 開 寶 年 間 才 開 始
的 ， 因 為 便 於 鏤 版 起 ⾒ 。 如 今 流 傳 下 來 的 證 類
本 草 ， 還 是 依 照 他 的 舊 制 。 從 明 李 時 珍 的 本 草
綱 ⽬ 問 世 以 後 ， 本 草 之 舊 ， 更 加 混 亂 了 ， 現 在
我 們 要 考 證 本 草 經 的 原 ⽂ ， 只 得 在 後 世 本 草 的
⽩ 字 墨 字 中 摸 索 。 雖 然 後 ⼈ 有 神 農 本 草 經 的 輯
本 ， 但 是 因 為 他 們 所 根 據 的 本 ⼦ 不 同 ， 出 入 又
不 ⼀ ， 今 且 探 取 七 家 的 輯 本 。 如 明 盧 復 ， 清 孫
星 衍 與 孫 馮 翼 ， ⿈ 奭 、 顧 觀 光 、 王 闓 運 、 姜 國
伊 ， ⽇ ⼈ 森 ⽴ 之 七 家 的 輯 本 ， 和 李 時 珍 本 草 綱
⽬ 所 載 的 本 經 ⽬ 錄 ， 與 經 史 證 類 ⼤ 觀 本 草 （ 據
柯 逢 時 刻 本 ） 的 ⽩ 字 ⿊ 字 ， 互 相 比 較 ， 作 神 農
本 草 經 三 品 異 同 考 如 下 ： （ 依 據 余 雲 岫 先 ⽣ 的
⽅ 法 擴 充 爲 七 家 ） （ 周 學 海 本 同 孫 本 故 從 略 ）

上 ⽟ ⽯ 部 上 品 ⼀ ⼗ 八 種 、 李 、 盧 以 ⽯ 膽 、
⽩ 青 、 扁 青 三 種 入 中 品 為 ⼗ 五 種 。 孫 、 ⿈ 同 證
類 ， 顧 、 姜 同 李 ， 王 同 孫 ， 森 降 ⽯ 鐘 乳 入 中 品
， 進 中 品 之 ⽔ 銀 入 此 ， 亦 ⼀ ⼗ 八 種 。
菖 蒲   菊 花   ⼈ 參   天 ⾨ 冬   ⽢ 草   乾 地 ⿈   术
菟 絲 ⼦   ⽜ 膝   芜 蔚 ⼦   女 萎   防 葵   柴 胡
⿆ ⾨ 冬   獨 活   ⾞ 前 ⼦   ⽊ ⾹   薯 蕷   薏 以 仁
澤 瀉   遠 志   龍 膽   細 ⾟   ⽯ 斛   巴 戟 天   ⽩ 英
⽩ 蒿   ⾚ 箭   卷 蘭 ⼦   菥 莫 ⼦   者 實   ⾚ 芝   ⿊ 芝
青 芝 ⽩ 芝   ⿈ 芝 ， 紫 芝   卷 柏   藍 實   芎 藭
蘼 蕪   ⿈ 連   絡 ⽯ 蒺 藜 ⼦   ⿈ 耆   ⾁ 蓯 蓉   防 風
蒲 ⿈   ⾹ 蒲   續 斷   漏 蘆   營 實   天 名 精   決 明 ⼦
丹 參   茜 根   ⾶ 廉 五 味 ⼦   旋 花   蘭 草   蛇 床 ⼦
地 膚 ⼦   景 天   茵 陳 蒿   杜 若   沙 參   ⽩ 免 藿
徐 長 卿   ⽯ 龍 努   薇 銜   雲 實   王 不 留 ⾏

上 經
丹 砂   雲 母   ⽟ 泉   ⽯ 鐘 乳   礬 ⽯ ，消 ⽯ 朴 消
滑 ⽯   ⽯ 膽   空 青   曾 青   禹 餘 糧 太 ⼀ 餘 糧
⽩ ⽯ 英   紫 ⽯ 英   五 ⾊ ⽯ 脂 ⽩ 青 扁 青



上 草 部 上 品 七 ⼗ ⼆ 種 。 李 、 盧 降 柴 胡 、 芎
藭 、 營 實 、 茜 根 、 ⽩ 菟 藿 、 薇 銜 六 種 入 中 品 ，
為 六 ⼗ 六 種 。 孫 、 ⿈ 合 六 種 芝 爲 ⼀ 種 ⽇ ⾚ ⿊ 青
⽩ 黄 紫 芝 ， 移 ⽶ 穀 部 上 品 青 藥 ⼀ 種 ， 及 進 唐 本
退 姑 活 、 別 羇 、 屈 草 、 淮 ⽊ 四 種 入 此 ， 據 吳 普
增 升 麻 ⼀ 種 爲 七 ⼗ 三 種 。 顧 、 姜 同 李 ， 王 井 蘼
蕪 入 芎 藭 條 下 ， 進 唐 本 ⽯ 下 長 卿 ， 姑 活 、 屈 草
入 此 ， 森 同 孫 增 入 升 麻 ⼀ 種 ， 又 移 ⽶ 穀 部 青 襄
⼀ 種 ， 及 進 中 品 ⽯ 龍 芮 ⼀ 種 入 此 ， ⽽ 降 芎 藭 、
蘼 蕪 、 ⿈ 連 、 ⿈ 耆 、 防 風 、 續 斷 、 決 明 ⼦ 、 丹
參 、 五 味 ⼦ 、 杜 若 、 沙 參 、 薇 銜 ⼗ ⼆ 種 入 中 品
、 降 巴 戟 天 ， ⾶ 廉 ⼆ 種 入 下 品 ， 為 六 ⼗ ⼀ 種 。

牡 桂   菌 桂   松 脂   槐 實   枸 杞   柏 實   茯 苓
榆 ⽪   酸 棗   檗 ⽊   乾 漆   五 加 ⽪   蔓 荊 實   ⾟ 夷
桑 上 寄 ⽣   杜 仲   女 貞 實   ⽊ 蘭   蕤 核

上 ⽊ 部 上 品 ⼀ ⼗ 九 種 。 李 、 盧 降 檗 ⽊ 、 五
加 ⽪ 、 ⽊ 蘭 三 種 入 中 品 ， 爲 ⼀ ⼗ 六 種 。 孫 、 ⿈
移 果 部 橘 柚 入 此 ， 爲 ⼆ ⼗ 種 。 顧 、 姜 同 李 、 王
同 證 類 ， 森 升 中 品 秦 椒 ⼀ 種 入 此 ， ⽽ 降 檗 ⽊ ⼀
種 入 中 品 ， 五 加 ⽪ ⼀ 種 入 下 品 為 ⼀ ⼗ 八 種 。
髮 髲
上 ⼈ 部 上 品 ⼀ 種 。 李 、 盧 降 入 中 品 ， 孫 、 ⿈ 同

證 類 、 顧 、 姜 同 李 、 王 降 入 下 品 ， 森 與 孫 同 。
龍 骨   麝 ⾹   ⽜ ⿈   熊 脂   ⽩ 膠   阿 膠
上 獸 部 上 品 六 種 。 李 、 盧 降 ⽜ ⿈ 入 中 品 、

爲 五 種 。 孫 、 ⿈ 與 證 類 同 ， 顧 、 姜 同 李 、 王 與
證 類 同 ， 森 與 孫 同 。
丹 雄 雞   雁 肪

上 禽 部 上 品 ⼆ 種 。 李 、 盧 降 入 中 品 、 孫 、
⿈ 同 證 類 ， 顧 、 姜 同 李 ， 王 與 證 類 同 ， 森 與 孫
同 。

⽯ 蜜   蜂 ⼦   蜜 蜡   牡 礪   龜 甲   桑 螵 蛸   海 蛤
⽂ 蛤   巅 ⿂   鯉 ⿂ 膽

上 ⾍ 部 上 品 ⼗ 種 。 李 、 盧 降 海 蛤 、 ⽂ 蛤 、
蠡 ⿂ 、 鯉 ⿂ 膽 四 種 入 中 品 為 六 種 。 孫 ⿈ 同 證 類
， 顧 、 姜 同 李 ， 王 同 證 類 ， 森 降 龜 甲 、 桑 螵 蛸
、 海 蛤 入 中 品 ⽽ 無 ⽂ 蛤 ， 亦 為 六 種 。
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藕 實 莖   橘 柚   ⼤ 棗   葡 萄   雞 頭 實   蓬

上 果 部 上 品 六 種 。 李 、 盧 同 ， 孫 、 ⿈ 移 橘
柚 入 ⽊ 部 爲 五 種 ， 顧 姜 與 李 同 、 王 與 證 類 ， 森
與 盧 等 同 。
胡 麻   青 蘘   麻 蕡

上 ⽶ 穀 部 上 品 三 種 。 李 、 盧 丼 青 哀 于 胡 麻
條 下 亦 爲 三 種 ， 孫 、 ⿈ 移 青 蘘 入 草 部 爲 ⼆ 種 ，
顧 、 姜 與 李 同 ， 王 同 李 ， 森 與 孫 同 。
冬 葵 ⼦   瓜 蒂   ⽩ 瓜 ⼦   莧 實   苦 菜

上 菜 部 上 品 五 種 ， 李 、 盧 同 降 瓜 蒂 入 下 品
， 爲 四 種 。 孫 、 ⿈ 同 證 類 ， 顧 、 姜 同 李 ， 王 同
證 類 ， 森 與 孫 同 。 上 品 總 ⼀ 百 四 ⼗ ⼆ 種 。 李 、
盧 為 ⼀ 百 ⼆ ⼗ 種 。 孫 、 ⿈ 爲 ⼀ 百 四 ⼗ ⼆ 種 。 顧
、 姜 同 李 ， 亦 ⼀ 百 ⼆ ⼗ 種 ， 森 ⼀ 百 ⼆ ⼗ 五 種 。

中 經
雄 ⿈   ⽯ 硫 磺   雌 ⿈   ⽔ 銀   ⽯ 膏   磁 ⽯   凝 ⽔ ⽯
陽 起 ⽯   孔 公 孽   殷 孽   鐵 精   鐵 落   鐵 理 ⽯
長 ⽯ 膚 青

上 ⽟ ⽯ 部 中 品 ⼀ ⼗ 六 種 。 李 、 盧 降 上 品 ⽯
膽 、 ⽩ 青 、 扁 靑 三 種 入 此 。 ⽽ 降 孔 公 孽 、 殷 孽
、 鐵 精 、 鐵 落 、 鐵 五 種 入 下 品 ， 爲 ⼗ 四 種 。 孫
、 ⿈ 丼 鐵 、 鐵 落 、 鐵 精 三 種 爲 鐵 落 ， 亦 ⼗ 四 種
。 顧 、 姜 同 李 ， 王 丼 殷 孽 入 孔 公 孽 條 下 爲 ⼀ ⼗
五 種 ， 森 升 ⽔ 銀 入 上 品 、 退 上 品 ⽯ 鐘 乳 入 此 ，
又 井 鐵 精 ， 鐵 落 ， 鐵 三 種 爲 ⼀ ， 曰 鐵 落 ， 亦 ⼗
四 種 。

乾 薑 ：枲 ⽿ 實   葛 根   栝 樓   苦 參   當 歸   麻 ⿈
通 草 芍 藥   蠡 實   瞿 ⿆   玄 參   秦 艽   百 合
知 母   ⾙ 母   ⽩ 芷 ！淫 ⽺ 藿   ⿈ 芩   狗 脊   ⽯ 龍 芮
茅 根   紫 菀   紫 草   敗 醬   ⽩ 鮮 ⽪   酸 漿   紫 參
藁 本   ⽯ 韋   萆 薢   ⽩ 微   ⽔ 萍   王 瓜   地 榆
女 苑   王 孫 ！蜀 ⽺ 泉   爵 床   牡 丹   防 ⼰   款 冬
海 藻   澤 蘭   ⾺ 先 蒿   積 雪 草

上 草 部 四 ⼗ 六 種 。 李 、 盧 降 上 品 之 柴 胡 、
芎 藭 、 營 實 、 茜 根 、 ⽩ 菟 藿 、 微 銜 六 種 入 此 、
爲 五 ⼗ ⼆ 種 。 孫 、 ⿈ 移 菜 部 假 蘇 ⼀ 種 入 此 ， 又
進 唐 本 新 退 之 翹 根 ⼀ 種 ， 爲 四 ⼗ 八 種 。 顧 、 姜
同 李 。 王 進 唐 本 別 羇 、 淮 ⽊ 入 此 爲 四 ⼗ 八 種 。
森 升 ⽯ 龍 芮 ⼀ 種 入 上 品 ， 降 淫 ⽺ 藿 、 紫 參 、 地
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楡 、 澤 蘭 、 防 ⼰ 、 款 冬 、 牡 丹 、 女 菀 八 種 入 下
品 ︔ 降 上 品 之 芎 藭 、 蘼 蕪 、 ⿈ 連 、 ⿈ 耆 、 防 風
、 續 斷 、 決 明 ⼦ 、 丹 參 、 五 味 ⼦ 、 杜 若 、 沙 參
、 微 銜 ⼗ ⼆ 種 ， 及 升 下 品 之 桔 梗 ⼀ 種 入 此 ， 爲
五 ⼗ 種 。

桑 根 ⽩ ⽪   ⽵ 葉   吳 茱 萸   梔 ⼦   蕪 荑   枳 實
厚 朴   秦 ⽪   秦 椒   山 菜 萸   紫 葳   ⽩ 棘   豬 苓
龍 眼   松 蘿   衛 茅   合 歡

上 ⽊ 部 中 品 ⼀ ⼗ 七 種 。 李 、 盧 降 松 蘿 入 下
品 ， 降 上 品 檗 ⽊ 、 五 加 ⽪ 、 ⽊ 蘭 三 種 入 此 爲 ⼗
九 種 。 孫 、 ⿈ 同 證 類 ， 顧 、 姜 同 李 ， 王 同 證 類
， 森 升 秦 椒 入 上 品 之 檗 ⽊ 入 此 ， 亦 ⼀ ⼗ 七 種 。
⽩ ⾺ 莖   鹿 茸   ⽜ 角 鰓   羖 ⽺ 角   狗 陰 莖   羚 ⽺ 角
犀 角

上 獸 部 中 品 七 種 。 李 、 盧 降 上 品 之 ⽜ ⿈ ⼀
種 入 此 ， 升 下 品 之 豚 卵 、 麋 脂 ⼆ 種 入 此 ⼗ 種 ，
孫 、 ⿈ 同 證 類 ， 顧 、 姜 同 李 、 王 與 證 類 同 ， 森
無 ⽜ 角 鰓 ⼀ 種 爲 六 種 。
燕 屎   伏 翼   天 鼠 屎
上 禽 部 中 品 三 種 。 李 、 盧 降 此 三 種 入 下 品

， 上 品 之 丹 雄 雞 、 雁 肪 ⼆ 種 入 此 爲 ⼆ 種 。 孫 、
⿈ 移 伏 翼 入 ⾍ ⿂ 部 爲 ⼆ 種 。 顧 、 姜 同 李 ， 王 同
證 類 ， 森 降 燕 屎 、 天 鼠 屎 ⼆ 種 入 下 品 為 ⼀ 種 。
猬 ⽪   露 蜂 房   鱉 甲   蟹 蚱 蟬 蠐 螬
⿃ 賊 ⿂ 骨   鮀 ⿂ 甲   ⽩ 殭 蠶   蛞 蝓   ⽯ 龍 ⼦   樗 雞
⽊ 虻   蜚 蠊   蜚 虻   蜃 ⾍

上 ⾍ ⿂ 部 中 品 ⼀ ⼗ 六 種 。 李 、 盧 降 猬 ⽪ 、
蟹 、 蠐 螬 、 樗 雞 、 蛞 蝓 、 ⽊ 虻 、 蜚 虻 、 蜚 蠊 、
Õ ⾍ 九 種 入 下 品 ⽽ 降 上 品 之 海 蛤 、 ⽂ 蛤 、 鹼 ⿂
、 鯉 ⿂ 膽 四 種 入 此 爲 ⼀ ⼗ ⼀ 種 。 孫 、 ⿈ 移 禽 部
伏 翼 入 此 爲 ⼀ ⼗ 七 種 。 顧 、 姜 同 李 ， 王 與 證 類
同 ， 森 降 上 品 之 龜 甲 、 桑 螵 蛸 ， 海 蛤 三 種 及 升
下 品 之 ⽔ 蛭 ⼀ 種 入 此 ， 易 鮀 ⿂ 甲 為 鱓 甲 為 ⼆ ⼗
種 。

梅 實 
上 果 部 中 品 ⼀ 種 。 李 、 盧 升 下 品 之 桃 核 仁

、 杏 核 仁 ⼆ 種 入 此 為 三 種 ， 孫 、 ⿈ 與 證 類 同 ，
顧 、 姜 同 李 ， 王 同 證 類 ， 森 與 孫 同 。

⾚ ⼩ ⾖   ⼤ ⾖ ⿈ 卷
上 ⽶ 穀 部 中 品 ⼆ 種 ， 盧 降 ⼤ ⾖ ⿈ 卷 入 下 品

， ⽽ 無 ⾚ ⼩ ⾖ ， 孫 、 ⿈ 丼 爲 ⼀ 種 ， ⽽ 據 吳 普 增
粟 ⽶ ， ⿉ ⽶ ⼆ 種 入 此 爲 三 種 。 顧 、 姜 丼 ⾚ ⼩ ⾖
於 ⼤ ⾖ ⿈ 卷 降 入 下 品 。 李 同 盧 ， 王 與 證 類 同 ，
森 亦 丼 爲 ⼀ 種 。
蓼 實   蔥 實   薤 假 蘇 ⽔ 蘇

上 菜 部 中 品 五 種 。 李 、 盧 升 下 品 之 ⽔ ̂  入
此 爲 六 種 。 孫 、 ⿈ 丼 葱 實 、 薤 ⼆ 種 爲 ⼀ （ ⽬ 錄
分 ⽽ 內 容 丼 ， 今 井 ） 。 又 移 假 蘇 ⼀ 種 入 草 部 為
三 種 。 顧 、 姜 同 李 ， 王 與 證 類 同 。 森 丼 葱 實 、
薤 爲 ⼀ ， 為 四 種 。 中 品 總 ⼀ 百 ⼗ 三 種 。 李 、 盧
降 ⼈ 部 上 品 ， 髮 髲 及 進 翹 根 ， 彼 ⼦ 入 此 爲 ⼀ 百
⼆ ⼗ 種 。 孫 、 ⿈ ⼀ 百 ⼗ ⼆ 種 。 顧 姜 同 李 ， 亦 ⼀
百 ⼆ ⼗ 種 ， 王 ⼀ 百 ⼀ ⼗ 四 種 ， 森 ⼀ 百 ⼗ 四 種 。

下 經
⽯ 灰   礜 ⽯ 鉛 丹   粉 錫   錫 鏡 ⿐   代 赭   戎 鹽
⼤ 鹽   ⿄ 鹼   ⽩ 堊   冬 灰   青 琅 玕

上 ⽟ ⽯ 部 下 品 ⼗ ⼆ 種 。 李 、 盧 降 中 品 之 孔
公 孽 、 殷 孽 、 鐵 精 、 鐵 落 、 鐵 五 種 入 此 爲 ⼀ ⼗
七 種 。 孫 、 ⿈ 丼 粉 錫 、 錫 鏡 ⿐ ⼆ 種 為 ⼀ ， 又 井
戎 鹽 、 ⼤ 鹽 、 ⿄ 鹼 為 ⼀ ， 爲 九 種 （ 孫 本 代 赭 未
列 于 ⽬ 錄 ⽽ 內 容 中 單 列 ⼀ 條 ， 今 計 入 ） 。 顧 、
姜 同 李 ， 王 丼 錫 鏡 ⿐ 入 粉 錫 條 下 ， ⼤ 鹽 入 戎 鹽
條 下 爲 ⼗ 種 、 森 與 孫 同 爲 九 種 。

附 ⼦   烏 頭   天 雄   半 夏   虎 掌   尾   ⼤ ⿈
葶 藶   桔 梗   莨 菪 ⼦   草 蒿   旋 覆 花   藜 蘆   鉤 吻
射 ⼲   蛇 含   常 山   蜀 漆   ⽢ 遂   ⽩ 斂   青 葙 ⼦
雚 菌   ⽩ 及   ⼤ 戟   澤 漆   茵 芋   貫 眾 蕘 花
牙 ⼦   ⽺ 躑 躅   商 陸   ⽺ 蹄   篇 蓄   狼 毒   ⽩ 頭 翁
鬼 ⾅   ⽺ 桃   女 青   連 翹   蘭 茹   烏 ⾲   鹿 藿
蚤 休   ⽯ 長 ⽣   陸 英   蓋 草   ⽜ 扁   夏 枯 草

上 草 部 下 品 四 ⼗ 八 種 。 李 、 盧 同 ， 孫 、 ⿈
移 ⽊ 部 蕘 花 ⼀ 種 入 此 ， 爲 四 ⼗ 九 種 。 顧 、 姜 同
李 。 王 進 唐 本 之 翹 根 入 此 ， 爲 四 ⼗ 九 種 。 森 降
上 品 之 巴 戟 天 、 ⾶ 廉 ⼆ 種 ， 中 品 之 淫 ⽺ 藿 、 沙
參 、 地 楡 、 澤 蘭 、 防 ⼰ 、 款 冬 、 牡 丹 、 女 菀 八
種 入 此 ， ⽽ 升 桔 梗 ⼀ 種 入 中 品 為 五 ⼗ 七 種 。



巴 ⾖ 蜀 椒   皂 英   柳 華   棟 實   郁 李 仁   莽 草
雷 丸   桐 葉   梓 ⽩ ⽪   ⽯ 南   ⿈ 環   溲 疏   鼠 李
藥 實 根   樂 華   蔓 椒 芫 花

上 ⽊ 部 下 品 ⼀ ⼗ 八 種 。 李 、 盧 降 中 品 松 蘿
⼀ 種 為 ⼗ 九 種 。 孫 、 ⿈ 移 芫 花 入 草 部 爲 ⼗ 七 種
。 顧 、 姜 同 李 ， 王 與 證 類 同 。 森 降 上 品 之 五 加
⽪ ⼀ 種 入 此 ， ⽽ 無 鼠 李 亦 為 ⼀ ⼗ 八 種 。
豚 卵   麋 脂   絕 鼠   六 畜 ⽑ 蹄 甲
上 獸 部 下 品 四 種 。 李 、 盧 升 豚 卵 、 脂 ⼆

種 入 中 品 爲 ⼆ 種 。 孫 、 ⿈ 同 證 類 ， 顧 、 姜 同 李
， 王 同 證 類 。 森 無 y 鼠 為 三 種 。
蛤 蟆   衣 ⿂   ⾺ ⼑   蛇 蛻   ⽩ 頸 蚯 蚓   蠮 螉   蜈 蚣
⽔ 蛭 斑 貓   ⾙ ⼦   ⽯ 蠶   雀 甕   蜣 螂   螻 蛄
⾺ 陸 地 膽   鼠 婦   螢 ⽕

上 ⾍ ⿂ 部 下 品 ⼀ ⼗ 八 種 。 李 、 盧 降 中 品 之
蝟 ⽪ 、 蟹 、 蠐 螬 、 樗 雞 、 蛞 蝓 、 ⽊ 虻 、 蜚 虻 、
蜚 蠂 、 盛 ⾍ 九 種 入 此 爲 ⼆ ⼗ 七 種 。 孫 、 ⿈ 同 證
類 ， 顧 、 姜 同 李 ， 王 無 蠮 螉 、 ⽔ 蛭 爲 ⼀ ⼗ 六 種
。 森 升 ⽔ 蛭 ⼀ 種 入 中 品 爲 ⼀ ⼗ 七 種 。

核 桃 仁   杏 桃 仁

上 果 部 下 品 ⼆ 種 。 李 、 盧 升 入 中 品 ， 孫 、
⿈ 同 證 類 ， 顧 、 姜 同 李 ， 王 與 證 類 同 ， 森 與 孫
同 。
腐 婢
上 ⽶ 穀 部 下 品 ⼀ 種 。 李 、 盧 降 中 品 之 ⼤ ⾖

⿈ 卷 入 此 爲 ⼆ 種 。 孫 、 ⿈ 同 證 類 ， 顧 、 姜 丼 中
品 之 ⼤ ⾖ ⿈ 卷 、 ⾚ ⼩ ⾖ ⼆ 種 為 ⼀ ， ⽽ 降 入 此 爲
⼆ 種 。 王 與 證 類 同 ， 森 與 孫 同 。
苦 瓠   ⽔ π

上 菜 部 下 品 ⼆ 種 。 李 、 盧 降 上 品 之 瓜 蒂 ⼀
種 入 此 ， ⽽ 升 ⽔ π ⼀ 種 入 中 品 ， 亦 為 ⼆ 種 。 孫
、 ⿈ 同 證 類 ， 顧 、 姜 同 李 ， 王 與 證 類 同 ， 森 與
孫 同 。 下 品 總 ⼀ 百 零 五 種 。 李 、 盧 降 禽 部 三 種
皆 入 此 ， 進 唐 本 姑 活 ， 別 羇 、 ⽯ 下 長 卿 、 屈 草
、 淮 ⽊ 五 種 入 此 為 ⼀ 百 ⼆ ⼗ 五 種 。 孫 、 ⿈ 進 彼
⼦ ⼀ 種 入 此 爲 ⼀ 百 零 三 種 。 王 進 彼 ⼦ 、 髮 髲 ⼆
種 入 此 為 ⼀ 百 零 四 種 。 森 降 禽 部 中 品 之 燕 屎 、
天 鼠 屎 ⼆ 種 入 此 ， 又 進 唐 本 之 姑 活 、 別 羇 、 屈
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草 、 ⽯ 下 長 卿 、 翹 根 、 淮 ⽊ 及 彼 ⼦ 七 種 入 此 ，
爲 ⼀ 百 ⼀ ⼗ 八 種 。
綜 如 上 述 七 家 的 神 農 本 草 經 與 柯 逢 時 刻 本

⼤ 觀 本 草 和 本 草 綱 ⽬ 所 載 本 經 ⽬ 錄 的 三 品 異 同
概 括 如 下 ：
李 時 珍 神 農 本 草 經 ⽬ 錄 總 3 6 5   種 藥 品 （ 缺

⾚ ⼩ ⾖ 、 青 襄 ） ︔ 盧 復 神 農 本 草 及 顧 觀 光 、 姜
國 伊 神 農 本 草 經 同 綱 ⽬ （ ⼀ 缺 ⾚ ⼩ ⾖ 、 青 莪 入
胡 麻 條 下 ） （ 青 ̌  入 胡 麻 、 ⾚ ⼩ ⾖ 入 ⼤ ⾖ ⿈ 卷
下 ） ︔ 王 闓 運 神 農 本 草 經 與 證 類 ⼤ 觀 重 修 政 和
本 草 ⽩ 字 相 同 總 3 6 0 種 （ 缺 蠮 螉 、 ⽔ 蛭 、 蘼 蕪
入 芎 藭 、 青 入 胡 麻 、 殷 孽 入 孔 公 孽 、 錫 鏡 ⿐
入 粉 錫 、 ⼤ 鹽 入 戎 鹽 條 下 ） ︔ 孫 星 衍 孫 馮 翼 、
⿈ 奭 及 森 ⽴ 之 神 農 本 草 經 總 3 5 7 種 （ 孫 ⿈ 鐵 精
、 鐵 落 、 鐵 合 ⼀ ， 粉 錫 、 錫 鏡 ⿐ 合 ⼀ ， 戎 鹽 、
⼤ 鹽 、 ⿄ 鹽 合 ⼀ ， 葱 實 、 薤 合 ⼀ ， ⾚ ⿈ ⿊ 青 ⽩
紫 芝 合 ⼀ ） 。 森 ⽴ 之 所 缺 藥 品 ⽂ 蛤 、 ⽜ 角 腮 、
鼠 李 、 y 鼠 ， 誤 入 升 麻 ， 觶 ⿂ ， 於 重 輯 名 醫 別
錄 中 考 訂 森 本 ， 增 4 去 2 ⽽ 爲 3 5 9 種 ， 若 含 附 品 1
5 種 ， 五 ⾊ ⽯ 脂 （ 青 ⾚ ⿈ ⽩ ⿊ ⽯ 脂 附 ） ， 鐵 落 （
鐵 、 鐵 精 附 ） ， ⿄ 鹽 （ ⼤ 鹽 、 戎 鹽 附 ） ， 粉 錫
（ 錫 鏡 ⿐ 附 ） ， 乾 漆 （ ⽣ 漆 附 ） ， 海 蛤 （ ⽂ 蛤
附 ） ， 六 畜 ⽑ 蹄 甲 （ y 鼠 附 ） ， ⼤ ⾖ ⿈ 卷 （ ⽣
⼤ ⾖ 附 ） ， 葱 實 （ 薤 附 ） ， 則 本 經 正 品 應 可 達 3
7 0 餘 種 。

討 論

神 農 本 草 經 是 我 國 最 早 之 本 草 典 籍 ， 該 書
乃 托 名 神 農 氏 所 著 ， 原 書 早 已 佚 亡 ， 內 容 不 得
其 詳 ， 藥 品 數 及 品 名 亦 未 明 載 遞 傳 ， 經 考 據 約
成 書 於 漢 9 6 ~ 3 1 B . C . 間 ， 當 時 尚 未 有 印 刷 術 ，
册 簡 書 本 之 傳 承 ， 皆 由 授 業 師 係 傳 承 ， 傳 抄 之
間 出 現 種 種 異 本 ， 所 收 藥 品 數 亦 不 ⼀ 致 。 （ ）
梁 陶 弘 景 校 定 神 農 本 草 經 之 際 ， ⾃ 陶 隱 居

序 ： 「 今 之 所 存 ， 有 此 四 卷 。 魏 晉 以 來 ， 吳 普
、 李 當 之 等 ， 更 復 損 益 ︔ 或 5 9 5 ， 或 4 4 1 ， 或 3 1

9 ， 或 三 品 混 糅 ， 冷 熱 舛 錯 … 。 今 輒 苞 綜 諸 經 ，
研 括 煩 省 ， 以 神 農 本 經 三 品 ， 合 三 百 六 ⼗ 五 為
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主 。 又 進 名 醫 副 品 亦 三 百 六 ⼗ 五 ， 合 七 百 三 ⼗
種 。 」 （ 1 8 1 9 得 以 證 實 ， 至 雷 公 集 注 神 農 本 草 經
四 卷 本 時 ， 陶 弘 景 取 本 經 正 品 3 6 5 為 最 早 紀 錄
神 農 本 草 經 之 藥 品 數 。 至 於 傳 抄 中 之 5 9 5 ， 4 4 1
， 3 1 9 … 等 皆 屬 憶 說 ， 如 今 更 不 可 考 。
陶 弘 景 論 神 農 本 經 三 品 （ 指 上 中 下 三 品 分

類 ） 3 6 5 種 ， 其 說 符 合 序 錄 全 ⽂ 之 上 藥 1 2 0 種 ，
中 藥 1 2 0 種 ， 下 藥 1 2 5 種 ， 序 錄 全 ⽂ 迄 今 完 全 傳
承 於 後 世 正 統 本 草 （ 1 6 ） （ 1 7 及 綱 ⽬ 序 例 上 （ 1 2 ） ， 得
以 證 實 神 農 本 草 經 本 經 正 品 確 實 為 3 6 5 種 無 誤

陶 弘 景 校 定 神 農 本 草 經 最 早 傳 承 神 農 本 草
經 之 ⽂ 及 藥 品 內 容 後 ， 翌 年 復 完 成 本 草 經 集 注
， 此 雖 謂 爲 正 統 本 草 之 祖 著 ， 探 朱 墨 雜 書 ， 朱
書 本 經 ⽂ ， 墨 書 別 錄 之 ⽂ ， 迄 唐 被 新 修 本 草 選
為 敕 撰 本 草 之 藍 本 ， ⽽ 傳 諸 於 世 。 （ 1 4 ） （ 1 5 ） 然 原 書
無 存 ， 新 修 增 藥 增 注 ， 新 分 條 、 新 退 ， 雖 保 存
正 統 全 貌 ， 多 少 有 所 變 ⾰ ， 故 迄 今 仍 然 無 法 得
知 神 農 本 經 眞 正 上 中 下 三 品 3 6 5 種 藥 品 之 眞 實
品 名 爲 何 。
綱 ⽬ 序 例 上 神 農 本 草 經 名 例 （ 1 2 ） 所 論 凡 三 卷

三 品 ， 共 三 百 六 ⼗ 五 種 ， 係 根 據 證 類 本 草 ⿊ 底
⽩ 字 者 予 以 整 理 ⽽ 得 ， 其 中 藥 品 於 新 修 本 草 ⽽
後 ， 有 新 分 條 、 新 退 ， 今 分 條 ， 今 新 分 條 ， 今
移 ， 以 及 名 醫 副 名 、 新 附 、 今 附 、 新 補 ， 新 定
… … 等 新 藥 品 ⽬ 之 增 加 與 移 動 ， 由 於 無 原 書 予
以 指 證 和 比 對 ， 造 成 誤 傳 誤 置 現 象 產 ⽣ ， 由 前
述 復 古 版 本 考 據 得 以 證 實 。
陶 弘 景 雅 好 攝 ⽣ 道 術 、 明 陰 陽 、 五 ⾏ 、 地

理 、 星 算 及 醫 藥 （ 1 3 （ 1 9 ） ， 對 於 中 國 古 代 以 太 陰 曆
（ 觀 ⽉ 亮 朔 ⼀ 望 ⼗ 五 ） 配 合 星 球 運 轉 及 ⼆ ⼗ 四
節 氣 之 規 律 化 ， 概 以 ⼀ 年 3 6 5 天 為 計 算 基 數 ，
是 故 神 農 本 草 經 藥 品 數 配 合 周 天 之 數 ， 取 3 6 5
種 仍 緣 於 此 。
魏 晉 名 醫 別 錄 及 陶 弘 景 集 注 本 草 經 之 際 ，

因 本 經 藥 品 流 傳 時 代 久 遠 ， 新 藥 輩 出 ， 時 有 所
增 注 及 增 加 品 ⽬ ， 不 得 不 增 加 其 藥 品 數 ， 故 迄
陶 弘 景 校 定 本 草 經 時 ， 倍 其 數 合 七 百 三 ⼗ 名 也
， 亦 應 周 天 之 數 ⽽ 有 所 增 遞 。 （ 1 3 ） （ 1 9 ）

神 農 本 草 經 載 有 上 中 下 三 品 藥 3 6 5 種 （ 植
物 藥 2 3 9 種 、 動 物 藥 6 5 種 、 礦 物 藥 4 3 種 、 重 複
及 附 屬 者 1 8 種 ︔ 實 數 爲 3 4 7 種 ） ， 此 爲 森 ⽴ 之
氏 重 輯 神 農 本 草 經 藥 品 統 計 數 ， 然 可 據 者 。 （
1 ） （ 1 3 ） （ 1 8 ）

重 輯 名 醫 別 錄 載 本 經 正 品 3 5 9 種 ， 除 朱 書
⽂ ⽽ 外 ， 亦 有 墨 書 ⽂ ， 所 錄 ⽟ ⽯ 上 1 8 種 ， ⽟ ⽯
中 1 4 種 ， ⽟ ⽯ 下 9 種 （ 礦 物 藥 4 1 種 ） ， 草 ⽊ 上
7 9 種 ， 草 ⽊ 中 6 8 種 ， 草 ⽊ 下 8 2 種 ， 果 上 5 種 ，
果 中 1 種 ， 果 下 2 種 ， 菜 上 5 種 ， 菜 中 3 種 ， 菜
下 2 種 ， ⽶ 上 2 種 ， ⽶ 中 2 種 ， ⽶ 下 1 種 （ 植 物

2 5 2 種 ） ， ⾍ 獸 上 1 5 種 ， ⾍ 獸 中 2 8 種 ， ⾍ 獸 下
2 3   種 （ 動 物 6 6 種 ） 。 若 含 附 品 1 5 種 ， 則 本 經
正 品 將 可 達 3 7 4 種 。 （ 1 3 ）
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SURVEY ON THE NUMBER OF HERBS IN
SHEN-NUNG-PEN-TSAO-CHING

Wen-Chiuan Hsieh Ming-Tsuen Hsieh Na-Chi

Institute of Chinese Pharmaceutical Sciences
China Medical College

The original version of Shen-Nung-Pen-Tsao-Ching had been lost and the exact content of the
book could not be verified. However, most of the text were quoted down through various herbals
appeared after Wei-Ching Dynasty. The number of herbs recorded varied from version to version. It was
also recorded in Ming-I-Pieh Lu. Shen-Nung-Pen-Tsao-Ching Revised by Tao-Hung-Ching was

compiled based on Lei-Kung-Chi-Chu (4 volumes) and Ming-I-Pei-Lu (2 volumes ) together with
herbals such as Tung-Chun, Li-Shih, Wu-Shih and Yao-Tuei. The classification of herbs and the

description of the properties of herbs were in order and were regarded as the origin of orthodox herbal
system.

The preface of Shen-Nung-Pen-Tsao-Ching described the drug number. Three Category, drug
compatibility, toxicity, indications, tonification, Yin-Yang principles, Five Elements, Seven Properties,
Five Taste, Four Chi, collection and preparation, identification, application, nomenclature, classification,
storage, preparation, contraindication and authentic drugs. The authors studied the basic herbal
principles described previously based on the current sciences such as pentsaology, pharmaceutical
botany, pharmacognosy, pharmaceutical zoology, pharmaceutical minerology, phytochemistry, pharma-
cology, pharmacy, prescription and herbal preparation. The authors have the following conclusions :
1. The drug number of Shen-Nung-Pen-Tsao-Ching as described by Tao-Hung-Ching of Liang-Chi

Dynasty based on Lei-Kung-Chi-Chu should be 365. Those herbs were later regarded as Pen-Ching-
Cheng-Ping.

2. The 365 drugs were classified into Superior Category (120 ), Middle Category (120 ) and Inferior
Category (125). The classification coincided with the treatment principles described in
Hsien-Ching-Tao-Ku, Shih-Ching and I-Liao-Chih-Ping.

3. In the preface of Pen-Tsao-Kung-Mu, the number of Pen-Ching-Cheng-Ping was 365. This was
calculated based on the reversed text appeared in Chen-Lei-Pen-Tsao. Even though it was not
perfect, it was still a very valuable reference. Chung-Chih-Shen-Nung-Pen-Tsao-Ching edited by
Risshi Moris was a better version. It was compiled based on the available documents. The authors
verified this during the process of compiling the Chung-Chih-Ming-I-Pieh-Lu.

Key Words : Shen-Nung-Pen-Tsao-Ching, Preface, Drug number


