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五 味 ⼦ 中   S c h i z a n d r i n   及   G o m i s i n   A   定 量
及 抗 肝 損 傷 之 研 究
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台 中
（ 1 9 9 7 年 4 ⽉ 1 6 ⽇ 受 理 ， 1 9 9 7 年 9 ⽉ 1 0 ⽇ 收 校 訂 稿 ， 1 9 9 7 年 9 ⽉ 1 1 ⽇ 接 受 刊 載 ）

五 味 ⼦ 為 中 醫 常 ⽤ 藥 材 ， 其 成 分 與 藥 理 作 ⽤ 均 被 廣 泛 研 究 。 本 研 究 以 ⽔ 、 5 0 % 酒
精 及 9 5 %   酒 精 三 種 不 同 溶 媒 分 别 抽 取 五 味 ⼦ 並 以 ⾼ 效 液 相 層 析 分 析 ， 比 較 得 知 以   9 5 %
酒 精 抽 取 五 味 ⼦ 其 中   s c h i z a n d r i n   及   g o m i s i n   A   含 量 最 ⾼ ， 5 0 %   酒 精 抽 取 液 次 之 ， 以
⽔ 抽 取 者 含 量 最 低 。 由 抗 肝 損 傷 藥 理 試 驗 顯 ⽰   9 5 %   酒 精 抽 取 物 亦 具 有 較 ⾼ 的 ⽣ 物 活
性 ， ⽔ 抽 出 物 活 性 低 ， 可 提 供 五 味 ⼦ 萃 取 及 入 藥 時 的 參 考 。
此 外 ， 急 性 毒 性 試 驗 結 果 亦 發 現 五 味 ⼦ ⽔ 、 5 0 %   酒 精 及   9 5 %   酒 精 三 種 抽 取 物 對 鼷

鼠 之 半 數 致 死 劑 量   （ L D s o ） 分 别 為   1 . 6 0 g / k g , 1 . 7 5   g / k g   及   1 . 0 0   g / k g ， 可 ⾒ 五 味 ⼦
具 有 ⼀ 定 的 毒 性 ， 使 ⽤ 時 應 注 意 其 劑 量 之 控 制 。

關 鍵 詞 ： 五 味 ⼦ ， S c h i z a n d r i n ， G o m i s i n   A ， 定 量 分 析 ， 抗 肝 損 傷 。

前 ⾔
五 味 ⼦ 在 神 農 本 草 經 中 列 為 本 經 上 品 1 。 具 斂 肺 ⽣ 津 ， 補 腎 養 ⼼ ， 收 斂 固 澀 之 作 ⽤ ︔ 主 治 肺 虛 喘

咳 、 津 虧 ， ⾃ 古 以 來 即 為 中 醫 常 ⽤ 之 收 斂 固 澀 藥 。 市 售 五 味 ⼦ 藥 材 多 為 五 味 ⼦ 科 （ S c h i s a n d r a c e a e ）
植 物 ， 北 五 味 ⼦ （ S c h i s a n d r a   c h i n e n s i s   （ T u r c z . ）   B a i l l ） 之 成 熟 果 實 2 - 4 。 近 代 藥 理 學 研 究 發 現 五 味
⼦ 具 中 樞 抑 制 、 降 ⾎ 壓 、 抗 胃 潰 瘍 作 ⽤ 、 增 強 細 胞 免 疫 ⼒ 與 祛 痰 等 作 ⽤ 5 - 8 ︔ 此 外 ， 對 病 毒 性 肝 炎 患
者 亦 具 有 降 低 S G P T 及 症 狀 改 善 等 效 果 9 - 1 1 。

連 絡 ⼈ ： 張 永 勳 ， 台 中 市 學 ⼠ 路 9 1 號 ， 中 國 醫 藥 學 院 中 國 藥 學 研 究 所 ， 電 話 ： （ 0 4 ） 2 0 5 - 4 3 2 6
傳 眞 ： （ 0 4 ） 2 0 3 - 5 5 5 7
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近 年 來 ， 由 五 味 ⼦ 中 分 離 及 鑑 定 出 ⼀ 系 列 ⽊ 脂 素   （ L i g n a n s ） 成 分 ， 如   S c h i z a n d r i n • S c h i z a n -
d r i n   A 、 G o m i s i n   A   ~ G 等 1 2 - 1 4 ， 其 中   S c h i z a n d r i n 、 W u w e i z i s u   C 、 G o m i s i n   A   等 具 中 樞
抑 制 作 ⽤ ， ⽽   S c h i z a n d r i n 、 D e o x y s c h i z a n d r i n 、 S c h i z a n d r o n o l 、 W u w e i z i s u   C 、 G o m i s i n
A 、 B 、 C   等 均 具 有 降 低 s G P T   之 作 ⽤ ， 為 保 肝 之 有 效 成 分 5 - 8 。 惜 五 味 ⼦ 之 保 肝 成 分 在 ⽔ 中 溶 解
度 較 低 ， 因 此 本 研 究 擬 利 ⽤ ⾼ 效 液 相 層 析 儀 （ H P L C ） 分 析 五 味 ⼦   s c h i z a n d r i n e   及   g o m i n s i n   A   ⼆ 保
肝 成 分 ， 在 ⽔ 、 5 0 %   酒 精 及   9 5 %   酒 精 等 不 同 極 性 溶 媒 中 之 含 量 ， 並 探 討 其 對 鼷 鼠 之 半 數 致 死 劑 量 。
五 味 ⼦ 對 四 氣 化 碳 （ C C L 4 ） 引 起 肝 細 胞 壞 死 之 急 性 肝 損 傷 具 有 保 護 作 ⽤ 1 5 。 ⽬ 前 研 究 發 現 D -

g a l a c t o s a m i n   （ D - G a I N ） 所 導 致 肝 功 能 和 形 態 組 織 變 化 與 臨 床 上 病 毒 性 肝 炎 有 許 多 相 同 特 點 1 6 - 1 9 ，
另   A c e t a m i n o p h e n   過 量 投 與 時 ， 會 造 成 ⼈ 與 實 驗 動 物 的 猛 暴 性 肝 炎 及 腎 ⼩ 管 壞 死 ⽽ 死 亡 2 0 - 2 1 ， 更
接 近 臨 床 肝 炎 模 式 ， 因 此 本 研 究 進 ⼀ 步 利 ⽤   D - G a I N   及   A c e t a m i n o p h e n   誘 發 鼷 鼠 急 性 肝 細 胞 毒 性 實
驗 ， 進 ⾏ 五 味 ⼦ ⽔ 、 5 0 % 酒 精 及   9 5 %   酒 精 等 不 同 抽 取 物 保 肝 作 ⽤ 之 療 效 評 估 。
五 味 ⼦ 因 有 ⽣ 津 保 肝 的 作 ⽤ ， 具 開 發 為 ⽇ 常 飲 料 之 潛 ⼒ ， 因 此 進 — 步 探 討 五 味 ⼦ 之 保 肝 作 ⽤ 及 毒

性 ， 尋 找 適 合 之 萃 取 ⽅ 法 ， 作 為 ⽇ 後 劑 型 設 計 及 入 藥 時 之 參 考 。

材 料 與 ⽅ 法

⼀ 、 實 驗 材 料 與 儀 器
（ 化 學 ⽅ 法 之 抽 取 與 定 性 、 定 量 試 驗

1 . 五 味 ⼦ 藥 材 來 源 ：
台 中 市 — 欣 隆 中 藥 ⾏

2 . 藥 品 與 試 劑 ：
（ 1 ） 標 準 品 ：

S c h i z a n d r i n （ 由 北 京 中 國 醫 學 科 學 院 藥 物 研 究 所 黎 蓮 娘 教 授 提 供 ） ︔ G o m i s i n   A （ 由 國
⽴ 中 國 醫 藥 研 究 所 陳 建 志 研 究 員 提 供 ） 。

（ 2 ） 試 劑 ：
① ⼀ 般 試 藥 ： 酒 精 （ 台 灣 省 煙 酒 公 賣 局 ） 。
②   H P L C   級 試 藥 ：

Methanol (E. Merck)

H O ： 去 離 ⼦ ⽔ ， 並 經   P u r i t e - l i m i t e d   公 司 之   P u r i t e   C - 3 3 0 ， C - 3 4 0   超 純 ⽔ 過 濾 裝
置 過 濾 。

（ 3 ） 儀 器 設 備 及 ⾊ 層 分 析 ：
① 紫 外 線 燈 ：

CAMAG Uviversal UV lamp • M t 254 nm # 366 nm •
② ⾼ 效 液 相 層 析 儀 設 備 ：
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# i # : Solvent Delivery Medule LC-6A for the SHIMADZU High Performance
Liquid Chromatograph ; J : Waters & BondapakTM C18 27324 (10 um, 3.9
× 300 mm) ; #4#51512: WatersTM 996 Photodiode Array Detector • 7 * 4
* : Computing Integrator •

⽩ 藥 理 學 實 驗 材 料
1 . 實 驗 動 物 ： I C R   雄 性 鼷 鼠
2 .   實 驗 試 藥 ：

D-galactosamin hydrochloride (Grade I), Acetaminophen. (Sigma Chemical Co.)

⼆ 、 實 驗 ⽅ 法 ：
（ 五 味 ⼦ 成 分 定 量 分 析

1 . 五 味 ⼦ 藥 材 之 抽 取 ：
將 3   k g   五 味 ⼦ 粉 碎 後 ， 分 成 三 等 分 ， 每 分 1   k g ， 分 別 ⽤ 蒸 餾 ⽔ 、 5 0 %   酒 精 及 9 5 %   酒 精 ，
每 次 5 1 冷 浸 抽 取 ， 抽 取 三 次 共 ⽤ 三 種 溶 劑 各 1 5 1 ， 將 萃 取 液 減 壓 濃 縮 ， 備 ⽤ 。

2 . 檢 液 之 調 製 ：

將 五 味 ⼦ 之 三 種 不 同 抽 取 物 ， 各 取 相 當 於 1   g 五 味 ⼦ 的 藥 材 溶 於 1 0   m l   甲 醇 中 ， 供 作 檢 液 。
3 . ⾼ 效 液 相 層 析 法   （ H P L C ） 定 量 試 驗 ：
（ 1 ） 對 照 標 準 品 溶 液 之 調 製 ：
取 對 照 標 準 品   S c h i z a n d r i n 、 G o m i s i n   A   溶 於 甲 醇 ， S c h i z a n d r i n   配 製 成   8 0 、 4 0 、 2 0

及 1 0 m g / m l ， G o m i s i n   A   配 製 成   0 . 1 、 0 . 2 、 0 . 5 及 1   m g / m l   供 作 對 照 藥 材 溶 液 ， 並
製 作 標 準 品 之 檢 量 線 。
（ 2 ） 檢 液 之 調 製 ：

將 五 味 ⼦ 以 ⽔ 、 5 0 %   酒 精 及 9 5 %   酒 精 抽 取 三 次 ， 將 三 種 不 同 抽 取 物 ， 各 取 相 當 於 1 g 五
味 ⼦ 的 藥 材 溶 於   1 0   m l   甲 醇 中 ， 過   0 . 4 5   u m   之 微 孔 過 濾 器 過 濾 ， 備 ⽤ 。
（ 3 ） ⾼ 效 液 相 層 析 法 之 分 析 條 件 2 2 ：
① 層 析 管 柱 ： W a t e r s   w   B o n d a p a k T   C 1 8   （ 1 0   u m ,   3 . 9   ×   3 0 0   m m ）   層 析 管 柱 。
② 移 動 相 ： M e O H ： H , O =   6 3 : 3 7 %
③   流 速 ： 0 . 9   m l / m i n
• UV t i z : WatersTM 996 Photodiode Array Detector
⑤ 檢 測 波 長 ： 2 5 4   n m
⑥ 樣 品 量 ： 1 0 从 l

⑦ 檢 測 時 間 ： 3 0   m i n
仁 藥 理 試 驗

1 . 急 性 毒 性 試 驗 2 3 ：
本 試 驗 將 五 味 ⼦ ⽔ 、 5 0 % 酒 精 、 9 5 %   酒 精 抽 取 物 ， 分 別 ⼜ 服 給 予 雄 性 鼷 鼠 （ 每 組 1 0 隻 ） ，
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連 續 觀 察 7 2 ⼩ 時 ， 記 錄 其 中 毒 及 死 亡 情 形 依   L i t c h f i e l d   及   W i l c o x o n   ⽅ 法 ， 求 得 使 實 驗 動 物
⼀ 半 死 亡 之 劑 量 及 其 9 5 %   可 信 限 。

2 . 抗 肝 損 傷 試 驗
（ 1 ）   D - 半 乳 糖 胺   （ D - G a I N ） 誘 發 鼷 鼠 急 性 肝 細 胞 毒 性 之 實 驗 1 6 - 1 9 ：
將 鼷 鼠 隨 機 分 組 ， 每 組 六 隻 分 成 控 制 組 、 毒 藥 組 （ D - G a I N ） 、 五 味 ⼦ 之 ⽔ 、 5 0 %   酒 精 及 9 5
%   酒 精 抽 取 物 共 五 組 。 控 制 組 及   D - G a I N   組 由 腹 腔 注 射 ⽣ 理 食 鹽 ⽔   （ N o r m a l   S a l i n e , 1 0
m l / k g ） ， 五 味 ⼦ 之 ⽔ 、 5 0 %   酒 精 及   9 5 %   酒 精 抽 取 物 （ 0 . 5   g / k g ） ， 注 射 完 後 兩 ⼩ 時 ， 控 制
組 仍 由 腹 腔 注 射 ⽣ 理 食 鹽 ⽔ ， 其 他 五 組 動 物 由 腹 腔 投 與   D - G a I N   （ 4 0 0   m g / k g ） ， 於 D -
G a I N   投 與 2 4 ⼩ 時 後 ， 將 實 驗 動 物 以 ⼄ 醚 麻 醉 ， 由 ⼼ 臟 採 ⾎ ， 然 後 進 ⾏ 解 剖 取 肝 。
（ 2 ）   A c e t a m i n o p h e n   （ A P A P ）   誘 發 鼷 鼠 急 性 肝 細 胞 毒 性 之 實 驗 2 0 - 2 1   ：
鼷 鼠 六 隻 ⼀ 組 ， 分 成 控 制 組 、 毒 藥 組 （ A P A P ） 、 五 味 ⼦ ⽔ 、 5 0 % 酒 精 、 9 5 %   酒 精 共 五
組 ， 在 實 驗 前 動 物 先 ⾏ 禁 食 ⼗ 六 ⼩ 時 （ o v e r   n i g h t ） ， 然 後 ， ⽣ 藥 治 療 組 由 腹 腔 投 與 五 味 ⼦ 三
種 不 同 溶 劑 抽 出 物 （ 0 . 5   g / k g ） ， 再 過 ⼆ ⼩ 時 ， 控 制 組 投 與 2 %   C M C   （ 1 0 m l / k g ） ， 其 餘 五
組 動 物 皆 由 腹 腔 投 與   A P A P   （ 6 0 0   m g / k g   i n   2 %   C M C ） ， A P A P   注 射 完 後 ⼆ ⼗ 四 ⼩ 時 ，
將 實 驗 動 物 以 ⼄ 醚 麻 醉 ， 由 ⼼ 臟 採 ⾎ ， 然 後 解 剖 取 肝 。

結 果

（ ⼀ ） 五 味 ⼦ 之 抽 出 率 ：

結 果 如 表 1 所 ⽰ ， 五 味 ⼦ 分 以 蒸 餾 ⽔ 、 5 0 %   酒 精 及 9 5 %   酒 精 三 種 不 同 極 性 溶 媒 萃 取 之 抽 出 率
以   5 0 %   酒 精 萃 取 之 抽 出 率 最 ⾼ （ 3 7 % ） ， 蒸 餾 ⽔ 萃 取 次 之 （ 3 4 % ） ， 9 5 %   酒 精 萃 取 最 低 （ 3 1 % ） 。

表 1   五 味 ⼦ 各 種 溶 劑 抽 出 率

五 味 ⼦ 抽 出 率

⽔ 抽 取 34 %
5 0 %   酒 精 抽 取 37 %
9 5 %   酒 精 抽 取 31 %

仁 五 味 ⼦ 之 ⾼ 效 液 相 層 析 定 量 分 析 ：
由 ⾼ 效 液 相 層 析 圖   （ F i g .   1 ） 和 表 2   實 驗 結 果 顯 ⽰ 五 味 ⼦ 三 種 萃 取 物 中 以 9 5 %   酒 精 及   5 0 %   酒 精
抽 取 物 ， 所 含 抽 出 物 種 類 及   S c h i z a n d r i n 、 G o m i s i n   A   含 量 均 較 ⽔ 抽 出 物 為 多 。
三 五 味 ⼦ 之 藥 理 實 驗 結 果 ：

1 . 急 性 毒 性 試 驗 ：
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A .   五 味 ⼦   9 5 %   酒 精 抽 取 物 ⾼ 效 液 相 層 析 圖
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B .   五 味 ⼦   5 0 %   酒 精 抽 取 物 ⾼ 效 液 相 層 析 圖
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C .   五 味 ⼦ ⽔ 抽 取 物 ⾼ 效 液 相 層 析 圖
F i g .   1 .   五 味 ⼦ 抽 取 物 ⾼ 效 液 相 層 析 圖

（ 圖 中 在   1 1 . 4   分 鐘 出 現 的   p e a k   a   為 s c h i z a n d r i n ， 在 1 6 . 2 分 鐘 出 現 的   p e a k   b   為   g o m i s i n   A ）

如 表 3 所 ⽰ ， 五 味 ⼦ ⽔ 、 5 0 % 酒 精 及 9 5 %   酒 精 抽 取 物 ⼜ 服 給 予 鼷 鼠 其 急 性 毒 性 半 數 致 死 劑
量 （ L D 5 o ） 分 別 為 1 . 6 0   g / k g ， 1 . 7 5   g / k g   及   1 . 0 0   g / k g ， 可 ⾒ 五 味 ⼦ 具 有 ⼀ 定 的 毒 性 。

2 . 五 味 ⼦ 抗 肝 損 傷 試 驗
（ 1 ） 如 表 4 所 ⽰ ， 五 味 ⼦ ⽔ 、 5 0 %   酒 精 及   9 5 %   酒 精 抽 取 物 ⼜ 服 給 予 對   D - 半 乳 糖 胺 （ D - G a I N ）
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五 味 ⼦ Schizandr in (mg/g) Gomisin A (mg/g)

⽔ 抽 取 1.4 0.8
5 0 %   酒 精 抽 取 4.1 3.0
9 5 %   酒 精 抽 取 4.7 3.7

表 2   每 克 五 味 ⼦ 藥 材 所 含 S c h i z a n d r i n 及 G o m i s i n   A

S c h i z a n d r i n 及 G o m i s i n   A 為 對 照 標 準 品 ， 波 峰 ⾯ 積 為 X 軸 ， 標 準 品 濃 度 為
Y 軸 ， 作 圖 求 出 檢 量 線 。 線 性 迴 歸 程 式 及 鄉 相 關 係 數 （ r ） 分 別 為 ：
Schizandrin Y=2.27e+0.4X (r=0.9999)
Gomisin A Y=5.22e+0.8X (r=0.9999)

表 3   五 味 ⼦ 之 急 性 毒 性 試 驗

五 味 ⼦ L D s o 劑 量 （ g / K g ） 9 5 %   可 信 限 （ g / K g ）
⽔ 抽 取 1.60 1.05~2.43

5 0 % 酒 精 抽 取 1.75 1.28~2.40
9 5 %   酒 精 抽 取 1.00 0.67~1.50

表 4   五 味 ⼦ 對 D - 半 乳 糖 胺 （ D - G a I N ） 誘 發 鼷 鼠 急 性 肝 細 胞 毒 性 之 影 響

Group Dose
(mg/kg)

SGOP (IU/L)
平 均 值 ⼠ 標 準 差

SGPT (IU/L)
平 均 值 ⼠ 標 準 差

Control 110.3$25.8 26.0 $ 9.9
D-GaIN 400 396.5 +38.2 106. 7+30.3
五 味 ⼦ 抽 出 物
⽔ 抽 出 物 500 67.0 $ 19.1** 35.3 $ 12.9**

250 131.7 $ 29.9** 48.3 $ 18.9**
100 350.3 $ 24.0 89.9 $ 22.4

5 0 %   酒 精 抽 出 物

9 5 %   酒 精 抽 出 物

500 60.2 $ 33.5** 52.7$ 20.4**
250 137.0$ 22.6** 7 2 . 5 ⼟ 1 7 . 3 *
100 322.3$32.7** 121.0 $ 24.5
500 26.0 $ 15.1** 24.0 $ 14.8**
250 71.2$21.7** 31.2 $ 17.1**
100 147.7$31.7** 56.8 $ 20.6**
50 372.7$41.9** 107.8 $ 26.0

**P<0.01, as compared with control group by Duncan's multiple
range test.
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Group Dose
(mg/kg)

SGOP (IU/L)
平 均 值 ⼠ 標 準 差

SGPT (IU/L)
平 均 值 ⼠ 標 準 差

Control 0 110.3# 25.8 26.0$ 9.9
APAP 600 512.7 $ 159.2 171.5 $ 39.4
五 味 ⼦ 抽 出 物
⽔ 抽 出 物 500 573.2 $ 136.1 414.8 $ 172.5
5 0 %   酒 精 抽 出 物 500 543.8 $ 190.9 351.0$ 80.3
9 5 %   酒 精 抽 出 物 500 398.0 $ 130.4 163.8 $ 68.2

誘 發 鼷 鼠 急 性 肝 細 胞 毒 性 具 均 有 明 顯 之 抑 制 的 作 ⽤ 。
（ 2 ） 如 表 5 所 ⽰ ， 五 味 ⼦ ⽔ 、 5 0 % 酒 精 及 9 5 % 酒 精 抽 取 物 ⼜ 服 給 予 對   A c e t a m i n o p h e n
（ A P A P ）   誘 發 鼷 鼠 急 性 肝 細 胞 毒 性 則 不 具 明 顯 之 抑 制 作 ⽤ 。

討 論
五 味 ⼦ 為 中 醫 常 ⽤ 收 斂 固 澀 的 藥 物 ， ⼤ 陸 ⽂ 獻 指 出 五 味 ⼦ 之 毒 性 不 ⼤ 2 ， 但 本 研 究 發 現 五 味 ⼦

9 5 %   酒 精 抽 出 物 ⼜ 服   L D s o   為   1 . 0 0   g / k g ， 屬 於 中 等 毒 性 2 4 ， 故 在 使 ⽤ 時 仍 應 注 意 其 劑 量 ， 以 避 免
中 毒 或 不 良 副 作 ⽤ 產 ⽣ 。
由 H P L C   分 析 得 知 ， 每 克 五 味 ⼦ 以 ⽔ 抽 取 所 得 之   S c h i z a n d r i n   和   G o m i s i n   A   標 準 品 含 量 爲

1 . 4 及   0 . 8   m g ， 5 0 %   酒 精 抽 取 物   S c h i z a n d r i n   和   G o m i s i n   A   含 量 為 4 . 1   及 3 m g   及 9 5 %   酒 精 抽
取 物   S c h i z a n d r i n   和   G o m i s i n   A   含 量 爲 4 . 7 及 3 . 7 m g ， 且 抽 取 物 之 種 類 以 酒 精 抽 取 較 多 ， ⽔ 抽 出
物 最 少 ︔ 由 此 可 知 五 味 ⼦ 仍 以 有 機 溶 媒 抽 取 其 成 分 較 佳 。

D - G a I N   對 肝 細 胞 的 毒 性 主 要 是 限 制 胞 器 及 酵 素 ⽣ 成 和 補 充 ， 胞 器 受 損 、 胞 膜 損 害 ， 鈣 離 ⼦ 內
流 ， 造 成 肝 細 胞 急 性 損 傷 。 在 投 與   D - G a I N   後 很 快 補 充   U D P G   （ U r i d i n e   d i p h o s p h a t e   g l u c o s e ）   或
肝 臟 出 現 不 可 逆 性 損 傷 前 ， 任 何 能 增 加   U D P G   合 成 機 轉 皆 會 有 顯 著 保 肝 效 果 ︔ H i k i n o   等 ⼈ 研 究 發
現   G o m i s i n   A 、 C ， W u w e i z i s u   C   具 有 防 ⽌   D - G a I N   引 起 肝 細 胞 損 傷 1 3 ， 且   G o m i s i n   A 具 肝
實 質 細 胞 膜 的 穩 定 作 ⽤ 及 抗 氧 化 作 ⽤ ， 本 實 驗 結 果 亦 發 現 五 味 ⼦ 9 5 %   酒 精 、 5 0 %   酒 精 及 ⽔ 抽 取 物 對
D - G a I N   誘 發 急 性 肝 細 胞 毒 性 均 具 明 顯 之 抑 制 作 ⽤ ， 且 以 9 5 % 酒 精 抽 取 物 效 果 最 好 ︔ 其 作 ⽤ 機 轉 可
能 與 肝 細 胞 的 蛋 ⽩ 質 合 成 代 謝 有 關 。

A c e t a m i n o p h e n   投 與 吸 收 後 ⼤ 部 分 經 由 結 合 成   G l u c u r o n a t e   和   S u l f a t e   ⽽ 排 出 體 外 ， - 部 分 則
經 由   C y t o c h r o m e   P - 4 5 0   酵 素 系 統 代 謝 ， 氧 化 成 中 間 代 謝 物   N - a c e t y l - P - b e n z o q u i n o n e i m i n e
（ N A P Q I ） ， 當   N A P Q I   量 ⼤ 於   G l u t a t h i o n e   （ G S H ） 飽 和 結 合 量 ⽽ 無 法 形 成   M e r c a p t u r i c   a c i d   排 出



162 五 味 ⼦ 之 分 析 及 抗 肝 損 傷

體 外 時 ， 多 餘 的 N A P Q I   便 與 組 織 之 ⼤ 分 ⼦ 共 價 鍵 結 ， 或 氧 化 脂 質 ， 改 變 鈣 離 ⼦ 恆 定 ， 最 後 造 成 細 胞

之 損 傷 與 壞 死 ︔ 因 此   A c e t a m i n o p h e n   所 引 起 的 肝 毒 性 與 體 內   S u l f a t i o n   和   G l u c u r o n i d a t i o n   之 活
性 、 C y t o c h r o m e   P - 4 5 0   酵 素 活 性 系 統 及 體 內   G S H   之 可 ⽤ 量 有 關 。 雖 然 1 9 8 3 年 劉 耕 陶 指 出 五 味
⼦ 對 P - 4 5 0   的 ⽣ 成 有 誘 導 作 ⽤ 1 5 ， 但 實 驗 結 果 顯 ⽰ 五 味 ⼦ 9 5 % 酒 精 、 5 0 %   酒 精 及 ⽔ 抽 取 物 對
A c e t a m i n o p h e n   所 引 起 的 肝 損 傷 均 不 具 保 護 作 ⽤ 。
綜 合 上 述 ， 五 味 ⼦ 以 有 機 溶 媒 萃 取 所 得 之 成 分 種 類 較 多 、 含 量 較 ⾼ ， 並 具 較 佳 之 保 護 肝 臟 活 性 。

由 此 可 知 傳 統 中 藥 以 ⽔ 煎 煮 之 服 ⽤ 法 無 法 發 揮 五 味 ⼦ 保 肝 之 最 佳 療 效 ， 但 若 ⽤ ⾼ 濃 度 酒 精 抽 取 ， 則 失
去 其 飲 料 服 ⽤ 之 意 義 ︔ 因 此 臨 床 上 可 考 慮 將 五 味 ⼦ 直 接 研 粉 或 作 成 丸 劑 入 藥 ， 或 作 成 濃 稠 之 懸 浮 ⼜ 服
型 態 ， 以 達 到 其 保 肝 之 ⽬ 的 。
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Schisandrae Fructus, the fruit of Schisandra chinensis (Turcz.) Baill is a traditional Chinese medi-
cine. Its constituents and pharmacological activities had been extensively studied. Schisandrae Fructus
was extracted by water, 50% alcohol and 95% alcohol respectively and were quantitatively analyzed by
high performance liquid chromatography (HPLC). The content of schizandrin and gomisin A in 95%
alcohol extracts was highest followed by 50% alcohol extract and water extract. The 95% alcohol ex-
tracts also showed higher liver protective activity.

The acute toxicity LDs was 1.0~1.6 g/kg (oral; 95% confidence 0.67~2.43 g/kg) of Schisandrae
Fructus extract.
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