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茶 葉 改 善 腦 缺 ⾎ 誘 發 之 ⼤ 鼠 記 憶 障 礙
吳 國 任   吳 啓 瑞   蔡 汎 修   林 ⽴ 偉   呂 宗 俊   王 ⽂ 信   彭 ⽂ 煌   謝 明 村

中 國 醫 藥 ⼤ 學   中 國 藥 學 研 究 所

⽬ 的   茶 葉 為 山 茶 科 （ T h e a c e a e ） 植 物   C a m e l l i a   s i n e n s i s   （ L . ）   O .   K U N T Z E   之 葉 ， 且 具 抗 氧 化 、 抗
動 脈 粥 樣 硬 化 作 ⽤ 及 減 少 ⼤ 鼠 腦 缺 ⾎ 後 神 經 細 胞 死 亡 現 象 。 本 研 究 擬 探 討 茶 葉 是 否 對 腦 缺 ⾎ 後 學 習
記 憶 損 傷 具 有 改 善 作 ⽤ 。
⽅ 法 以 ⼤ 鼠 前 中 腦 動 脈 及 兩 側 頸 總 動 脈 結 紮 為 腦 缺 ⾎ 模 式 ， 並 以 ⽔ 迷 宮 實 驗 評 估 茶 葉 粗 抽 物
腦 缺 ⾎ ⼤ 鼠 學 習 操 作 障 礙 之 改 善 。
結 果   本 研 究 利 ⽤ ⼤ 鼠 前 中 腦 動 脈 及 兩 側 頸 總 動 脈 結 紮 所 造 成 之 腦 缺 ⾎ 模 式 ， 可 誘 發 ⼤ 鼠 於 ⽔
迷 宮 空 間 操 作 、 參 考 記 憶 、 ⼯ 作 記 憶 再 學 習 與 再 現 等 學 習 操 作 能 ⼒ 之 障 礙 ， 結 果 顯 ⽰ 茶 葉 粗 抽 物 可
改 善 因 腦 缺 ⾎ 所 誘 發 之 學 習 操 作 障 礙 。
結 論   茶 葉 粗 抽 物 對 腦 缺 ⾎ 學 習 記 憶 損 傷 具 改 善 作 ⽤ 。 （ 中 台 灣 醫 誌   2 0 0 5 ; 1 0   S u p p l e m e n t : S 9 - 1 5 ）
關 鍵 詞
腦 缺 ⾎ 再 灌 流 ， 記 憶 障 礙 ， 茶 葉 ， ⽔ 迷 宮

前 ⾔
腦 ⾎ 管 病 變 中 以 腦 中 風 為 最 常 ⾒ 疾 病 ， 其 發

病 原 因 ， 有 缺 ⾎ 性 和 出 ⾎ 性 兩 ⼤ 類 ， 前 者 發 病 率
遠 ⾼ 於 後 者 。 缺 ⾎ 性 腦 ⾎ 管 病 變 其 病 因 係 由 於 腦
⾎ 管 動 脈 粥 樣 硬 化 ⽽ 使 腦 ⾎ 管 漸 漸 狹 窄 ︔ 或 因 腦
⾎ 管 ⾎ 栓 ， ⽽ 造 成 腦 ⾎ 管 阻 塞 ， 進 ⽽ 使 阻 塞 ⾎ 管
所 ⽀ 配 之 區 域 缺 ⾎ ， 造 成 缺 ⾎ 區 域 腦 細 胞 死 亡 。
近 年 來 許 多 研 究 證 實 在 腦 缺 ⾎ 的 病 理 過 程 中 ⾃ 由
基 損 害 扮 演 著 重 要 的 角 ⾊ ， 腦 缺 ⾎ 時 ⾃ 由 基 ⼤ 量
產 ⽣ ， 損 傷 神 經 細 胞 膜 引 發 脂 質 過 氧 化 反 應 。 因
此 治 療 缺 ⾎ 性 腦 ⾎ 管 疾 病 的 藥 物 有 ： ⾎ 栓 溶 解 藥
物 r t - P A 、 抗 凝 ⾎ 劑 a s p i r i n 、 神 經 保 護 劑
n i f e d i p i n e 、 抗 氧 化 劑 v i t a m i n   C 及   v i t a m i n   E 、 腦
⾎ 流 改 善 劑   p e n t o x i f y l l i n e   等 ， 但 皆 有 其 副 作 ⽤ 。
中 風 依 中 醫 理 論 ， 主 因 於 氣 ⾎ 虧 虛 ， ⼼ 、

肝 、 腎 三 臟 陰 陽 失 調 ， 加 之 憂 思 惱 怒 ， 以 致 氣 ⾎
運 ⾏ 受 阻 所 導 致 ［ 1 ］ 。 因 此 ， 中 醫 多 以 補 氣 活 ⾎ 、
祛 瘀 通 絡 中 藥 爲 主 ， ⼀ 般 以 補 陽 還 五 湯 等 ⽤ 於 治
療 腦 中 風 。 茶 葉 爲 山 茶 科 （ T h e a c e a e ） 植 物
C a m e l l i a   s i n e n s i s   （ L . ）   O .   K U N T Z E 之 葉 ， 始 著 錄 於 唐
聯 絡 作 者 ： 謝 明 村
地 址 ： 4 0 4 台 中 市 北 區 學 ⼠ 路 9 1 號

中 國 醫 藥 ⼤ 學   中 國 藥 學 研 究 所
收 ⽂ ⽇ 期 ： 2 0 0 4 年 6 ⽉ 1 1 ⽇ 修 改 ⽇ 期 ： 2 0 0 4 年 7 ⽉ 9 ⽇
接 受 ⽇ 期 ： 2 0 0 4 年 8 ⽉ 1 3 ⽇

《 新 修 本 草 》 ， 有 降 ⽕ 、 破 熱 氣 、 中 風 昏 憒 之 功 ，
又 茶 葉 ⽅ 劑 川 芎 茶 調 散 主 治 疏 風 散 邪 、 清 熱 ⽌ 痛
之 效 。 且 茶 葉 具 抗 氧 化 及 抗 動 脈 粥 樣 硬 化 作 ⽤
［ 2 , 3 ］ ， 更 有 研 究 報 告 指 出 對 ⼤ 鼠 腦 缺 ⾎ 後 神 經 細
胞 死 亡 現 象 具 保 護 作 ⽤ ［ 4 ］ 。 茶 葉 是 否 對 腦 缺 ⾎ 後
學 習 記 憶 損 傷 ， 未 ⾒ 有 現 代 藥 理 完 整 研 究 。 復 據
研 究 報 告 指 出 ⼤ 鼠 之 前 中 腦 動 脈 及 兩 側 頸 總 動 脈
經 結 紮 ， 會 造 成 ⼤ 鼠 腦 部 細 胞 死 亡 及 學 習 記 憶 障
礙 ［ 5 , 6 ］ 。 因 此 ， 本 研 究 擬 以 ⼤ 鼠 前 中 腦 動 脈 及 兩
側 頸 總 動 脈 結 紮 為 腦 缺 ⾎ 動 物 模 式 ， 以 ⽔ 迷 宮 實
驗 ， 評 估 茶 葉 粗 抽 物 對 腦 缺 ⾎ ⼤ 鼠 學 習 操 作 障 礙
之 改 善 作 ⽤ 。

材 料 與 ⽅ 法
茶 葉 之 抽 提 製 備
本 研 究 所 使 ⽤ 材 料 茶 ， 為 山 茶 科 （ T h e a c e a e ）

植 物   C a m e l l i a   s i n e n s i s   （ L . ）   O .   K U N T Z E   之 葉 ， 於 民
國 9 1 年 1 0 ⽉ 由 南 投 縣 名 間 鄉 國 銘 茶 園 吳 聰 智 先
⽣ 所 提 供 。
新 鮮 茶 葉 3 k g 使 ⽤ 8 5 ° C ⼆ 次 ⽔ 浸 泡 1 2 ⼩ 時

後 ， 濾 取 濾 液 ， 重 複 此 步 驟 ， 收 集 濾 液 後 再 經 過
減 壓 濃 縮 機 濃 縮 ， 並 經 過 烘 箱 乾 燥 後 即 可 得 到 茶
葉 ⽔ 抽 物 ， 抽 取 率 為 7 . 2 3 % 。 在 實 驗 前 以 ⼆ 次 ⽔
溶 解 ， 每 ⽇ 新 鮮 配 置 。
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ESE Effects of Thee Folium (TF, 30, 100, 300 mg/kg) on swimming time and speed on the visible platform of water maze in
ischemic rats. ***p< 0.001 (compared with sham group);** < 0.001 (compared with ischemia group).

m g / k g ， i . p . ） 麻 醉 ， 將 左 右 兩 側 之 頸 總 動 脈 分 離
出 ， 之 後 將 ⼤ 鼠 固 定 於 ⽴ 體 定 位 儀 上 ， 以 「 雷 射
度 普 勒 」 監 測 腦 動 脈 ⾎ 流 ， 建 ⽴ 基 本 動 脈 ⾎ 流 ，
⽽ 後 在 眼 框 及 外 ⽿ 道 中 間 作 ⽪ 膚 切 開 ， 拉 開 顳
肌 ， 在 顳 骨 以 電 動 鑽 頭 打 ⼀ 個 ⼩ 洞 ， 找 出 前 中 腦
動 脈 以 1 0 - 0 的 縫 合 線 將 前 中 腦 動 脈 結 紮 ， 同 時 以
顯 微 動 脈 夾 夾 閉 兩 側 頸 總 動 脈 ， 並 以 「 雷 射 度 普
勒 」 監 測 腦 動 脈 ⾎ 流 ， 以 確 定 ⾎ 管 結 紮 完 全 ， 同
時 計 時 ， 在 9 0 分 鐘 後 移 除 前 中 腦 動 脈 結 紮 及 兩 側
頸 總 動 脈 之 顯 微 動 脈 夾 ， 讓 ⾎ 管 重 新 再 灌 流 ⾎
液 ， 全 部 過 程 將 ⼤ 鼠 置 於 熱 墊 （ 3 7 ⼟ 1 ° C ） 上 保
溫 ︔ 假 ⼿ 術 組 ， 將 ⾎ 管 分 離 但 不 結 紮 。 治 療 藥 物
在 ⼿ 術 前 3 0 分 鐘 給 予 ⼀ 次 ， 之 後 每 天 給 予 ， 直 到
實 驗 結 束 ︔ 本 實 驗 流 程 如 圖 ⼀ 所 ⽰ 。
⽔ 迷 宮 實 驗
本 實 驗 利 ⽤   M o r r i s   W a t e r   M a z e   來 進 ⾏ 學 習 記

憶 測 試 ［ 8 ］ ， 其 訓 練 過 程 如 下 ：
第 ⼀ 天 至 第 三 天 將 泳 池 分 成 四 個 象 限 ， 逃 逸

平 台 固 定 置 於 第 四 象 限 的 B 區 ， ⽽ ⼤ 鼠 依 序 分 別
置 入 四 個 象 限 ， 每 天 訓 練 4 次 ， 每 次 2 分 鐘 ︔ 若
⼤ 鼠 於 2 分 鐘 內 即 找 到 逃 逸 平 台 ， 讓 ⼤ 鼠 於 逃 逸
平 台 休 息 3 0   秒 鐘 後 ， 抓 出 泳 池 休 息 3 0 秒 鐘 ， 再
進 ⾏ 下 ⼀ 次 之 訓 練 ︔ 但 若 ⼤ 鼠 於 2 分 鐘 尚 未 找 到
逃 逸 平 台 ， 則 將 ⼤ 鼠 抓 到 逃 逸 平 台 ， 休 息 3 0 秒 鐘
後 ， 抓 出 泳 池 休 息 3 0 秒 鐘 ， 再 進 ⾏ 下 ⼀ 次 之 訓
練 ︔ 共 訓 練 3 天 ， 此 三 天 稱 之 爲 「 空 間 操 作
(spatial performance) J [9] °

第 四 天 將 逃 逸 平 台 ⾃ ⽔ ⾯ 下 取 ⾛ ， 再 將 ⼤ 鼠
置 於 第 三 象 限 ， 連 續 測 定 6 0 秒 鐘 ， 記 錄 ⼤ 鼠 於 泳
池 內 游 泳 之 軌 跡 及 於 原 逃 逸 平 台 所 花 之 時 間 及 游
泳 距 離 ， 此 階 段 稱 之 爲 「 參 考 記 憶   （ r e f e r e n c e
memory)J [10] •
第 五 天 及 第 六 天 前 段 將 逃 逸 平 台 置 於 第 ⼆ 象

限 ， 加 ⽔ 使 其 沈 入 ⽔ ⾯ 1 公 分 ， ⼤ 鼠 先 置 入 第 ⼀
象 限 ， 連 續 測 定 1 2 0 秒 鐘 或 至 ⼤ 鼠 找 到 逃 逸 平
台 ， 稱 之 爲 「 再 學 習 （ r e a c q u i s i t i o n ） 」 ［ 1 1 ］ 。
前 段 結 束 後 休 息 5 分 鐘 ， 再 將 ⼤ 鼠 先 置 入 第

三 象 限 ， 亦 連 續 測 定 1 2 0 秒 鐘 或 至 ⼤ 鼠 找 到 逃 逸
平 台 ， 此 稱 之 爲 「 記 憶 再 現 （ r e t r i e v a l ） 」 ［ 1 1 ］ 。 第
五 天 及 第 六 天 前 段 與 後 段 總 稱 為 「 ⼯ 作 記 憶

(working m e m o r y ) j °
第 七 天 再 將 逃 逸 平 台 置 入 第 四 象 限 並 使 其 露

出 於 ⽔ ⾯ 1 公 分 ， 訓 練 四 次 ， 稱 之 為 「 非 空 間 性
操 作   （ n o n - s p a t i a l   p e r f o r m a n c e ） 」 ［ 9 ］ 。 所 有 ⼤ 鼠 游
泳 之 軌 跡 及 實 驗 資 料 均 由 電 腦 ⾃ 動 記 錄 。
動 物 腦 部 之 處 理
實 驗 完 成 後 ， 將 ⼤ 鼠 以 s o d i u m   p e n t o b a r b i t a l

（ 4 5   m g / k g ）   （ i . p . ）   麻 醉 ， 剪 開 胸 腔 ， ⾃ ⼼ 臟 以   4 ° C
n o r m a l s a l i n e   灌 流 ， 斷 頭 取 腦 ， 置 於   b r a i n
m a t r i c e s   係 做 2 公 釐 的 連 續 切 ⽚ ， 將 每 ⼀ ⽚ 置 於
2% 2,3,5-triphenyltetrazolium chloride solution
（ T T C ） 中 ， 3 7 ° C 下 反 應 3 0 分 鐘 ， 移 至 5 %
f o r m a l d e h y d e   s o l u t i o n ， ⽤ 電 腦 及 掃 描 器 紀 錄 。
統 計 學 分 析

⽔ 迷 宮 空 間 操 作 、 參 考 記 憶 暨 ⼯ 作 記 憶 等 所
獲 得 之 數 據 ， 以 o n e - w a y   A N O V A ， 各 組 之 間 以
D u n n e t ' s   t e s t   作 分 析 ︔ 若 p < 0 . 0 5 ， 則 認 為 具 統 計
意 義 。

結 果
茶 葉 粗 抽 物 對 腦 缺 ⾎ 鼠 誘 發 ⽔ 迷 宮 空 間 操 作
障 礙 之 影 響
如 圖 ⼆ 所 ⽰ ， 腦 缺 ⾎ 四 天 後 ， 造 成 ⼤ 鼠 於 ⽔

迷 宮 空 間 性 學 習 操 作 之 障 礙 （ p   <   0 . 0 0 1 ） 。 茶 葉 粗
抽 物 1 0 0 、 3 0 0   m g / k g 可 改 善 因 腦 缺 ⾎ 鼠 誘 發 ⽔
迷 宮 學 習 操 作 障 礙 （ p   < 0 . 0 0 1 ） 。
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B A TTC-stained brain slices of A: Ischemic rats. B: Normal rats.

茶 藥 粗 抽 物 濧 腦 缺 ⾎ 鼠 誘 發 ⽔ 迷 宮 參 考 記 憶
障 礙 之 影 響
如 圖 三 所 ⽰ ， 腦 缺 ⾎ 七 天 後 ， 造 成 ⼤ 鼠 於 ⽔

迷 宮 參 考 記 憶 障 礙 （ p   <   0 . 0 5 ） 。 茶 葉 粗 抽 物 1 0 0 、
3 0 0   m g / k g   可 改 善 因 腦 缺 ⾎ 鼠 誘 發 ⽔ 迷 宮 參 考 記
憶 障 礙   （ p   < 0 . 0 5 ） 。
茶 葉 粗 抽 物 對 腦 缺 ⾎ 鼠 誘 發 ⽔ 迷 宮 ⼯ 作 記 憶
障 礙 之 影 響
如 圖 四 所 ⽰ ， 腦 缺 ⾎ 八 天 後 ， 造 成 ⼤ 鼠 於 ⽔

迷 宮 ⼯ 作 記 憶 障 礙 （ p   <   0 . 0 5 ） 。 茶 葉 粗 抽 物 1 0 0 、
3 0 0   m g / k g   可 改 善 因 腦 缺 ⾎ 鼠 誘 發 ⽔ 迷 宮 ⼯ 作 記
憶 障 礙   （ p   < 0 . 0 5 ） 。
茶 葉 粗 抽 物 對 腦 缺 ⾎ 鼠 在 ⽔ 迷 宮 非 空 間 性 游
泳 能 ⼒ 之 影 響
如 圖 五 所 ⽰ ， 腦 缺 ⾎ 九 天 後 ， 可 造 成 ⼤ 鼠 於

⽔ 迷 宮 尋 找 可 ⾒ 逃 逸 平 台 時 間 增 加 （ p   <   0 . 0 5 ） 。 茶
葉 粗 抽 物 3 0 、 1 0 0 、 3 0 0 m g / k g 可 使 游 泳 時 間 減
少   （ p   <   0 . 0 5 ） ， 但 對 游 泳 速 度 無 任 何 影 響 。
⼤ 鼠 腦 組 織 萎 縮 現 象
如 圖 六 A 所 ⽰ ， 腦 缺 ⾎ 後 ， 可 造 成 ⼤ 鼠 腦 組

織 萎 縮 現 象 ， 其 梗 塞 區 有 增 加 現 象 ︔ ⽽ 如 圖 六
B 所 ⽰ ， 正 常 ⼤ 鼠 並 無 此 現 象 。

討 論
腦 ⾎ 管 疾 病 是 ⼀ 種 常 ⾒ 疾 病 ， 且 爲 台 灣 地 區

⼗ ⼤ 死 亡 原 因 之 ⼀ ， ⽽ 以 缺 ⾎ 性 腦 ⾎ 管 病 變 為
主 ， 發 病 率 爲 7 0 % 以 上 。 腦 缺 ⾎ 造 成 腦 部 損 傷 主
要 由 於 腦 ⾎ 流 不 ⾜ 與 腦 部 缺 氧 所 引 起 ⾃ 由 基 ⼤ 量
產 ⽣ ， 因 ⽽ 造 成 腦 細 胞 死 亡 。

N a g a s a w a   等 ⼈ 於 1 9 8 9 年 提 出 ⼤ 鼠 前 中 腦 動
脈 及 兩 側 頸 總 動 脈 結 紮 ， 會 造 成 ⼤ 鼠 腦 部 細 胞 死
亡 ［ 5 ］ ， 其 中 以 海 ⾺ 迴 C A 1 區 細 胞 損 傷 較 為 嚴 重
［ 1 2 , 1 3 ］ ， ⽽ 海 ⾺ 區 在 腦 部 主 要 扮 演 學 習 記 憶 之 調

控 中 樞 ［ 1 4 - 1 6 ］ 。 因   D a v i s 及   K i y o t a   等 ⼈ 指 出 ， 腦
缺 ⾎ 後 造 成 ⼤ 鼠 於 八 臂 迷 宮 參 考 記 憶 及 ⼯ 作 記 憶
障 礙 ［ 1 7 , 1 8 ］ ︔ 另 H o n g 等 ⼈ 指 出 ， ⼤ 鼠 腦 缺 ⾎ 後
會 出 現 ⽔ 迷 宮 空 間 操 作 障 礙 ［ 1 9 ］ ， ⽽ 上 述 之 學 習
記 憶 障 礙 現 象 均 與 海 ⾺ 迴 C A 1 區 損 傷 有 關 ， 且 可
因 投 入 胚 胎 鼠 之 海 ⾺ 迴 細 胞 ⽽ 修 復 ［ 2 0 ］ 。 因 此 ，
本 研 究 即 以 ⼤ 鼠 前 中 腦 動 脈 及 兩 側 頸 總 動 脈 結 紮
形 成 之 腦 缺 ⾎ 模 式 來 進 ⾏ 研 究 ， 再 經 由 ⽔ 迷 宮 實
驗 評 估 其 學 習 記 憶 之 能 ⼒ 。 研 究 結 果 顯 ⽰ ， 腦 缺
⾎ 鼠 於 前 中 腦 動 脈 及 兩 側 頸 總 動 脈 結 紮 後 第 四
天 ， 即 出 現 ⽔ 迷 宮 空 間 操 作 障 礙 ， 且 可 造 成 參 考
記 憶 及 ⼯ 作 記 憶 等 缺 陷 ， 此 結 果 與 其 他 研 究 學 者
相 符 ［ 1 7 - 1 9 ］ ︔ 並 且 由 腦 部 切 ⽚ 圖 顯 ⽰ ， 腦 缺 ⾎ 鼠
於 前 中 腦 動 脈 及 兩 側 頸 總 動 脈 結 紮 後 第 1 0 天 ，
會 造 成 ⼤ 鼠 腦 組 織 萎 縮 ， 其 梗 塞 區 有 增 加 現 象 ，
此 結 果 與 其 他 研 究 學 者 相 符 ［ 5 ］ 。 因 此 ， 本 研 究 繼
續 以 此 腦 缺 ⾎ 之 動 物 模 式 來 評 估 茶 葉 粗 抽 物 改 善
學 習 記 憶 障 礙 之 作 ⽤ ， 結 果 顯 ⽰ ， 茶 葉 粗 抽 物
（ 1 0 0 、 3 0 0   m g / k g ） 可 改 善 腦 缺 ⾎ 造 成 空 間 操 作 、
參 考 記 憶 及 再 學 習 與 記 憶 再 現 之 障 礙 。
另 因 ⼤ 鼠 於 ⽔ 迷 宮 之 空 間 操 作 受 運 動 活 性 、

探 索 能 ⼒ 及 視 覺 能 ⼒ 等 多 種 因 素 所 影 響 。 我 們 進
⼀ 步 以 可 視 安 全 平 台 做 標 的 物 ， 來 評 估 茶 葉 粗 抽
物 對 ⼤ 鼠 非 空 間 操 作 能 ⼒ 之 影 響 ， 以 進 ⼀ 步 釐 清
茶 葉 改 善 空 間 操 作 障 礙 之 作 ⽤ 。 結 果 顯 ⽰ ， 腦 缺
⾎ 鼠 會 造 成 ⽔ 迷 宮 非 空 間 操 作 能 ⼒ （ 僅 延 遲 找 到
安 全 平 台 之 時 間 ⽽ 不 影 響 游 泳 速 度 ） 障 礙 ︔ 腦 缺
⾎ 鼠 之 非 空 間 操 作 障 礙 部 分 係 因 影 響 ⼤ 鼠 對 泳 池
環 境 之 注 意 及 探 索 所 致 。 ⽽ 茶 葉 粗 抽 物 （ 3 0 、
1 0 0 、 3 0 0   m g / k g ） 均 可 改 善 腦 缺 ⾎ 鼠 非 空 間 操 作
能 ⼒ 障 礙 之 現 象 ， 此 作 ⽤ 可 能 因 改 善 腦 缺 ⾎ 鼠 對
泳 池 環 境 之 注 意 及 探 索 所 致 。
由 上 述 結 果 得 知 ， ⼤ 鼠 前 中 腦 動 脈 及 兩 側 頸



吳 國 任 ， 等 。

總 動 脈 結 紮 所 造 成 之 腦 缺 ⾎ 模 式 ， 會 造 成 ⽔ 迷 宮
空 間 操 作 、 參 考 記 憶 、 ⼯ 作 記 憶 再 學 習 與 再 現 等
學 習 操 作 能 ⼒ 障 礙 ， 但 並 不 影 響 游 泳 速 度 ， 此 與
其 他 研 究 相 符 ［ 2 1 , 2 2 ］ ︔ 說 明 腦 缺 ⾎ 造 成 學 習 記 憶
障 礙 不 僅 與 記 憶 形 成 有 關 ， 亦 與 影 響 其 對 泳 池 之
環 境 探 索 有 關 。 本 研 究 發 現 茶 葉 粗 抽 物 （ 1 0 0 、
3 0 0 m g / k g ）   對 腦 缺 ⾎ 鼠 於 ⽔ 迷 宮 空 間 操 作 、 參 考
記 憶 、 ⼯ 作 記 憶 再 學 習 與 再 現 等 學 習 操 作 能 ⼒ 障
礙 均 有 改 善 作 ⽤ 。 因 此 ， 茶 葉 改 善 腦 缺 ⾎ 所 致 學
習 記 憶 障 礙 之 作 ⽤ ， 與 記 憶 形 成 過 程 之 改 善 有
關 。
茶 葉 中 含 有 咖 啡 因 （ c a f f e i n e ） 、 茶 鹼

（ t h e o p h y l l i n e ） 、 可 可 鹼 （ t h e o b r o m i n e ） 及 多 酚 類 如
(-)-epigallocatechin gallate (EGCG) • theaflavin-
3 , 3 ' - d i g a l l a t e   （ T F - 3 ） 等 多 種 成 分 。 A n g e l u c c i   M E
等 ⼈ 研 究 指 出 ， 咖 啡 因 於 低 劑 量 （ 0 . 3 至 1 0 m g / k g ）
可 增 強 ⼤ 鼠 記 憶 ， 於 ⾼ 劑 量 （ 3 0   m g / k g ） 可 抑 制 ⼤
鼠 記 憶 ［ 2 3 ］ ︔ ⽽ E G C G 為 抗 氧 化 劑 ［ 2 4 ］ 。 因 此 ，
茶 葉 改 善 腦 缺 ⾎ 所 致 學 習 記 憶 障 礙 之 作 ⽤ ， 可 能
與 咖 啡 因 及   E G C G 均 有 關 。 未 來 將 進 ⼀ 步 探 討 咖
啡 因 及   E G C G   對 改 善 腦 缺 ⾎ 所 致 學 習 記 憶 障 礙 作
⽤ 之 研 究 。
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Effects of T h e e Fol ium E x t r a c t o n
C e r e b r a l I s c h e m i a - i n d u c e d

Memory Impai rment in Rats
Kuo-Jen Wu, Chi-Rei Wu, Fan-Hsuan Tsai, Li- Wei Lin, Tzong-Chung Leu,

Wen-Hsin Wang, Wen-Huang Peng, Ming-Tsuen Hsieh
Institute of Chinese Pharmaceutical Sciences, China Medical University, Taichung, Taiwan, R.O.C.

Purpose. T h e e Folium (Camellia sinensis (L.) O. KuNtzE) has been shown to be a natural
antioxidant wi th antiatherosclerosic and neuroprotective effects in rats with ischemia-
reperfusion brain injury. The present study investigated the effects of T h e e Folium on
memory impairment induced by cerebral ischemia.
Methods. We evaluated the protective effects of T h e e Folium in rats with ischemia-
reperfusion brain injury caused by occlusion of the middle cerebral artery and the two
common carotid arteries. Memory function was measured by the water maze test.
Results. Occlusion of the cerebral artery and the two c o m m o n carotid arteries caused
brain dystropy and impaired spatial performance, and reference and working memory.
T h e e Folium extract at 100 and 300 m g / k g ameliorated the impaired performance and
working memory in cerebral ischemic rats.
Conclusions. T h e e Folium improves memory impairment in ischemic rats. ( Mid Taiwan
J Med 2005;10 Supplement:S9-15 )
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