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遠 志 炮 炙 ⽅ 法 之 研 究
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摘 要

遠 志 性 溫 燥 ， 內 服 刺 激 性 強 ， ⽣ ⽤ 常 ⽤   “ 戟 喉 刺 ⾆ ”   的 副 作 ⽤ ， 若 不 ⽤ ⽢ 草 炮 炙 ， 則 易 引 起
惡 ⼼ 嘔 吐 、 ⾆ 麻 ⽊ 等 症 狀 ， 故 需 經 ⽢ 草 炮 炙 後 ⽅ 能 ⽤ 於 臨 床 。 故 本 研 究 將 遠 志 遵 循 古 法 ， 使 ⽤ ⽢
草 湯 炮 炙 後 ， 比 較 其 成 品 性 狀 、 毒 性 、 溶 ⾎ 、 鎮 靜 、 鎮 痛 、 抗 痙 攣 及 長 期 給 藥 後 來 檢 測 ⾎ 液 中 ⾎
球 及 內 臟 等 作 ⽤ ， 於 中 醫 臨 床 應 ⽤ 遠 志 時 ， 如 何 加 以 炮 炙 ， 俾 減 低 副 作 ⽤ 及 增 強 療 效 。
⽣ 遠 志 與 炙 遠 志 之 ⽔ 萃 取 物 經 乾 燥 後 有 吸 潮 現 象 ， ⽽ 以 ⽣ 遠 志 潮 解 較 快 。 炙 遠 志 萃 取 物 嚐 之

皆 有 ⽢ 草 之 ⾹ 甜 ， 確 可 緩 和 遠 志 之 ⾟ 澀 感 。 遠 志 萃 取 物 ⼜ 服 其 毒 性 相 近 似 。 惟 腹 腔 注 射 ， ⽔ 萃 取
物 以 炙 遠 志 毒 性 比 ⽣ 遠 志 強 ， 正 丁 醇 萃 取 物 毒 性 以 ⽣ 遠 志 比 炙 遠 志 強 。 ⽣ 遠 志 及 炙 遠 志 之 溶 ⾎ 指
數 皆 為 2 8 5 7 ， 尤 其 正 丁 醇 層 萃 取 物 之 溶 ⾎ 指 數 ⽣ 遠 志 ： 5 7 1 4 ， 炙 遠 志 ： 5 0 0 0 ， 雖 使 ⽤ ⽢ 草 炙 亦 並
不 能 降 低 其 溶 ⾎ 之 副 作 ⽤ 。 ⽣ 遠 志 與 炙 遠 志 對 p e n t o b a r b i t a l 所 致 的 睡 眠 運 動 作 ⽤ ， 可 延 長 睡 眠 時
問 ， 縮 短 o n s e t 時 間 ︔ 對 醋 酸 引 起 的 疼 痛 ， 亦 可 減 少 扭 轉 次 數 ︔ 又 對 於 中 樞 神 經 興 奮 劑 s t r y c h n i n e
與 p i c r o t o x i n 引 起 的 痙 攣 ， 皆 有 延 緩 死 亡 時 間 。
⽢ 草 炙 遠 志 並 不 能 降 低 ⽣ 遠 志 之 溶 ⾎ 毒 性 ， 長 期 給 藥 亦 沒 有 改 善 ⾎ 液 質 ， 亦 不 能 增 強 其 鎮 靜

、 鎮 痛 及 抗 驚 攣 作 ⽤ ， 因 此 在 中 醫 臨 床 應 ⽤ 上 並 不 能 憑 藉 以 ⽢ 草 炙 遠 志 以 減 低 其 毒 ， 應 宜 考 慮 其
長 期 服 ⽤ 時 ， 遠 志 有 溶 ⾎ 作 ⽤ 之 毒 性 。

關 鍵 詞 ： 遠 志 ， 炮 炙 ， 毒 性

前 ⾔

藥 材 之 炮 炙 ， 於 漢 代 問 世 之 神 農 本 草 經 尚
無 論 列 。 至 南 北 朝 時 期 ， 陶 弘 景 集 注 本 草 始 論
及 ， 當 爲 藥 材 炮 炙 之 濫 觴 。 中 藥 炮 炙 是 根 據 中
醫 中 藥 理 論 ， 按 療 效 、 調 配 、 製 劑 的 不 同 要 求
， 以 及 藥 材 ⾃ 身 性 質 ， 所 探 取 的 ⼀ 項 修 治 技 術
。 傳 統 炮 炙 之 ⽬ 的 為 降 低 或 消 除 藥 物 的 毒 性 或
副 作 ⽤ ， 改 變 或 緩 和 藥 性 ， 提 ⾼ 療 效 ， 改 變 或
增 強 藥 物 作 ⽤ ， 便 於 調 劑 和 製 劑 ， 保 證 藥 物 品

質 ， 利 於 貯 藏 及 便 於 服 ⽤ 等 。 爲 達 臻 藥 材 炮 炙
之 ⽬ 的 ， 所 以 每 種 藥 材 皆 有 其 特 定 之 炮 炙 ⽅ 法
。
近 代 藥 學 已 有 ⽂ 獻 從 多 ⽅ ⾯ 探 討 藥 材 炮 炙

加 ⼯ ⽅ 法 之 科 學 依 據 ， 如 謝 明 村 教 授 從 事 中 藥
材 硫 ⿈ 加 ⼯ 及 殘 餘 量 之 研 究 （ 1 ， 及 許 順 吉 教 授
從 事 中 藥 材 ⿈ 連 ⽣ 藥 及 炮 炙 品 之 分 析 （ 2 ） ， 皆 有
確 實 理 論 及 數 據 以 說 明 藥 材 炮 炙 加 ⼯ ⽅ 法 之 必
然 性 ︔ 然 尚 有 許 多 藥 材 ， 其 炮 炙 ⽅ 法 經 現 代 藥
學 研 究 尚 未 獲 得 ⼀ 致 之 結 論 ， 如 遠 志 其 炮 炙 ⽅
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法 雖 有 ⼈ 論 述 （ 3 ， 但 其 偏 重 於 遠 志 去 ⼼ 與 不 去
⼼ 之 加 ⼯ ⽅ 法 ， 其 結 論 謂 帶 ⼼ 之 全 遠 志 ， 不 僅
毒 性 和 溶 ⾎ 作 ⽤ 較 無 去 ⼼ 之 遠 志 ⽪ ⼩ ， ⽽ 且 鎮
靜 作 ⽤ 略 強 ， 祛 痰 作 ⽤ 亦 不 減 弱 ， 故 遠 志 藥 材
並 無 去 ⼼ 之 必 要 ， 既 簡 化 加 ⼯ ⼿ 續 ， 又 節 約 藥
材 ， 降 低 成 本 。 是 故 遠 志 之 炮 我 ⽅ 法 ， 有 待 於
從 另 ⼀ 角 度 加 以 探 討 之 必 要 性 。
遠 志 性 較 溫 燥 ， 內 服 刺 激 性 較 強 ， ⽣ ⽤ 常

⽤ “ 戟 喉 刺 ⾆ ”   的 副 作 ⽤ ， 若 不 ⽤ ⽢ 草 ⽔ 炙 ，
則 易 引 起 噁 ⼼ 嘔 吐 、 ⾆ 麻 ⽊ 等 症 狀 ， 故 需 經 ⽢
草 炮 炙 後 ⽅ 能 ⽤ 於 臨 床 （ 4 ） 。 故 本 研 究 擬 將 遠 志
遵 循 古 法 ， 使 ⽤ ⽢ 草 湯 炮 炙 後 ， 比 較 其 ⽣ 品 與
炮 炙 品 之 性 狀 、 毒 性 、 溶 ⾎ 、 鎮 靜 、 鎭 痛 及 抗
痙 攣 等 作 ⽤ ， 於 中 醫 臨 床 應 ⽤ 遠 志 時 ， 如 何 加
以 炮 炙 ， 俾 減 低 副 作 ⽤ 及 增 強 療 效 有 所 依 循 。

材 料 與 ⽅ 法

⼀ 、 實 驗 材 料
1 . 藥 材 來 源
本 實 驗 所 使 ⽤ 之 藥 材 ， 遠 志 及 ⽢ 草 之 來

源 鑑 定 ： 遠 志 爲 遠 志 科 （ P o l y g a l a c e a e ） 植
物 P o l y g a l a   t e n u i f o l i a 的 根 部 。 ⽢ 草 爲 ⾖ 科
（ L e g u m i n o s a e ） 植 物 G l y c y r r h i z a   u r a l e -

n s i s 的 根 部 。
2 . 遠 志 炮 炙 ⽅ 法
先 取 6 0 0 公 克 ⽢ 草 ， 加 ⽔ 1 0 公 升 煎 煮 ， 濃

縮 至 約 6 公 升 ， 去 渣 ， 再 加 淨 遠 志 1 0 公 ⽄ ， ⽤
⽂ ⽕ 煮 至 湯 被 吸 盡 ， 取 出 乾 燥 。 簡 稱 爲 炙 遠
张 。
3 . 炮 炙 藥 材 之 製 備
（ 1 ） 未 炮 炙 遠 志 （ 以 下 簡 稱 ⽣ 遠 志 ） ⽔ 粗 萃
取 物 之 製 備
稱 取 ⽣ 遠 約 3 0 0 公 克 置 於 圓 底 燒 瓶 內 ，

加 入 4 公 升 蒸 餾 ⽔ ， 於 ⽔ 浴 中 加 熱 ， 溫 度 保
持 5 0 ° C ， 連 續 萃 取 三 次 。 收 集 萃 取 液 過 濾
混 合 ， 於 眞 空 濃 縮 機 （ E y e l a   R o t a r y   V a -
c c u m   E v a p o r a t o r   N - 1 0 ） 以 5 0 ° C 溫 度 下
減 壓 濃 縮 之 ， 濃 縮 至 略 帶 粘 稠 性 ， 再 利 ⽤
冷 凍 乾 燥 機 （ F T S S y s t e m s   D u r a - T o p
D C   a n d   D u r a - S t o p   D C ） 乾 燥 之 。 得 ⽣
遠 志 ⽔ 粗 萃 取 物 ， 簡 稱 縮 寫 為 P W 。

（ 2 ） 炙 遠 志 ⽔ 粗 萃 取 物 之 製 備
稱 取 炙 遠 志 約 3 0 0 公 克 ， 使 ⽤ 蒸 餾 ⽔ 萃

取 之 ， 其 ⽔ 萃 取 ⽅ 法 與 ⽣ 遠 志 相 同 ， 僅 將
⽣ 遠 志 改 ⽤ 炙 遠 志 。 可 得 炙 遠 志 ⽔ 粗 萃 取
物 ， 簡 稱 縮 寫 為 P G w 。
（ 3 ） ⽣ 遠 志 正 丁 醇 層 萃 取 物 之 製 備

將 ⽣ 遠 志 ⽤ 甲 醇 冷 浸 在 室 溫 下 靜 置 約
⼗ 天 ， 經 過 濾 、 合 併 及 減 壓 濃 縮 得 ⽣ 遠 志
甲 醇 粗 萃 取 物 。 此 甲 醇 粗 萃 取 物 ， 加 入 少
量 的 ⽔ 使 之 完 全 溶 解 ， 先 以 正 ⼰ 烷 萃 取 三
次 ， 合 併 萃 取 液 減 壓 濃 縮 至 乾 得 正 ⼰ 烷 層
， ⽔ 層 再 依 序 以 氯 仿 、 ⼄ 酸 ⼄ 酯 ， ⽔ 飽 和
過 之 正 丁 醇 萃 取 三 次 ， 萃 取 液 減 壓 濃 縮 至
乾 得 ⽣ 遠 志 正 丁 醇 層 萃 取 物 。 簡 稱 縮 寫 為 P
b 。
（ 4 ） 炙 遠 志 正 丁 醇 層 萃 取 物 之 製 備
炙 遠 志 之 正 丁 醇 層 萃 取 ⽅ 法 與 ⽣ 遠 志

相 同 ， 僅 將 ⽣ 遠 志 改 ⽤ 炙 遠 志 。 可 得 炙 遠
志 正 丁 醇 萃 取 物 ， 簡 稱 縮 寫 為 P G b 。
（ 5 ） ⽢ 草 正 丁 醇 層 萃 取 物 之 製 備
⽢ 草 正 丁 醇 層 萃 取 ⽅ 法 與 ⽣ 遠 志 相 同

， 僅 將 ⽣ 遠 志 改 ⽤ ⽢ 草 。 得 ⽢ 草 正 丁 醇 萃
取 物 ， 簡 稱 縮 寫 為 G b 。

上 述 實 驗 材 料 臨 ⽤ 前 皆 以 ⽣ 理 食 鹽 ⽔
稀 釋 至 所 需 之 濃 度 。

⼆ 、 實 驗 ⽅ 法
1 . 急 性 毒 性 實 驗

本 實 驗 使 ⽤ ⼩ 鼠 ， 測 定 藥 物 由 ⼜ 服 及
腹 腔 給 藥 途 徑 給 予 後 ， 連 續 觀 察 7 2 ⼩ 時 ，
並 記 錄 其 中 毒 及 死 亡 情 形 。 依 L i t c h f i e l d
a n d   W i l c o x o n ⽅ 法 （ s ） ， 求 得 可 使 實 驗 動 物
⼀ 半 死 亡 之 劑 量 及 其 9 5 % 可 信 限 。

2 . 溶 ⾎ 試 驗 （ 6 ）
取 ⽣ 遠 志 及 炙 遠 志 ⽔ 或 正 丁 醇 萃 取 物

加 入 各 試 管 ， 從 0 . 3 毫 升 開 始 ， 按 0 . 0 5 毫 升
遞 增 ， 至 0 . 7 毫 升 。 加 磷 酸 鹽 緩 衝 液 （ p H T 7 .
4   ） 使 各 試 管 均 爲 1 毫 升 ， 混 合 後 ， 各 加 入 2
% 兔 全 ⾎ 混 懸 液 1 毫 升 ， 混 合 ， 置 室 溫 下 靜
置 。 6 ⼩ 時 後 觀 察 引 起 完 全 溶 ⾎ 的 最 低 藥 量
的 試 管 ， 按 下 列 公 式 計 算 溶 ⾎ 指 數 。



試 管 內 容 量 （ 2 毫 升 ）溶 ⾎ 指 數 = ⼀
加 入 藥 量 （ 藥 液 濃 度 ％ × 藥 液 量 ）

3 . 對 P E N T O B A R B I T A L 誘 發 的 睡 眠 時 間 之
影 響 （ 7 ）
⼩ 鼠 於 ⼜ 服 不 同 劑 量 ⽣ 遠 志 及 炙 遠 志

之 ⽔ 或 正 丁 醇 萃 取 物 4 0 分 鐘 後 ， 腹 腔 注 射
p e n t o b a r b i t a l （ 5 0 m g / k g ） ， 誘 發 睡 眠 ，
觀 察 並 記 錄 從 注 射 p e n t o b a r b i t a l 後 至 ⼩ 鼠
之 正 向 反 射 （ r i g h t i n g   r e f l e x ） 消 失 時 間
（ o n s e t ） 及 從 正 向 反 射 消 失 至 恢 復 的 時 間
( sleeping time › dura t ion) •

4 . 鎮 痛 試 驗 （ 3 ）
⼩ 鼠 於 ⼜ 服 不 同 劑 量 ⽣ 遠 志 及 炙 遠 志

之 ⽔ 或 正 可 醇 萃 取 物 4 0 分 鐘 後 ， 腹 腔 注 射
1 % a c e t i c   a c i d   （ 0 . 1 m l / 1 0 g ） ， 觀 察 並 記
錄 ⼩ 鼠 注 射 5 分 鐘 後 之 重 覆 肌 ⾁ 收 縮 及 所 伴
隨 之 後 肢 扭 體 次 數 （ w r i t h i n g   r e s p o n s e ）
， 共 記 錄 1 0 分 鐘 。

5 . 對 中 樞 神 經 興 奮 劑 引 起 的 痙 攣 之 影 響
⼩ 鼠 於 ⼜ 服 不 同 劑 量 ⽣ 遠 志 及 炙 遠 志

之 ⽔ 或 正 丁 醇 萃 取 物 4 0 分 鐘 後 ， 再 給 各 種
中 樞 神 經 興 奮 劑 ： s t r y c h n i n e -
( 2mg/kg,ip) , picrotoxin ( 10mg/mg,sc
) , pen ty lene te t razo l ( 120mg/kg,ip) ,

觀 察 記 錄 誘 發 ⼩ 鼠 陣 發 性 痙 攣 （ c l o n i c
c o n v u l s i o n ） 的 時 間 及 由 陣 發 性 痙 攣 至 強
直 性 痙 攣 （ t o n i c   c o n v u l s i o n ） 的 時 間 （
即 死 亡 的 時 間 ） 。

6 . 長 期 給 藥 後 對 ⾎ 液 的 影 響
⼤ ⽩ 鼠 每 天 ⼜ 服 1 g / k g ⽣ 遠 志 及 炙 遠 志

之 ⽔ 與 正 丁 醇 萃 取 物 ⼀ 個 ⽉ 後 ， 再 經 腹 腔
動 脈 抽 ⾎ ， 測 其 ⽩ ⾎ 球 （ W B C ） 、 紅 ⾎ 球
（ R B C ） 、 ⾎ 紅 素 （ H G B ） 、 ⾎ 球 容 積 （

H C T ） 、 ⾎ ⼩ 板 （ P L T ） 之 量 。
7 . 長 期 給 藥 後 對 肝 、 腎 上 腺 、 脾 重 量 之 影 響

同 上 ， ⼤ ⽩ 鼠 抽 ⾎ 後 ， 即 刻 剪 下 肝 、
腎 上 腺 及 脾 ， 並 稱 其 重 量 ， 比 較 其 是 否 有
差 異 。

上 述 實 驗 對 照 組 均 給 予 ⽣ 理 食 鹽 ⽔ 。
8 . 實 驗 動 物

I C R 系 雄 性 ⼩ ⽩ 鼠 ， 體 重 1 8 ~ 2 5 公 克 。

遠 志 炮 炙 ⽅ 法   / 1 0 9

N Z 系 雄 性 家 兔 ， 體 重 2 . 5 ～ 3 . 0 公 ⽄ 。
S D 系 雄 性 ⼤ ⽩ 鼠 ， 體 重 2 5 0 ~ 2 8 0 公 克 。

9 . 統 計 學 分 析
本 實 驗 所 得 之 數 據 ， 以 S t u d e n t ' s

t - t e s t ⽅ 法 統 計 ， 分 析 其 間 差 異 的 顯 著 性
， 凡 P 值 ⼩ 於 0 . 0 5 以 下 時 ， 則 認 爲 有 統 計 意
義 。

結 果

⼀ 、 ⽣ 遠 志 、 炙 遠 志 與 ⽢ 草 之 萃 取 物 性 狀 比 較
⽣ 遠 志 與 炙 遠 志 之 ⽔ 粗 萃 取 物 與 其 正 丁 醇

層 萃 取 物 經 乾 燥 後 ， 性 狀 比 較 如 表 ⼀ 所 ⽰ 。 ⽣
遠 志 與 炙 遠   志 經 靜 置 三 個 ⽉ 後 ， 皆 有 吸 潮 現 象
， ⽽ 以 ⽣ 遠 志 潮 解 最 快 。
表 1 ⽣ 遠 志 、 炙 遠 志 與 ⽢ 草 之 萃 取 物 性 狀 比 較
藥 品 ⾊ 澤 ⼜ 感 氣 味： 吸 潮   產 率 ％
Pw 深 褐 有 刺 喉 感 味 苦 略 ⾟ 強 18.3
PGw 深 褐 無 刺 喉 感 氣 ⾹ 味 略 甜   中 17.5
Pb 澄 ⿈ 有 刺 喉 感 ⾟ 澀 無 15.4
PGb 澄 ⿈ 甜 ⽽ 有 刺 喉 感   ⾟ 澀 ⽽ 甜 無 8.9
Gb ⿈ 褐 ⾹ 甜 氣 ⾹ 味 甜
P w   ： ⽣ 遠 志 ⽔ 粗 萃 取 物
P G w ： 炙 遠 志 ⽔ 粗 萃 取 物
P b ： ⽣ 遠 志 正 丁 醇 層 萃 取 物
P G b ： 炙 遠 志 正 丁 醇 層 萃 取 物
G b ： ⽢ 草 正 丁 醇 層 萃 取 物

⼆ 、 急 性 毒 性 實 驗
經 由 ⼜ 服 或 腹 腔 注 射 ⽣ 遠 志 及 炙 遠 志 之 ⽔ 或 正

丁 醇 萃 取 物 ， ⼩ 鼠 均 可 ⾒ 到 活 動 減 低 、 安 靜 、 蜷 縮
、 豎 ⽑ 等 反 應 ， ⽽ ⽢ 草 萃 取 物 未 有 上 述 情 形 。
實 驗 動 物 ⼀ 半 死 亡 之 劑 量 （ L D 5 0 ） 及 9 5 % 可 信

限 如 表 ⼆ 所 表 ， ⽣ 遠 志 及 炙 遠 志 之 ⽔ 或 正 丁 醇 萃 取
物 ⼜ 服 其 毒 性 相 近 ， L D 5 0 為 4 . 4 ～ 6 . 6 g / k g 。 惟 腹 腔
注 射 ， ⽔ 萃 取 物 以 炙 遠 志 毒 性 比 ⽣ 遠 志 強 ， 正 丁 醇
萃 取 物 毒 性 以 ⽣ 遠 志 比 炙 遠 志 強 。
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Table 2.LD50 and 95% Confidence Limits of Different
Extracts of Polygala Tenuifolia in Mice

Drugs
Pw

Route
p.o.

LD50 95% confidence limits
5.65 g/kg 4.30 - 7.46 g/kg

PGw p.o. 4.40 g/kg 3.20 - 6.00 g/kg
p.o. 5.40 g/kg 3.55 - 8.20 g/kg

PGb p.o. 6.60 g/kg 5.37-8.12 g/kg
Gb p.o. > 10.00 g/kg
Pw i.p. 0.25 g/kg 0.16 - 0.40 g/kg
PGw i.p. 0.07 g/kg 0.06 - 0.08 g/kg
Pb i.p. 0.03 g/kg 0.02 - 0.05 g/kg
PGb i.p. 0.10 g/kg 0.05-0.20 g/kg
Gb i.p. 3.50 g/kg 2.76 - 4.44 g/kg

三 、 溶 ⾎ 試 驗
⽣ 遠 志 及 炙 遠 志 之 ⽔ 或 正 丁 醇 萃 取 物 皆 有   溶 ⾎

作 ⽤ ， 以 正 丁 醇 之 溶 ⾎ 作 ⽤ ⾼ 於 ⽔ 層 ， 且 以 ⽣ 遠 志
正 丁 醇 萃 取 物 的 溶 ⾎ 作 ⽤ 最 ⼤ 。

Table 3.Hemolysis Test of Different Extracts of
Polygala tenuifolia in Rabbit

Drugs Index

Pw 2857
PGw 2857
Pb 5714
PGb 5000

四 、 對 P E N T O B A R B I T A L 誘 發 的 睡 眠 時 間 之 影 響
如 表 四 所 ⽰ ， 對 於   p e n t o b a r b i t a l 所 誘 發 之 睡 眠

時 間 ， ⽣ 遠 志 及 炙 遠 志 之 ⽔ 或 正 丁 醇 萃 取 物 均 可 延
長 睡 眠 時 間 。

Table 4.Effects of Water or Butanol Extracts of
Polygala tenuifolia on Pentobarbital -

Induced Hypnosis in Mice

Drugs Dose(p.o.) Onset
g/kg min

Sleeping time
min

Control - 4.48 $ 0.12 5 4 . 5 1   1 . 1 2
Pw 0.5 4 . 4 2 ⼟ 0 . 1 7 5 6 . 8 2 ⼟ 1 . 2 2
Pw 1.0 4 . 5 0 ⼟ 0 . 0 9 5 9 . 7 2 ⼟ 1 . 3 7 *
Pw 2.0 4.36 $ 0.14 6 5 . 1 9 ⼟ 1 . 7 2 * *
PGw 0.5 4.61 ÷ 0.13 5 7 . 1 7 ⼟ 1 . 1 1

-

PGw 1.0 4.34 ÷0.14 6 0 . 7 2 ⼟ 1 . 4 2 *
PGw 2.0 4 . 5 0 ⼟ 0 . 1 4 66.81 $1.89**
Pb 0.5 4.29 $0.11 5 7 . 7 2 ⼟ 1 . 1 7
Pb 1.0 3.93 ÷ 0.13* 66.74 $ 1.42**
Pb 2.0 3.430.12** 82.81 $2.43***
PGb 0.5 4.41 ÷ 0.10 5 7 . 4 8 ⼟ 1 . 2 1
PGb 1.0 4 . 1 2 ⼟ 0 . 1 1 67.27 $1.58**
PGb 2.0 3.44 $ 0.13** 82.32÷1.20***

Mean ‡ S.E.(n =6). Onset : righting reflex disappear.
Sleeping time: time of onset to righting reflex
recovery. *p<0.05, **p<0.01,***p<0.001 as
compared with the control group by Student's
t- test.

五 、 鎮 痛 試 驗
如 表 五 所 ⽰ ， 對 醋 酸 引 起 疼 痛 之 扭 體 次 數

（ w r i t h i n g   r e s p o n s e ） ⽣ 遠 志 及 炙 遠 志 之 ⽔ 或 正 丁
醇 萃 取 物 均 有 抑 制 作 ⽤ ， 且 呈 量 效 關 係 。
Table 5. Analgesic Effects of Water or Butanol
Extracts of Polygala tenuifolia on the Writhing

Response in Mice

Drugs
Dose
(g/kg)
p.o.

Total no. of
writhing
( for 10 min)

Control - 4 4 . 5 1 ± 2 . 5 1
Pw 0.50 46.01 $ 2.31
Pw 1.00 3 9 . 4 3   2 . 4 0 *
Pw 2.00 3 0 . 2 8 ⼠ 2 . 3 1 * * *
PGw 0.50 4 5 . 8 7   2 . 0 1
PGw 1.00 38.39 $ 2.44*
PGw 2.00 30.04 $ 2.38***
Pb 0.50 4 0 . 3 2 ⼟ 2 . 2 7
Pb 1.00 3 6 . 0 8 ⼟ 2 . 3 1 * *
Pb 2.00 2 9 . 5 7 ⼟ 2 . 2 8 * * *
PGb 0.50 4 2 . 6 3 ⼟ 2 . 4 1
PGb 1.00 3 4 . 6 3 ⼠ 2 . 3 8 * *
PGb 2.00 2 8 . 0 3 ⼠ 2 . 1 5 * * *

Mean IS.E.(n=6). * p ≤ 0 . 0 5 ， * * p ≤ 0 . 0 1 ，
***p<0.001, as compared with the control group
by Student's t- test.



六 、 對 中 樞 神 經 興 奮 劑 引 起 的 痙 攣 之 影 響
⽣ 遠 志 及 炙 遠 志 之 ⽔ 與 正 丁 醇 萃 取 物 ， 對 於 中

樞 神 經 興 奮 劑 引 起 痙 攣 之 影 響 ， 如 表 六 所 ⽰ ， 僅 對
s t r y c h n i n e 及 p i c r o t o x i n 稍 有 延 緩 死 亡 時 間 ， 但 對
p e n t y l e n e t e t r a z o l 所 誘 發 之 痙 攣 並 無 作 ⽤ 。

Table 6.Anticonvulsive Effetcs of Water or Butanol
Extracts of Polygala tenuifolia in Mice

Induced drugs Drugs Dose (g/kg ) C.C. (min) T.C. ( min) D/N
Strychnine Control- 2 . 4 6 ⼟ 0 . 0 8 0.08 $ 0.05 6/6
nitrate

( 2mg/kg.i.p.)
1.00 2 . 9 5 ⼠ 0 . 0 9 * 0.08 $ 0.01 6/6

Pw 1.00 2.93 ÷ 0.07* 0.08$0.01 6/6
PGw 1.00 2 . 4 8 ⼟ 0 . 0 9 0 . 0 7 ⼟ 0 . 0 1 6/6
Pb 1,00 2.58 $0.07 0 . 0 8 ⼟ 0 . 0 1 6/6

Pentylene-

tetrazol

( 120mg/kg,i.p.) Pw

PGb - 0 . 8 9 ⼟ 0 . 0 8 4 . 5 3 ⼟ 0 . 1 1 6/6
Control 1.00 1.03 $ 0.09 4.62 $ 0.19 6/6

1.00 1.07 $ 0.08 4.51 ÷ 0.20 6/6
PGw 1.00 1.04 $0.09 4.60 $0.14 6/6

Picrotoxin

( 10mg/kg,s.c.) Control 1.00

Pb 1.00 1.01 ÷0.09 4 . 4 9 ⼟ 0 . 1 3 6/6
PGb - 4.81$0.11 4.87 ÷ 0.15 6/6

5.54 $0.10* 5.73 $0.14* 6/6
Pw 1.00 5.81 $0.21* 5.71 ÷ 0.20* 6/6
PGw 1.00 5.73 ÷0.22* 5.72 ÷ 0.18* 6/6
Pb 1,00 5 . 8 2 ⼟ 0 . 2 2 * 5.82÷0.16* 6/6
PGb

Mean ‡S.E.(n=6). *p<0.05,C.C.: time to clonic convulsion.
T.C. : time between onset of C.C. and tonic convulsion.
D/N : number of death/number of tested animals.

七 、 長 期 給 藥 後 對 ⾎ 液 之 影 響
⼤ ⽩ 鼠 每 天 ⼜ 服 （ 1 g / k g ） ⽣ 遠 志 及 炙 遠 志 之 ⽔

與 正 丁 醇 萃 取 物 。 連 續 ⼀ 個 ⽉ 後 ， 使 ⽤ p e n t o b a r b i t -
a l 麻 酔 之 再 經 腹 腔 動 脈 抽 ⾎ ， 測 其 ⽩ ⾎ 球 （ W B C ）
、 紅 ⾎ 球 （ R B C ） 、 紅 ⾎ 素 （ H G B ） 、 ⾎ 球 容 積 （

H C T ） 、 ⾎ ⼩ 板 （ P L T ） 之 量 。 如 表 七 所 ⽰ ， 長 期
給 予 遠 志 ⽢ 草 炮 炙 品 並 未 改 善 其 溶 ⾎ 作 ⽤ 。

Table 7.Hematic Effects of Oral Water or Butanol Extracts of Polygala tenuifolia in
Rats for One Month

Drug WBC RBC HGB HCT PLT
Control 6 . 3 6 ⼟ 1 . 4 6 6.96 $ 0.11 1 4 . 2 3 ⼟ 0 . 2 0 4 3 . 7 8 ⼟ 0 . 6 6   7 0 5 . 5 0 ⼟ 3 1 . 5 2
Pw 7.37 ÷ 0.95 7.15 ÷ 0.07 1 4 . 5 5 ⼟ 0 . 1 0 4 4 . 9 1 ⼟ 0 . 5 3 7 2 4 . 8 0 ⼟ 3 0 . 8 1
PGW 6 . 6 8 ⼟ 0 . 7 2 7.41 +0.10 14.76 $ 0.14 4 6 . 0 3 ⼟ 0 . 7 6   8 1 1 . 6 8 ⼟ 5 2 . 5 1
Pb 7 . 6 3 ⼟ 0 . 6 9 7.14+0.17 1 4 . 1 0 ⼟ 0 . 4 4 4 2 . 7 8 ⼟ 1 . 2 8 853.58 +14.11
PGb 4.97 ÷0.74 6 . 7 3 ⼟ 0 . 0 3 1 3 . 2 5 ⼟ 0 . 3 5 40.05 $ 0.95 718.78 ÷20.73

遠 志 炮 炙 ⽅ 法   /   1 1 1

Mean ‡S.E.(n=6),as compared with the control group by S
tudent 's t - test.

WBC : White Blood Cell RBC: Red Blood Cell
HGB : Hemoglobin HCT: Hematocrit PLT: Platelete

八 、 長 期 給 藥 後 對 肝 、 腎 上 腺 、 脾 重 量 之 影 響
同 上 ， ⼤ ⽩ 鼠 抽 ⾎ 後 ， 即 刻 剪 下 肝 、 腎 上 腺 及

脾 ， 並 稱 其 重 量 ， 比 較 其 是 否 有 差 異 。 結 果 如 表 八
， 給 予 遠 志 ⽢ 草 炮 炙 品 之 ⼤ ⽩ 鼠 內 臟 重 量 並 沒 有 明
顯 差 異 。

Table 8. Weight of Liver • Adrenal Gland and Spleen
by Extracts of Polygala tenuifolia in Rats

Drug Liver (%) Adrenal gland
(100% ) Spleen (%)

Control 3.75$0.09 1.85 $ 0.42 0 . 4 3 ⼟ 0 . 0 2
Pw 3 . 9 5 ⼟ 0 . 1 0 1 . 6 2 ⼟ 0 . 3 4 0.45 $ 0.02
PGw 3.88 $ 0.07 1.61 $ 0.28 0.39 $ 0.02

4.08 $ 0.18 1.75 $ 0.31 0 . 4 7 ⼟ 0 . 0 3
P G b 4 . 5 0 ⼟ 0 . 4 0 3 . 5 2 ⼟ 0 . 4 8 0 . 3 3 ⼟   0 . 1 7

Mean IS.E.(n=6), as compared with the con-
trol group by Student's t - test.

討 論

遠 志 係 中 醫 臨 床 運 ⽤ 於 益 智 強 志 、 利 九 竅 、 盒
智 慧 、 ⽿ ⽬ 聰 明 、 主 欬 逆 之 要 藥 （ 9 ） 。 其 採 收 及 毒 性
， 別 錄 曰 ： 「 四 ⽉ 採 根 葉 陰 乾 」 （ 1 0 即 採 收 後 陰 乾 即
可 使 ⽤ 。 但 陶 注 ⽇ 「 ⽤ 之 打 去 ⼼ 」 （ 9 ） ， 至 證 類 則 更
引 雷 公 曰 ： 「 遠 志 凡 使 先 須 去 ⼼ ， 若 不 去 ⼼ ， 服 之
令 ⼈ 悶 」 （ I ！ ） ， 即 強 調 遠 志 採 收 後 要 去 ⼼ 加 ⼯ 後 ， 始
能 使 ⽤ ， 否 則 服 之 令 ⼈ 悶 ， 此 為 遠 志 加 ⼯ 炮 我 之 最
早 記 載 ， 爾 後 中 醫 藥 在 臨 床 上 所 使 ⽤ 之 遠 志 ， 亦 皆
沿 ⽤ 此 習 將 之 去 ⼼ 。 但 最 近 ⼤ 陸 山 西 省 藥 品 檢 驗 所
對 於 遠 志 應 否 去 ⼼ ， 提 出 研 究 報 告 指 出 ， 遠 志 並 無
去 ⼼ 之 必 要 （ 3 ， 所 以 現 今 市 售 遠 志 皆 帶 有 ⼼ 部 。 因
此 本 實 驗 所 使 ⽤ 之 遠 志 材 料 為 遠 志 之 根 部 （ 未 去 ⼼
） 。
中 藥 材 ⼤ 多 數 以 原 藥 材 經 簡 單 修 治 如 清 洗 、 乾

燥 後 即 可 使 ⽤ ， 不 必 經 由 炮 炙 ， 但 有 ⼀ 些 藥 材 必 須
經 過 特 殊 的 炮 炙 處 理 ， 才 能 更 符 合 治 療 需 要 ， 充 分
發 揮 藥 效 。 因 此 ， 按 照 不 同 的 藥 性 和 治 療 要 求 ⽽ 有
多 種 炮 炙 ⽅ 法 ， ⽽ 少 數 毒 烈 性 藥 如 附 ⼦ 、 半 夏 、 南
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星 的 適 當 炮 我 ， 以 減 少 其 毒 性 （ 1 2 ） ， 是 爲 確 保 ⽤ 藥 安
全 的 重 要 炮 炙 措 施 。
歷 代 炮 炙 ⽂ 獻 中 記 載 ， 遠 志 按 其 使 ⽤ ⽬ 的 ， ⽽

有 不 同 的 炮 炙 ⽅ 法 （ 1 3 ） 。 有 ⽢ 草 炙 ： 解 毒 、 調 中 ︔ 朱
硃 拌 ： 增 強 安 神 作 ⽤ ︔ 蜜 炙 ： 增 強 潤 肺 祛 痰 作 ⽤ ︔
製 炭 ： ⽌ ⾎ 作 ⽤ （ 1 4 1 1 5 ） 。 臨 床 亦 有 報 告 指 出 ， 遠 志 有
毒 ， 必 須 ⽤ ⽢ 草 煎 汁 浸 洗 後 ， 才 能 入 藥 ⽤ 之 （ 1 6 ） 。 據
⾼ 萬 山 等 ⼈ 研 究 僅 指 出 ， 遠 志 使 ⽤ ⽢ 草 汁 炮 炙 之 後
⼜ 嚐 時 無 刺 喉 感 ⽽ 略 帶 甜 味 ， 且 有 效 成 分 不 易 損 失
⽽ 已 （ 1 6 ） ， 並 未 就 遠 志 之 毒 性 及 主 治 功 能 之 改 變 與 否
提 出 說 明 。 本 研 究 就 ⽢ 草 湯 炙 遠 志 及 對 於 性 狀 、 毒
性 、 鎮 靜 、 中 樞 等 ⽅ ⾯ 加 以 探 討 。 本 實 驗 中 炙 遠 志
之 萃 取 物 ， 經 ⼜ 嚐 之 皆 有 ⽢ 草 之 ⾹ 甜 ， 此 結 果 與 ⾼
萬 山 等 ⼈ 之 結 果 相 同 （ 1 6 ） 。 ⽢ 草 炙 後 確 可 緩 和 遠 志 之
⾟ 澀 感 。 且 遠 志 使 ⽤ ⽢ 草 炙 後 ， 所 得 產 物 較 不 易 潮
解 ， 有 助 於 長 期 保 存 。 因 為 ⽔ 萃 取 物 成 分 複 雜 ， 且
遠 志 與 ⽢ 草 皆 含 有 ⾃ 苷 成 分 （ 1 7 1 8 ） （ 依 溶 劑 極 性 由 ⼩
至 ⼤ ， 循 序 由 正 ⼰ 烷 、 氯 仿 、 ⼄ 酸 ⼄ 酯 、 正 丁 醇 萃
取 ） ， 故 本 實 驗 再 使 ⽤ 正 丁 醇 萃 取 ⽣ 遠 志 及 炙 遠 志
探 討 及 比 較 其 炮 炙 前 後 之 差 異 。 實 驗 結 果 顯 ⽰ ， 急
性 毒 性 ， ⽣ 遠 志 與 炙 遠 志 之 ⽔ 層 與 正 丁 醇 之 萃 取 物
經 由 ⼜ 服 給 藥 時 ， 其 毒 性 相 近 ， 以 炙 遠 志 ⽔ 萃 取 物
最 ⼤ 及 炙 遠 志 正 丁 醇 萃 取 物 最 ⼩ 。 我 遠 志 ⽔ 萃 取 物
經 腹 腔 給 藥 ， 毒 性 ⼤ 於 ⽣ 遠 志 ⽔ 萃 取 物 ， 此 結 果 與
楊 致 禮 等 ⼈ 所 做 實 驗 相 符 合 ， 楊 氏 指 出 ⼤ 戟 ⽔ 浸 煎
劑 ， 配 伍 ⽢ 草 時 ， 其 毒 性 反 ⽽ 增 強 （ 1 9 ） ， 傳 統 謂 ⽢ 草
爲 「 和 ⽼ 」 可 緩 和 處 ⽅ 內 他 藥 之 毒 性 ， 但 在 ⼗ 八 反
中 ， ⽢ 草 亦 會 增 加 他 藥 之 毒 性 ， 因 此 以 ⽢ 草 炙 遠 志
並 未 能 減 低 遠 志 之 毒 性 。 以 正 丁 醇 萃 取 ⽣ 遠 志 及 炙
遠 志 ， ⽣ 遠 志 產 率 為 1 5 . 4 % ， 炙 遠 志 爲 8 . 9 % ， 顯 ⽰
⽢ 草 減 低 遠 志 之 萃 取 率 。 又 ⽢ 草 炙 遠 志 後 再 使 ⽤ 正
丁 醇 萃 取 之 ， 其 毒 性 比 ⽣ 遠 志 使 ⽤ 正 丁 醇 萃 取 為 低
， 其 原 因 是 否 因 ⽢ 草 所 含 三 帖 類 ⾃ 苷 、 ⽢ 草 酸 ⽔ 解
後 ⽣ 成 的 葡 萄 糖 醛 酸 皆 有 可 能 會 降 低 遠 志 中 皂 苷 的
溶 出 ， 則 有 待 檢 討 。
遠 志 中 醫 藥 臨 床 應 ⽤ 上 ， 因 認 為 其 有 甚 強 的 溶

⾎ 毒 性 作 ⽤ ， 故 中 藥 炮 炙 上 常 運 ⽤ 各 種 不 同 的 炮 我
⽅ 法 以 減 輕 其 毒 性 ， ⽢ 草 炙 是 否 會 降 低 遠 志 之 溶 ⾎
毒 性 ， 則 由 本 實 驗 之 結 果 ： ⽣ 遠 志 及 我 遠 志 ⽔ 萃 取
物 之 溶 ⾎ 指 數 皆 爲 2 8 5 7 ， 與 周 良 媚 等 ⼈ 所 做 ⽣ 遠 志
溶 ⾎ 指 數 2 5 8 5 相 近 （ 3 ， 無 論 ⽣ 遠 志 或 炙 遠 志 其 溶 ⾎
作 ⽤ 都 很 強 ， 尤 其 正 丁 醇 層 萃 取 物 之 溶 ⾎ 指 數 ⾼ 達 5

0 0 0 以 上 （ ⽣ 遠 志 ： 5 7 1 4 ， 炙 遠 志 ： 5 0 0 0 ） ， 故 製 劑
上 顯 ⽰ ， 不 可 使 ⽤ 有 機 溶 媒 萃 取 遠 志 ， 雖 使 ⽤ ⽢ 草
炙 亦 並 不 能 降 低 其 溶 ⾎ 之 副 作 ⽤ 。
遠 志 在 中 醫 臨 床 上 也 可 ⽤ 於 定 ⼼ 氣 、 ⽌ 驚 悸 、

安 魂 魄 （ 2 0 ’ 1 0 ） ， 故 傳 統 上 以 ⽢ 草 炙 遠 志 是 否 會 影 響 其
鎭 靜 、 鎭 痛 及 抗 驚 攣 作 ⽤ ， 由 本 實 驗 探 討 之 。 本 實
驗 以 p e n t o b a r b i t a l 誘 發 ⼩ 鼠 的 睡 眠 作 ⽤ ， ⽣ 遠 志 及
我 遠 志 之 ⽔ 與 正 丁 醇 萃 取 物 皆 有 協 同 作 ⽤ ， 能 延 長
p e n t o b a r b i t a l 睡 眠 的 時 間 ， 縮 短 其 o n s e t 時 間 ︔ 對
醋 酸 引 起 的 疼 痛 ， ⽣ 遠 志 及 炙 遠 志 之 ⽔ 及 正 丁 醇 萃
取 物 皆 可 減 少 疼 痛 的 扭 轉 次 數 ︔ 又 對 於 中 樞 神 經 興
奮 劑 s t r y c h n i n e ， ⽔ 萃 取 物 有 延 緩 陣 發 性 痙 攣 時 間
。 ⽣ 遠 志 及 炙 遠 志 之 ⽔ 或 正 丁 醇 萃 取 物 皆 有 延 緩 p i -

c r o t o x i n 陣 發 性 及 強 直 性 痙 攣 死 亡 時 間 。 因 此 以 ⽢
草 炙 遠 志 ， 並 不 能 增 強 遠 志 之 鎮 靜 、 鎭 痛 及 抗 驚 攣
作 ⽤ 。
綜 如 上 述 ， 雖 遠 志 收 錄 於 神 農 本 草 經 上 品 為 君

藥 ， 主 養 命 以 應 天 ， 無 毒 ， 多 服 久 服 不 傷 ⼈ ， 但 從
本 研 究 就 遠 志 急 性 毒 性 實 驗 結 果 顯 ⽰ ， ⽣ 遠 志 正 丁
醇 萃 取 物 腹 腔 注 射 L D 5 0 為 2 9 m g / k g ， 如 參 照 ⽇ 本 厚
⽣ 省 1 9 7 4 年 頒 布 之 藥 事 法 規 定 ， 藥 物 對 於 ⼩ ⽩ 鼠 L D
5 0 < 2 0 m g / k g 即 為 毒 藥 （ 2 1 ） ， 且 ⽢ 草 炙 遠 志 雖 經 長 期
給 藥 並 不 能 降 低 ⽣ 遠 志 之 溶 ⾎ 毒 性 ， 亦 不 能 增 強 其
鎭 靜 、 鎮 痛 及 抗 驚 攣 作 ⽤ ， 因 此 在 中 醫 臨 床 應 ⽤ 上
並 不 能 憑 藉 以 ⽢ 草 炙 遠 志 以 減 低 其 毒 ， 應 宜 考 慮 其
長 期 服 ⽤ 時 ， 遠 志 有 溶 ⾎ 作 ⽤ 之 毒 性 。 今 後 對 於 遠
志 是 否 應 使 ⽤ 其 他 炮 炙 ⽅ 法 ， 如 焦 、 炭 、 蒸 、 薑 汁
等 以 降 低 其 毒 性 ， 則 待 進 ⼀ 步 的 實 驗 證 明 。
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STUDIES ON THE PROCESSING METHODS OF POLYGALAE RADIX
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Polygalae Radix is the dried root of Polygala tenuifolia of Polygalacee family. It is warmer and
drier in nature and has a side effect of throat and tongue stabbing feeling when taking directly without
processing. Traditionally, it is usually macerated with decoction prepared from Glycyrrhizae Radix to
avoid nausea, vomiting and tongue numbness side effects. Following the traditional method, Polygalae
Radix was processed with Glycyrrhizae Radix. The processed and unprocessed Polygalae Radix were

evaluated for their toxic, hemolytic, sedative, analgesic and anticonvulsive effects in mice. The blood
cell counts and the weight of liver, spleen, adrenal gland after long term administration of two
Polygalae Radix were compared. Both extract of unprocessed and processed Polygalae Radix showed

hygroscopie activites. The unprocessed one was more tend to adsorb moisture than the processed one.
The processed Polygalae Radix tasted sweeter with less acrid feeling.

The LD50 of water extract and 1-butanol extract of both samples were similar when administered

orally. However, when administered intraperitoneally, the water extract of processed Polygalae Radix
showed more toxic than the unprocessed one while the 1-butanol extract of unprocessed Polygalae
Radix showed more toxic than the processed one. The hemolysis index of water extract of both samples

were all 2857 while the hemolysis index of the 1-butanol extract of unprocessed Polygalae Radix was
5714 and 5000 for the processed sample. After a month long administration, the processed Polygalae
radix did not showed any reduction of hemolytic side effect of the drug. Both unprocessed and
processed Polygalae Radix prolong the sleeping time of mice induced by pentobarbital with shorter
onset time. Both samples reduced the twist number of time induced by acetic acid and reduced the

convulsion caused by strychnine and picrotoxin.
Therefore, the Glycyrrhizae Radix processed Polygalae Radix can not reduce the hemolytic side

effect even after long term administration. It can not enhance the sedative, analgesic and anticonvulsant
effect of Polygalae Radix. Therefore in clinical application, we can not rely on the Glycyrrhizae Radix to
reduce the side effect of Polygalae Radix. On the contrary, the hemolytic side effect of Polygalae Radix
should be noted when the drug is administered for a longer term.

Key Words : Polygala tenuifolia, processing, toxicity


